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སྔོན་གླེང་། 


༧ གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀྲིན་འོག ཕྲན་གྱིས་གཞོན་སྐྱེས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ཤུ་རྟག ས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 1034 གློག་ཀླད་སོག ས་བརྒྱུད་ 
ནས་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
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བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་ 
རྒྱ་བཅས། 
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མཆབ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། ད 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། ད 
མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། ། 
ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ད 
ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག ། 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས། ད 
གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པས་རྣམ་རོལ་པ། ད 
མི་ཕམ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། ད 
ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཐོག ས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། ། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། ད 
ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའེ་ལམ། ད 
མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པའི། ད 
ཇཇཿ༔ཿཿ་ 


1 


རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའེ་མིག ད 
སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་འཇུག་ངོགས་མཆོག ད 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། ད 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ད 
དེང་དུས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཐོས་པ་ཉུང་། ། 
མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། ད 
ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་ལྟ་ལ་ཕྱོགས་རེའི་མིག ད 
ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པས། ། 
བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་རྗོགས་པའི་གདམས་པ་མཆོག ད 
མཁས་པ་དྭགྱེས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་མཐོང་ནས། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་བཤད་པ་ལ། ། 
བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་སྤྲོ་བར་གྱུར། ། 
གང་དག་ཕྱོགས་འཛིན་མུན་པས་མ་བསྒྲིབས་ལ། ། 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ཡི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། ད 
དལ་བའི་རྟེན་བཟང་དོན་ལྡན་བྱེད་འདོད་པའི། ། 
སྐལ་ལྡན་དེ་རྣམས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲེམས་ཏེ་ཉོན། ། 


མགས་རེས་ཆན་ོ 
པཇྫ 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གང་གི་ཞབས་པད་གཙུག་ 
ན་གུས་བསྟེན་པས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་གཅོད་པའི་དྲི་མེད་ལམ། །བརྩེ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་མཁའ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །སྦོས་ 
ཀུན་ཉེར་ཞིའི་གནས་ལས་མ་གཡོས་པར། །རྣམ་རོལ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་སྤྲོ་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེས་སྐྱོངས། །དེ་ 
ཡིས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པའི་གསང་བའེ་གནས། །མ་ལུས་སྡུད་མཛད་རིག་ 
སྔགས་འཆང་བའི་རྗེ། །མཐུ་སྟོབས་མགོན་ལ་བདག་གིས་གུས་བཏུད་ཀྱིས།། 
ད་ནི་བདུད་སྡེ་བག་ཡོད་བསྟེན་པར་རིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་ 
འཇམ་པའེ་དབྱངས། །དགྱེས་ནས་སྤྱན་རས་ཙམ་གྱིས་བཙས་པ་ལའང་། ད 
རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ཟབ་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ 
༢ ས་ཐོས་ན ས་རིང་ཞིག་ན ས། ། རྒྱན་མི་ཆད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ཅི ང་།། 
ཅིས ིཔ་། སཔ་་་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བདག་གི་རེ་བ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །རྒྱད་ 
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རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ། 


དོན་ མཁས་པས་བཀྲལ་བ་ ཇི་ བཞིན་ དུ། །ཚུལ ་བཞེན་ སྒྲུབ་ པཿ པ་མང་ 
འི །རབ་འབྱམས ཅ་་ ལ་ མཁྱེན་ང པ་རབ་རྒྱས་ པཿ །སྐད་ གཉིས་ སྨྲ་ 
བས་རིང་ ནས་ བསྐུལ་ སྲུ ཅིང་། །སྐྱེ་དགུའེ་ གཅུག ་ན་ བསོད་ ནམས་དུ་མས་ 
བརྗིད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །རྒྱས་པའི་ཁུར་འཛྲིན་ལྷག་ 
བསམ་བཟང་པོ་ཅན། ཟམ ཡ་བརཅྟོ།་ཡང་ །གཞུང་ 
ལུགས་གདམས་པར་མ་ཤར་ ཕྱོགས་རེ ་རེས་ཆེ་ མ། །ལུང་དོན་དྲེ དྲ་ ་མེད་ རིགས་ 
པས དཔྱོད་མི མཾ ཧུས། །མང་ དུཿ ཀྱང་ སྒྲུབ་ ལ་མ མི་བརྩོན་ པ། །དེ་ ཡིས་ རྒྱལ་ 
བ་ དགྱེས་ པར་མི ཧུས ཨ་ ཐབ ་ནས་ བསྟན་ ལ་ཚུལ་ པི ལེགས་ 
སློབ་ པའེ། །སྔོན་ གྱི་ དམ་ པའེ་ སྤྱོད་ པས་བདག ་གི ་ཡིད། །ཅེས་ ཆེར་དྲངས་ 
པས་དེ་དག་རྣམས་ྱི་ལུགས། །གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ན་འབད་པ་ལ། ། 
ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཐུཝ་མཐཉནྣདུ། །ཐུ་བརཱརྷཐླ ཨཞྒསརནྔས་གུ་ཀུཏྤ་ཏྱཔཤྲཾད་ ] 
པི ཇ 1 ཇ་ 


༤༽ ༨༩༤ 


ལེའུ་དང་པོ། ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ མི་འདྲ་བའེ སྒོ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། 
གང་ཞིག་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་པ། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་པས་སྙིང་ 
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རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པས། འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་པའེ་མ་དྲིན་ཅན་ 
རྣམས་དེ་ནས་འདོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པ་དེ་དག་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
སྟརབའ་ཉེ་ལམཟབམོ་ྡོ་རེ་ཟགཔར་འཇུག་པར་བཁ།།དའ་ཕྱིརའདརརྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། ད 
འདེ་ལ་གཉེས། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་ 
པ་ ར་དག ཿ༔ ཟ་གསའ་ད་ ཐཊུ།སོས་སྤག་ 
འདི་ཇི་སྲིད་ འཚོ་བ་དེ་སྲིད་ཚུན་ པོས བ་ སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བའེ་ འུ ལྡོག་ པིས་ རྟེན་པའེ་ རྒན་ པོ་རྣམས་ཤྲི ཀྱིས་ རྣམ་ པར་ཕྱེ་བའི་ 
ལུགས་ཅམ་ གྱིས་ ཆོག ་པར་མི ་འཛིན་ པར། འཇིག ་རྟེན་ ཕྱི་མ་ཕན་ ཆད་ཀྱི་ 
སི སས པས ཇིར 
ཕལ་མོ་ཆེ ས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་དཀའ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམ ས་ཅད་དང་མི་མ ཐུན་པའི་གཏམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བསླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པས། ཐ་ན་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ 
ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཐབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ། སྐྱེ་དགུ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའེ་གཞི་ཆེ ན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། སིས སི པས་ས །ཆུ་སྲིན་ 
གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ ་རེང་གང་ལ་ ཟེ སུ་མཆི། ལི ར་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི པས ་ །གང་ཞིག་ལ་ནི 
ཏན་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ 
ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པར་རློམ་ 
པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་ཚུལ་གཞན་ 
བཅོས་པའི་གཞུང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྦྱར་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ 
འདོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དེ ས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་རྣམ ས་ཁོ་ན་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་ལམ་དང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གྲོགས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཡོ་བའེ་ངེ ས་པ་རྙེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ ཐུབ་པའེ་བ སྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པ་དེ་ཡང་ 
བློའི་མཐུ་ཆུང་བས་ནི ་ཡི ད་དཔྱོད་ཙ་ མ་གྱིས་ཡི ན་ལ། བློའི་མཐུ་ཆེ་བས་ 
ནི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙ༔ ཁ་བར་ བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ 
ན་དམ་བཅའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་ 
པ་ལས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་ 
དི །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཆཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་སྡང་ཞུགས་དོར་ནས་འདི་གཉིས་ལས་གང་ནི་ལེ གས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གང་ནི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཡི ན་ཧྷམ་དུ་དཔྱད་པན། 
གདུལ་ བྱའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གང་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ བླང་བར་བྱ་བ་ཡི ནོ། །དེའི་ཚེ་ ལུང་གཉི ས་ནི་བདེན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དབྱོད་བའི་གཞི་ཡིན་པས་རྩོད་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དབྱེ་བར་བྱའོ།། 
བཏང་ནས་ཐོབ་ བྱ་ཕལ་བ་མངོན་མཐོ་ལ་མི ་སྨྲ་བར་དཔོག་པ་ནི་མཁས་པའེ་ 


༼ 


མི་སླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱར་ལ། གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ 
ཚུན དེ་ཡིས་ཆུང་བཏད་བཏན །རང ད་ཁོནར་ཡིད་ཚེས་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དྲསྙན་བརྡག ཏུ་འརྡན་པའ་ཤུན་འདུ་ཇབས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཁོར་བ་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐར་པར་ 
བགྲོད་ པའི་རིམ་པ ་རྣམས ་རེགས་ ཁའི་ གཞུང་ ཡཾ ་ རྣམས་སུ་ རིགས་ པས་ 
བསྒྲུབས ་ང། ལྟན་རིགས ་པས་ 'གྲུབ་ པ་དགོས་ཀྱི། དེ ་དག་ཚུར་མཐོང་ལ་ཤིན་ 
ཤུ ལྐོག་ གྱར་ཡིན་ པས་སྒྲབ་ བྱེད་ པཔ དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ རྨིབ རྩ བདུག 
ནི་ སྟོན་ པ་གཞན་སྤངས་ ་ བཅོམ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ སྐྱབས་ སུ་སོང་བ་ འདི་ ནི་ 
པའ གི་འདོད་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ ཀྱི། སྒྲུབ བྱེད་ སི ཇ།ཅ།ཛ རིང རས 
ཡིམ སྐྱབས་ འགྲོའི་  ང་ ཇ་ སྟེ། ཧཾཿ ཆེ་ལུང་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་མི ་རུང་ 
ལ། ་རེགས་ པའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱང་ མེད་ བཔར་ འདོད་ པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་ 
གཞན་གྱི་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་དང་། ཛུང་པོ་རྟག་མི་རྟག་དང་། 
བདག་ཡོད་ མེད་ སོགས་མི་མཐུན་པ་ བསྟན་ པའི་ ལུང་རྣམས་ལ་གང་འཐད་ 
ལ་གང་མི་འཐད་ཅེ ས་རང་གི སྡེ་པ་ཆེ ན་པོ་རྣམ ས་དང་ག ཞན་སྡེ་རྣམ ས་རྩོད་ 
པ་ན། རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་རྣམས་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་ན །དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གྱིས་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལ། དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ཡང་རིགས་ 
པས་འགྲུབ་ཀྱི་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་འདིར་ནི་སྒོ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་གྱི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བྱའོ། །གཞན་སྡེའི་ལུང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
བྱག བོ་རན་བརུམས སྡབ ཿགཝ་ཐ་ཏིང་ཡིདཏ། ཐར གཅི་ཐོ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའིེ་རྟག་པ་འཁོར་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ལམ་བསྒོམས་པའེ་མཐར་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་ཡང་ 
འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་བའི་ རྒྱའེ་གཙོ་བོ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་རྟག་པའི་ རྒྱ་ཡིན་ན་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་ཞིང་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཆད་ 
པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་བའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ 
སྙོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་གྱི། དེ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་གཏན་མིན་ནོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་ 
མ་དྲངས་ན། རང་གི་སྐྱབས་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་བརྟན་པོར་མི་འབྱང་ 
ལ། དེ་འབྱང་བ་ཡང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རིགས་པས་མཐོང་བ་ལ་ 
རག་ལས་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་སླ་ཡི་བློ་གྲོས་ 
ཆེ་བྷ་རམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་བློ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་འདོད་ན་སྔར་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེས་ན་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 


༢ ༨ 


ནི། རང་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིེ ས་དང་དེ་ 
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སྐྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ད 

གཉེས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ཐེག་པ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཐེག་པ་སྤྱིའེ་ 
དབྱེ་བ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་སྒོ། གང་གི ས་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན། ཕྲེ་ 
བ་ས་སོའི་རང་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་གདུལ་བྱའི་ 
མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ སྤྱོད་པ་ གསུམ་ དུ་བསྡུས་ ནས་ ཕྱེ་སྟེ། 
དམན་པ་ལ་མོས་པ་ ལ་ཆགས་བྲལ་ གྱི་སྨྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ མོས་པ་ 
ལ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ ལྷག་ པར་མོས་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་བ་བསྟན་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྤོན་མེ་ལས་ 
ཐ་བ རད་རུན། ཐན་།ཁརོར་་ཚང་ ཿཨན། 
ཟོ སྔགས་ ཆེན་ པོའི་ཚུལ་དོན་ཡང་། །བསྡུས ཡའ ི་ རའ པ་ 
ཡིན། ཟེ སློབ་དཔོན་ཀྲི་པི་ཏ་ཀ་མ་ལས་བདེན་པ་བཞེའེ ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་གསུམ་ ཐི པ་ པེ ཇི་་ གྲགས་ང པས་ཀྱང་ 
ཤཿ ལུས་པ སས་་ ཏེ ཐཾ བའི་བ ཏུ བྱེད་པ་ལས དེ ་ལྟར་དུ་ 
པིས ངབ སེ རཝ སེས ་ འ 
པཾ ཇད ཇབ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལ་དྲངས་ཏེ་བཤད་པས་ཆོག་གོ ད 

གཉེ ས་པ་གང་གི ས་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི། དབྱེ་བའི་སྒོ་གཉི ས་སུ་ 
བཿ བཆ་ཨཏ་ཿ འབུ་ཐང་ཅ་བབ་།གཅག་ 
ཕྱིར་ ི་ བྱ་དམན་ པ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཙམ་ཞི་བའེ་གོ་ འཕང་དོན་ 
ཐབ ་དང་། ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ཁྱད་ བཅའ ་པ་སེམས་ ཡེའ་ ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་ཐོབ་ བྱ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་ དུ་གཉེར་ བའིེ་ 
གདུལ་བྱ་དམན་མཆོག་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཐེག་པ་གང་གིས་རང་ 
རང་གི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་གཉེས་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་ ཀྱིསྡེ་སྣོད་ཅེ ས་བྱའོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ 
པའི་ པ་པ པ་བ སི པིང སིས ། 

གསུམ་པ་ ཕེ་བ་སོ་སོའི་རང་ བཞེན་ འ། ་གཉེས། ཐེག་ པ་དམན་ པའེ ་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 

དང་པོ་ཐེག་པ་དམན་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ལ་དབང་ 
པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ ར་ 
མཚུངས་པར་སའེ་དངོས་གཞེ་ལས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ཞེབ་པ་ནི་ཆཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་པས། འདེར་གཉིས་ཀའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་འགའ་ 


1] 


ཞིགབརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིགཉིས་ཀྱ་རིགས་ཅན་རྣསནེ་གཞན་གྱེ་དོན་ 
ཁུར་དུ་འཁུར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་རང་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་གྲོལ་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་སྟེ། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་རྟོགས་ 
ནས་ཤེས་རབ་དེ་བཅལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་གཞན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་གིས་གང་ཟག་གདོད་མ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི། གང་ཟག་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཁ་ 
ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་ལྡོག་པས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་མེད་དེ། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གཞག་དགོས་པ་ 
རལྟར། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 


པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་འཇུག་ལ། དེ་འཇུག་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་ལྡོག་པ་མེད་པས། ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅི་ཙ་ མ་འབད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འདོད་དགོས་ན། དེ་ཡང་ 
མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། རྦས ལ་ ཁྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་ 
ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་སོགས། སྐྱེ 
འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདི་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ 
སྲིད་ཕུང་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ 
ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། ད 
དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
པ་ལ་དེའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ལྡོག་ཟློག་དགོས་ལ། དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའེ་དོན་རྟོགས་པས་ཟློག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།། 
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ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཁྱོད། ད 
གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུམ་གཅེ ག་པུ་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་ཐར་ལམ་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་ 

གསུངས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་ པཟི་འེ་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ ་ཡང་དེ ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དང། རུད་ཐ་ཁས། གངཏགུ་ཐངེ་ར་གྭ་ཤིགས་ཉན་ཐོས་ཿགྱུན་ཐན་ཟུ་སྙམ་ 
པི །རང་སངས་རྒྱས འར ཡི ཆོས་རྒྱལ་ འགྱར་ ་ པ། །བཟོད་པ་ 
འདི་ ལ་མ རོས ་པར་མི ་ནུས་ ཏེ། ཿ ་གསུངས་པའེ འི་དོན་ བསྡུས ་པའོ།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣྲོད་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ 
ཡའུ ཡཅུཿ 
སེེ པས ས་ལས སས སི པས ཇིས ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱ་ ཏུ་ཡ་ན་ ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ 
ནི་ཡོད་པ་དང་།།མེད་པ་གཉེས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
ཟེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་ 
བས་དྲག་བཅོམ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པར་བཤད་པ་མང་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ 
ཆོ ས་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཚུལ་གཉིས་ཀ་གསུངས་མོད་ཀྱང་།དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེར་སེམས་ 
ཅམ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དབུ་མའེ་ཚུལ་སྟོན་པའེ་མདོ་རྣམས་ནི་ 
གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་པས། 
སེམས་ཅམ་གྱི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་བར་བྱ་དགོས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་ 
ས་ །རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་མ་རྟོགས་པ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ལ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་མི་ནུས་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ 
རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ཡོད་པས་མི་འགལ་ 
བར་འཆད་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ལམ། །དགོས་པའི་དོན་ 
དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། །འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་རྟག་ 
ཤེས། །མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་སྤངས་ 
པར། །ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། །ལྟ་གྱུར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ 
པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་མི་འབྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་མི་ 
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རྟག་པ་དང་ སྡུག་བ བསྔལ་བའེ་ལམ་ པེ པས་སྲིད་པ་ལས་འདའ་བར་ ་ 
པ་ ཇས་ །དེ ་ནས་ སྐྱེ་བ ་དང་ འཇིག བ་འི རྒྱ་མཚན་ལས་དམ་པའི་ འེ་ཆོས་ 
རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱིས་ སྐྱེ་འགག་ མེད་ པ་རྟོགས་པ་ན་དེ་ དེ་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ན། གྲོལ་ ཞོ ་གང་ ཐབ ་དང་ཆོས་རང་ ཇི མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནི ་དེ་ སྐྱེད་པའེ པའེ་ཐབས་ 
རྒྱུད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་གཟུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ལམ་གྲོལ་བྱེད་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྷག་མའེ་ལམ་སྒོ༔ མ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཞེད་མོད་ཀྱང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི ་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
དང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་བཏགས་པའེ་བདག་ཙམ་ 
ཞིག་མེད་པར་ངེས་པ་ཡི ན་པས། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ རྐར 
འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི ་རུང་ངོ་། །དེའི་ ཕྱིར་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་ལམ་མིན་ པར་རྒྱད་ སྦྱོང་བྱེ བྱེད་ཅམ་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་རུང་བའེ་ཐེ ག་དམན་པ་ནི་དབང་ 
པོ་རྟུལ་བ་དང་རྣོ་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་ 
མ་ནི་ཞར་བྱང་གི 'གདུཝ་བྱའོ། །ཐེག་དམན་པ་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པར་ཕྱིན་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་ 
ཚོགས་གཉིས་དང་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པའེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་སྟོན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་ 
དེས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་ 
དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་མཁ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ག ཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ ས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ནི་ལྟ་ 
བས་མི་འབྱེད་ཀྱི། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ཕྱེ་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྲས་བཞི་ཁའེ་ 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་ལམ་དེས་འགྲོ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ལན་དུ་ 
མར་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའེ་སྟེང་དུ་ལམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ 
མངྒ་ནུ་ཡོད་དཾ་ །གང་ཟག་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེག་ 
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སྤྱིའི་ལུ ས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་སྒོ་ན ས་ཕྱེ་ན་དབུ་མ་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་གཉི ས་ལ་ཐེག་པ་མི་འདྲ་ 
ཕྱི་མ་ནི ་དབང་པོ་རྟུལ་ལོ། །འདིར་ཡང་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཐེག་པ་དེའི་ཞར་བྱང་ངམ་ཕལ་པའེ་གདུལ་བྱའོ།། 
པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱུགས་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ 
འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ནི་དཔེ་དེ་དག་དང་འདྲ་ 
བར་ལམ་གྱི་འགྲོས་མགྱོགས་བུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་ཆེ་ཡང་། དེ་དག་ 
ལ་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་ཅ་ མ་དང་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་གཅོད་ཆེ་ཆུང་ཙ་ མ་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ 
གང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ 
ཆེས་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་གང་གིས་བགྲོད་པའི་རྒྱའི་ཐེག་པ་ལ་ཡུས་མི་འདྲ་ 
བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་ཡོད་ན་ཐེག་པ་སོ་སོ་བར་གཞག་ལ། ལམ་གྱི་ 
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ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དང་ལམ་དེས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་གཞག་མི་ནུས་སོ། ད 
བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཐེག་པ་དམན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ 
རང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཡང་། དེ་དག་གི་ལམ་ནི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་མི་གཟུང་སྟེ། དམ་ཆོས་ 
པད་དཀར་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་ 
འདི་རང་བྱུང་གིས་ནི་མཛད་གྱུར་གྱི། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་སངས་ 
པ་ ས་ལ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ 
ར་བ འའ་་ག་་གཏ་ཁུང་གངཡ་ག་ཡ 
པ་གཉིས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་དམན་པས་འཁྲེད་མི་མཛད། །གང་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རང་བྱང་བདག་ཉེད་གང་། །རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་རྟོགས་ལམ་ 
གང་ཅི་འདྲ། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་ཐར་དང་དབང་། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་སེམ ས་ཅན་རྣམས་འགོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ རྡུལ་བྲལ་ཁྱད་པར་ཅན་རེག་ 
ནས། །གལ་ཏེ་ང་ཡིས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ། །སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བཀོད་ 
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པར་གྱར་ན་ཡང་། །ང་ལ་སེཾར་སྣའེ་ཉེས་འགྱར་ལེགས་མ་ཡིན། །ཐེག་པ 
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གཅིག་སྟེ་གཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པའང་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་ 
ཟམ་ཁ ཆོབ ཐན 
སྙོན་པར་མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་ནི་རང་གིས་བརྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཡིན་པས། ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། དེར་བཀྲི་བའེ་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་པ་དམན་པས་སེམས་ཅན་མི་འཁྲིད་དོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་གོ་འཕང་ 
གང་ལ་གནས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འགོད་དོ། 
གལ་དེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འགྲོ་བའི་ཐབས་སུ་མ་གྱར་པའི་ཐེག་དམན་ལ་བཀོད་ན། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་ 
བྱེད་པའི་སེར་སྣ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་འཁྲིད་དུ་ 
ཡོད་ལ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་ཤེས་བཞེན་དུ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲི་ 
བའི་ཆོས་མི་སྟོན་པར་སྦེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་མ་སྭོམས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ 


20 


ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ ་མཁུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ངས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ། 
ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ང་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ 
པས་ས འའིས་སསས་སས་ ཡས་པས པོའ རས་སེ་ 
སོ་བསྟན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་ཡངས་ 
པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསིལ་རྣམ་རྟོག་བདག་ 
ཕན་པ། །རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ལ་སྔ་མས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཙམ་ཕྱི་མས་མི་གཅོད་པར་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། དེ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རིང་དུ་བྱེད་པ་ཅམ་བྱང་སེམས་དམྱལ་ 
བར་གནས་པས་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
པ་ལ་ཐེག་དམན་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉེས་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །ཆིགས་བཅད་དེའི་གོང་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་དེ་རྒྱལ་སྲས་ལ་ 
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གསུངས་ཡོད་པས་རྩོད་པའེ་གནས་མེད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ 


བསྡུས་པ་ལས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་དང་རིགས་མི་རིགས་དང་། 
ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་སོ་སོར་བཅད་པ་ན་ 
ཆོས་སྤོང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། བཀའ་འགའ་ཞེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ 
དང་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་བཟུངས་པ་བཟུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་དར་སྡིག་གྲགསཀི་དབང་གིས་དེར་བཤད་པའི་ཚོས་སྤོང 
བྱང་ན་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཞག་རེ་ལ་ལན་ག སུམ་གསུམ་དུ་བཤགས་ན་ 
སྡིག་འདག་པ་དང་། འོན་ཀྱང་མུར་ནའང་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས། གོ་བ་ལོག་པ་དེས་དུས་འདས་ན་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མ་ནོར་བའི་གོ་བ་རྙེད་ན་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་ 
དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
སྒོ་ཐ་དད་པ་ནས་ཆུ་མང་ཕོ་འབབ་པ་བཞེན་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་ 
ཐད་ཀའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་ 
གོ་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཐབས་དེ་ལ་གདུལ་བྱའེ་མཆོག་དམན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཐབས་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། ལམ་མུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་འཐད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའེ་ཡན་ལག་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 


ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གཉིས་ནི་མི་གཅིག་གོ །དོན་གྱི་དབང་འདེ་དག་ 


#% 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རསས ར་ར ་ 

གཉེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
གྲངས་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའེ་གྲངས་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔག ས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ 
ཤྲིདྷྷ་ཀ་ར་ལྤམས་བ ཤད་པ་ལྟར་གསང་སྔག ས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའིེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། 
ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། རྒྱ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའེ་ 
ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞེག །ཅེས་ཛྷཱ་ན་ཤྲིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
རོ །ཡང་ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ག ཞུང་ལ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་ རྒྱད་སྡེ་ 
ཞེས་སུའང་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནི། གསང་ཞེང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོད་ 
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དོད་མཱནྟ་ལ་མཱ་ན་ནི་ཡི ད། ཏྭ་ཡ་ནི་སྐྱོབ་པ ས་ན་སྔག ས་ཏེ། འདུས་པའི་ རྒྱད་ཕྱི་ 
མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྱེན་གྱི་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིད།། 
ཡི་ཏེ་ཀཱན་ཞེསྱབྱ་ཐན་བཤད། །ཏཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་ 
རྟེན་སྨྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། བརབ་བ་ཡ་ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
༅༢རླྲང་འབྐག །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ 
ག ཞན་ཡང་མཱ་ན་དང་ཏྣ་ཡའི་ སྒྲ་དེ་ཉ ད་ཤེ ས་པ་དང་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ནི་འདེར་འདོང་ 
བ་འབྲས་བུ་དང་འདིས་འདོང་བ་རྒྱའི་ཐེག་པ་སྟེ་བགྲོད་པས་ན་ཐེག་པའོ། ད 
འབྲས་བུ་ནི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་སྐུ་དང་འབྱོར་བ་དང་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཚུལ་དེ་ 
དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཟ ཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་དང་སྣོད་བ ཡའ སྦྱོང་བ་ སོག ས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་ 
པས་ན། འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ 
ན ས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེ ད་ཀྱི་ རྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ ས། དེ་ནི་སྐུ་དང་ 
ལོ ངས་སྦྱོད་དང་གནས་དང་མཛད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ 
པས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡོ་རྗེ་ནི 
ྡོརྗེཐེ ག་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་ 
རྒྱའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་དོན་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཚུལ་ གྱི་འབྲ ར་ བུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་ གྱི་ རྒྱ་གཉེ ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ 
མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མིང་དོན་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱ་འབྲས་ནི་དབང་ 
མདོར་བསྟན་ལས། སྟོང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ་ 
མི་འགྱུར་འཇིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ 
བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་མ ཆོག་ ཏུ་མི་འགྱར་བའེ་བདེ་བའོ། །དེ་གཉེ ས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དེ་ལ་འདི ར་ 
མི་རུང་སྟེ། ཆ། ཆོག་ ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དགོས་ན། རྒྱུའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཚང་བ་དེ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འདིར་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པ་སྤྱི་འེ་དོན་ངོས་འཛིན་པའེ་སྐབས་སུ་ཁྱབ་ཆུངས་ 
ཆུང་བ་པ་ཡི ན་ལ། ཚུལ་དེ ར་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་ཐེ ག་པའེ་དོན་འཇོག་པ་ཡང་ སྤྱིའི་ 
རྣམ་ག ཞག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་སྟི མ་པའེ་མེ ཏོག་ལ ར་ 
པ་བསྡུས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེ ས་རབ་ཡི ན་ཞི ང་དེ་དག་ ཀྱང་བ སྡུ ས་པ་རོ་གཅེ ག་པ་དེ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ནི་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་ སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྡེ རེ ས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ད 
མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས་ཀྱང་། དབྱེར་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་ 
པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གསང་བའེ་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནི། རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞི་དང་གྲབ་པའེ་མཐའ་སྟོན་པ་ལ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། ། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ ས། 
འདོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་། 
དཔུང་བཟང་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་ 
པ་ གཞན་ཡང་རྒྱད་མང་པོ་ལས་མདོ་དང་མདོ་སྡེར་བཤད་པས། ཤནྟི་ 
པས་ཟབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེར་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ལ། དེ་ལ་ 
ཡོ་ནག་ཚ་ཨཅ་ གོ་ཞང་མ་ཚང་ བསན 
ཨ་བྱྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གར་གཏོགས་པར་བཞེད་པ་ཡང་འཐད་དོ། །རྒྱད་ན་ 
དེསྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱད་དང་། སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གང་ལ་ སྤྱོད་པའི་རྟེན་ ཅི སྐྱེད་པ་དང་ སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི ས་བགྲོད་ 
ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའེ་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཡི། 
རཿ རའ སྐྱེད་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི ས་བགྲོད་པ་ཡོད་པ་ལ་ བྱེད་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པ་ 
ཡང་དེར་འགྱར་རོ། ། རྒྱའིཐེ ག་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་མི སྒོམ་པར་དེ་དག་ 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གཉིས། རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའོ། ། 
དང་པོ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་ནི། མ་ 
ཏེ་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་འདི་གང་གི སྒོ་ན ས་ཡིན། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ 
དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཡང་མཆོཿ ག་དམན་མེད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མི་ 


༢༨༩༤ 


རིགས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 


༩༩ 


གྱི་མདོ་སྡེ ་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་ལ མ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
མ་ཡི ན་པས་དེ་ཙ་ མ་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོ་བར་གཞག་མི་ ནུས་ལ། གང་ཟག་ལ་ 
དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་ཡོ༔ ད་པ་ཅ མ་དང་ལམ་བགྲོད་པ་མུར་བུལ་ཡོཿ ད་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་དུ་མ་གཞག ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ཡྫྦ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ལན་གདབ་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ 
མཐའ་དགག་པ་དང་། ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འདུལ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་པས། འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་མི་སྤོང་བར་ 
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འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
པ་དང་སྤོང་བའེ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པས་འབྱེད་ན་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་གཉེས་ཀ་ 
ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དེས་ཐེག་པ་སོ་སོ་བར་འབྱེད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་པའེ་བྱང་སེ མས་མི་ཚ་ ངས་སྦྱོད་ 
མ་སྦངས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མ ཁས་ 
པ་ལ་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ་མི་ཚ ངས་སྤྱོད་གནང་བ་ཡང་ 
བར་དུ་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པའམ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཀྱང་དེ་མ་སྦངས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་ 
གདུལ་བྱ་ཐོག་མར་ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ 
ཡོ ན་ལ་ཆགས་པ་ཆེ ད་དུ་མི ་སྤོང་བར་ཐེ ག་པ་དེའི་ལ མ་སྒོ་ མ་དུ་རུང་བ་ཅམ་ 
འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། རྒོད་དང་ 
བལྟས་དང་ལག་བཅངས་དང་། །ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་རིགས་བཞེ ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
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རྒྱད་བཞེའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་མོད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་ཐེག་པ་དེ་གཉེས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ 
ན་རུང་གི་ཐེག་པའི་འབྱེད་བྱེད་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ མ་བདེ་བས་བརྒྱན་ 
མ་བརྒྱན་དང་ལུས་དང་ ར་ཐ ས་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི ས་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བདེ་ 
བ་དང་སེ མས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ་དེའི་མཐུས་སེ མས་དམིགས་ 
པ་ལ་བརྟན་པར་གནས་པ་ལ་བདེ་བས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ན་ནི། ཞི་གནས་ 
ཐོག་མར་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོར་ཡུས་ཀྱི་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་སྐྱེ་ 
ཞིང་དེས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་ན་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་ 
དེའི་མཐུས་སེ མས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སེ མས་ 
དམིགས་པ་ལ་ཞི་བར་གནས་པ་འབྱང་བར་ས་སྡེ་ལས་གསུངས་པས། དེ་ 
ནི་ཕྱི་ནང་གཉི ས་ཀའི་ཞི ་གན ས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ ས་སྔག ས་དང་པར་ཕྱིན་ 
གྱི་ལམ་སོ་ སོར་འབྱེད་ག་ལ་ ནུས། འདི་ནི་ཐེ ག་པ་ ཐུན་མོང་གི ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་སམེ་སྤྲོའོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་དོན་ 
ནི། བྱང་སེ མས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུའེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྒྲུབ་པའི་གདམ ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཞུ་བདེ་ལ་བེ ན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་རྟོག པ་ བྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ ྤྱི་དང་པར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཟེ ག་པ་གཉེ ཡ་ སོར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་རིག ས་ཏེ། དེ་ནི་སྔག ས་བླ་ 
མེད་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་འདེས་ལུས་དང་སེམས་ 
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ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་པ་ཡང་ཐེ ག་པ་གཉེ སྐྱུ སོར་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་ 
འཐད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཞག་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ 
པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དངོས་དང་། ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
ཁུངས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། ། 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིས་བགྲོད་པ་རྒྱའི་ 
ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཡི ན་ལ་དེ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། བསམ་པ་སེམས་ 
ཧོཾ སྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཅ་མ་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པ ས་དེ་དག་ 
གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་གང་ནས་འབྱེད་སྟམ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
པ་གཉེས་ཀའི་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་མཐོང་ནས་དེའི་ཡན་ལག་ ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་སེ མས་བ སྐྱེད་ 
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དེ་ལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐབས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་སྐུ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྦྱིའི་ 
གྲུབ་པའེ་མཐའོ། །གནས་ལཁུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ 
པས། ཟབ་མོ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་འཕགས་པ་འོག་མ་གཉེས་དང་ཡང་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་ཐབས་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
སུ་མཐུན་པའེ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་ལ་སྔགས་ལ་ནི་ཡོད་དོ། །དེས་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ 
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ལོ ཁད་པ་དུ་གབ་ཆནཐ་ལོ་གས་་ར་བོ་ང་ཆབ་མོ་ོགོསབའ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཀྱི། ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་དགོས་ཤིང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུའེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཐེག་པ་ 
གཞན་གྱི་ཐབས་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཁུངས་དགོད་པ་ལ་གཉེས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཞཾཿ་སཿ་ན་མཛཾནཾ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་ 
པྲོ་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། ད 
དང་པོ་རྒྱད་ནས་བཤད་པའེ་ཚུ ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེ འུ་དང་ཕོ་ལས། 
གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱར། །རྒྱ་ལས་ 
འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ 
ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོ་ལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིེད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །སྟོང་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ 
དེས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟོན་པའེ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུ་ 
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ཡིན་ པའེ་ཐབས་ཆེ་བ པཔ བཅས་པ་དང་། ཐབས ་དེས་ སྒྲུ ་དགོས་ པའེ་ རྒྱ་ 
མཆན ་རྣམས་བསྟན་ ཏེ། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ ་བཞེ རང གོ་རེ རམ་ བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་གུར་དུ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མས་སེམས་ 
སྦགས་པར་བྱས་པས་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་སེ མས་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དེ་ལྟ་ན་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཉིད་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་གཞན་ 
དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འྲྲ་བ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་ལས་གཞན་འབྲས་བུའེ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ 
ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ཚང་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ནི་སྔགས་སུ་ 
གྲོས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 


34 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །འདེས་ནི་བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ 
ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས་ 
སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། འདེ་དག་གི་ཆ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐབས་མ་ཚང་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་ 
ཙམ་ཐབས་སུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གུར་འགྲེལ་དུ། ཐབས་ནི་ 
བདེ་བའི་སྔོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་བདེའོ། །འདེར་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞེང་། སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་ 
ཅམ་ལ་ཐབས་མ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་ལ་ 
བསྟན་རྒྱའི་ཐབས་དེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་གཟུགས་སྐུའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཐབས་དེའེ་ཁྱད་པར་ནི་གཉེས་ལས། བདེ་བ་ནི་དཀའ་སྦྱད་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། ད 
པ་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ཐབས་དང་རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ 
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པ་ འདེས་ ནི་ ལྷའེ་ རྣལ་ སྐི རྣམས་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ བཝ་ རྒྱས་ཀྱི་ང་ 
ཐིམ་་ པ་པ ས་སི ཡ སྟོན་པ་ 
ཇི པས ་རྐང་པ་གཉེས་ འ་ ཕྱིར་ཞེས་པས་ བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ 
དེ་ ཇེ ིས་ བརྒྱན་པ་ཡིན་པ་གཏན་ རག ་སུ་བྲས ཟབ འབྲས་བུ་ 
སྟོན་ པ་དེའེ་ གཟུགས་ ཅན་ ཡའ རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ཐབས་དེས་ སྒྲབ་ དགོས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གུར་གྱི་ འགྲེལ་པ ་གཞན་ པཙ་ སུ་དོགས་པ་བསལ་ 
ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་ མི ་སྣང་ལ། ལྷའེ ་རེགས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙ མ་ཞིག་ཐབས་སུ་འདོད་ 
པ་བཀག་པའི་སྐབས་སུ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ 
ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེ བའ ཤད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལམ་གྱི་སྐབ རེར 
སུ་ཐབས་དང་སྨིན་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བའི་ལན་དུ། དེའི་ 
ཚེ་ རྒྱ་ལམ་དང་འབྲས་ བུ་སྨིན་པ་གཉེ ས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁུད་པར་ག ཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་མིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་ནི་དམི གས་བཅ ས་སྤྲོས་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲ འོང བུ་ཞི་ཛི་ 
ལས་བཟློག་ལྡོག་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་ཐབས་ནི་སྟོང་ 
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ཉིད་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ག སུམ་དུ་སྤྱད་པ་བྱང་ ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པར་བསྟན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཅི་བྱ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེ ལ་བ་ལ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་འཆད་ 
ཅིང་དེའི་བདེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། སྡོམ་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ 
རྱོང་བ་དང་། རེིས་།  ར་ འི་མ 
དང་། ཡུན་མི ཆིང་ སོས་ འཐོབ་པ་ལ་འཚད་དོ། །དེ ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ ཆོས་ སྐུའི་ ཚུལ་གྱིས ་བསྒོམ་ པར་བྱའམ་སྙམ་པའེ འི་དོགས ་པ་སེལ་ 
བ་ལ། སྟོན་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། ཐབས་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་འཚད་པར་སྣང་ངོ་། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཆོག་ སྒྲབ་ པ་ལ་ ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་ ཐ་ བའིེ་ ཐྲ གི གྭ ཐོ 
སྟོང་ཉ ཉིད་བསྒོམས་པ ་ཉིད་ ཡེ ་གཉིས་ཀའི་ གྒྲབ་ ཤྱ དུ འཛིན་པ་ པི ཡིན་ལ། 
དེའི ཟབ བཿ པ་གསལ་བར་བཅད་ནས་གཟུགས་ སུའི རྒྱར་ ལྷའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ 
ངས་བར སྒོམ་དགོས་པར་གུར་ནས་གསུངས་པ་ འདི་གསལ་བར་ སྣང་བས་ 
དྲངས་པ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་རྒྱད་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་ 
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གཉིས་པ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གཞན བྱིས་ཇཾ་ལྟར་ཐཤནྟ་ཇཞོ 

དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། 
སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བདག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར་དེས་རྟོག་པའེ་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ 
ཕན་པ་མཛད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དེའེ་ 
ལུས་པ་ལ་ཕན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ 
ཕན་པ་ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་ཡང་ 
ཐབས་གོམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཙམ་སྤངས་པའེ་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཟབ་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །རྣམ་མི་རྟོག་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན། །འདི་ལ་དེ་གཉེས་ 
ཡ་མ །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
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སཡང་ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ཕུང་ 
པོར་ཞེན་ནས་མཆོག་འཛིན་མ་བྱེད་ཅེས། །དང་པོའི་ལ ས་ཅན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱ་ 
ཆེ་བའེ་ཐབས་དང་བྲལ་ན་བདག་མེད་པ་ཅི་ཅམ་གོ: མས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གསོཿ ས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས་ཐབས་ལ་འབད་དགོ: ས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཐབས་གོམས་པ་ཁོ་ནའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གོམས་པའེ་ 
ཆེ་བའེ་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོ་ མས་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་ 
སྟོན་པ་མིན་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཙམ་ལ་ 
གོམས་པས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ 
ནུས་ཀྱང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆོས་སྐུ་མི་འཐོབ་ཅེས་སྟོན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གཅིག་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཤོས་མ་ཐོབ་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
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རབ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་འདག་བྱེད་ཡི ན་པས། དག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའེ་ རྒྱ་ཡི ན་ཡང་། ཆོ་ ས་སྐུའེ་ 
ཡང་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཅི ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ 
བརྒལ་བ་ཙ མ་སྲིད་ཀྱི། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆོཿ ས་སྐུ་ལ་ག ཏུག་མི་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་མ་འབད་ན་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
ཟབས་ལ་ཅི་ཅ་ མ་འབད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ག ཏུག་པར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ནི་སྟོང་ 
ཉེད་བསྒོཿ མས་པའེ་ལག་རྗེས་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའིེ་གསོཿ ས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལག་རྗེས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་འཛིན་ 
པའི་མིག་གི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་དགོ་ ས་པས། གསུམ་གའི་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་དབང་པོའི་ལག་རྗེས་དང་། སྱོང་བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དང་། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དམི གས་རྐྱེན་ཀྱི་ལག་རྗེས་ 
ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ནི། 
ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལུང་ནི། སྦྱིན་སོགས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བ་དང་། ༡༥༣༠ ༨ ༠༠༩༢༡༩༡༦*༠༦= 
པའི་ཐབས་གསུངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
མི་འདྲ་བ་གོམས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྗེས་ 
ཐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའམ་གོང་ན་མེད་པའི་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་ 
པ་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་ལམ་ཅམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
འེ་ས་པསཔ་པ | སིབ དེ་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པར་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ ས་བརྒྱན་པ་ནམ་ 
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དྲབ འདོག་ད་འད་འཆ་དས་མག་ཨད་་ 
5 ° ཆཉཿ་ཙཉའ་ཨམ་ནཿ སཆཿྦ་དཿམནུཿཐཾ་ཐ 
དགོས་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་བའེ་ ཐུགས་ ཆོས་ སྐུ ྒྲབ་ པ་ན་རྣལ་ འབྱོར་པས ་ད་ 
ཡོལ་འཿསདང་བོ་་ དུ ང ད་མགོན 
བའི་ཐུགས་དང་ རྣམ་པ ་རྡེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལམ་ སྒོམ་ པ་བཞིན་ དུ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ བ་པ་ནའང་རང་གི་ུས་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་སྐུ་དང་ 
རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ལ མ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། འདེ་གཉེ ས་ནི་བྱེད་ན་ བྱེད་ 
མཉམ་དང་འཇོག་ན་འཇོག་མཉམ་དུ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ འེ ་ནས རྩ སྒྲབ་པ་ལས། པེ བས་ན་ བཏྟག་ མེད་ པ་དང་འདྲ་བར་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ པས་ གི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ་མི པའ ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ཐ་ 
གསུངས་ ཏེ འདིའི་ ལུགས་ ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ ་ནིེ ་ལྷའེ རྣལ་ འབྱོར་ལ་བྱེ བྱིད་པ་ ཡིན་ 
ལ། རྒྱ་ཆེ་ལུགས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་རང་གི་རང་ ཇི ལས་ ྒྲབ་ པ་ཞེས གསུངས ་སོ། [འབྲས ་བུའི་ སྐབས་ 
སུ་ལུས་ 8 དཔེས་ སྤྲས་ པའེ་ རྟེན་ པོ ལ་ བརྟེན་ བའི་ པ་ མེད་ ཀྱི་ 
ཡིསིསིས་ར འི་སེམས ར་བི ཡ་་ 
སྐབས་ སུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡི ད་ངོ་ན་རང་གི སྐུ་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ར་ཐ 
སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཐབས་དང་། དེའི་ཆེ་རང་གི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ 
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བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་ 
སྐུར་སྣང་བའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷར་སྣང་བའེ་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་ནས་དེས་ཕོངས་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་མི ་ནུས་ 
པས། གཉིས་ཚོགས་པ་དགོ་ ས་པར་བདག་སྒྲབ་པ་ལས། དེ་ལ་ཡང་ཐུབ་པ་ 
འོད་ཟེ ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཉིེ དྲ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་ཕོངས་པར་གྱར་པ་ 
པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ 
སེམས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཟུང་རྣམ་ལྷའེ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ ་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེ མས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཐབས་ཤེ ས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ནི། ལོགས་ཐ་དད་ལ་ 
ཤེ ས་རབ་ཏུ་འཇོག་སྟེ། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་ 
པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
པ་མེད་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་ཐབས་སུ་འཇོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བདག་གྲུབ་ 
པ་ལས། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སེམས་དང་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ཐ་དད་པའི་ཐ་སཱད་ནི་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ནུས་ 
པ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སུ་ 
འཇོག་པའི་གཞི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གཟུང་ཆ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་སྣང་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་ཅི ང་། རང་བཞེན་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ནི། སྔགས་ནས་གསུངས་པའེ་ཐབས་ཤེས་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ན་ལྷའེ་བདག་ཉིད་ཅན་འབའ་ཞིག་ཙམ་ 
ལྷ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། མུར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མུར་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའིེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤཱརྟི་པས་གསུངས་ཏེ། ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ན་གཏན་འཚང་ རྒྱ་མི་ནུས་པ་དང་། ལྷ་མ་སྒོམ་ན་སྟོང་ 
ཉིད་ཐབས་གཞན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་ 
པོས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་བསྒོམས་ན་ལམ་མུར་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐེག་ཆེན་ 
པ་གཉི ས་ཀའེ་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ ས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མེ ད་ན་པར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པ་ལྟར་ལམ་འགྱང་བ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྦྲེལ་ 
བས་ལམ་མུར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ།། 
མན་ངག་སྟེ་མའི་སྙེ་མ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། ཨ་བྷྱས་ ཤནྟི་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་བཞིན་བཤད་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཐ་མལ་ང་རྒྱལ་གཞོམ་དོན་ 
དུ། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་འོན་ཀྱང་མི་ 
གཙ ང་བའི་ལུས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་སོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
ཀྱང་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་ཕོ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ནས་ལུང་དྲངས་ནས་མི་འདྲ་བའི་ 
རྒྱས་མི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །དྲེག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་ པས་ བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ བརྗོད་པར་ཡང་ མི བྱ་སྟེ ཐསག ཕྱིར་མ་ 
བསྒོམས་ པའེ་ལོངས་ སྤྱད རྗོགས ་པ་དང་། སྤྲུལ་ པའེ་ ་ ཉིད་ད དག་ལ་ཡང་ 
ཐེ་ཆོ་ མ་ཟ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས ་ངེས་བར་ འགྱར། དེ ་ལྟར་ཡང་ སྨོན་ཏ ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་འབྱང་བར་ འགྱར་རོ་ཞེ ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ བསྒོམས་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་བསྒོ་ མ་པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནེ པི ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ལོངས་ སྤྱོད 
རྔོགས་ པ་དང་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་གཉིས་ཊ ཀྱིས་ ཉེས་ བ་ཅི ཡི བྲས་ ན་གང་གི་ ཕྱིར་ 
དེ ་དག ་བསྒོམ་ པར་མི པ་བྱ འི ཕྱིར་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའེ་ ཐེག་ པ་ལ་གནས་ 
པས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བདག་མེད་སྒོམ་ན་གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཡང་བསྒོམ་དགོས་ལ། 
དེ་མི སྒོམ་ན་སྔ་མ་ཡང་མ་བསྒོམ ས་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ 
གོས་སོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་བྱེད་དོ། །དེའེཤསབྱད་ཀྱང་དེཉིད་ལས། 
དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱར། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ 
ཅཔ་་ །རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །ཀུན་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
ཞེས་ བསྟན་པ ཡ་ ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས ་ཉིད་ ཀྱང་ 
མདོར་བསྡུ་ ན། །ཏེང་ འཛིན་ ཡེ་ཤེས་ ལས་ངེས་ འབྱུང་། ཇས རྒྱས ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ ཡི་ ་པར། སི་ རྒྱས་རྣལ་ འབྱོར་པས་མི མི་འཐོབ། །ཅེས ཛན 
རྣམས་ ཤཱི དྷ་རས་དྲངས་ ཏེ ་འདི ་དང་འདྲ་བར་དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེས་ ཀྱང་དགྲ་ནག་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གསང་འདུས་འགྲེལ་པར་ 
ག སུངས་ཏེ། གཟུག ས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་སྒོམ་བྱེད་པ། ། ཀ་ཡེ་ངེས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ ་ཡིན། །ཆོས་ སྐུ་རྒྱལ ་བའེ་བསམ ་གཏན་ གྱི་ས་འཐོབ་ ན། ། 


ཀྱས སུ་མཅི། སའི རད །གླུདུ་གས་སྒྲུ་བཨིད་ཞྲོམས གས་ 
ཀྱིས་འཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་དུས་གཞན་དམན་པ སྟེ །འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་རྒྱ་ཡི་ཁུད་པར་ལས། །སྐུ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ནི་སྣང་བ་ཡིན།། 
ཞེ ས་སྒྱ་མ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ རྒྱས་པར་བ ཤད་དོ། ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
པ་མ པ་རི པི ས་པས པ་ 
གཉིས་པ་ རྒྱད་ ཧུ སྡེ་འོག་ མའི་གཞུང་ནས་ བཤད་ ཚུལ་ནི། བདག་ གྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ལས་ རྱ ཆེ་བའེ་ ལྷའེ་ རྣལ་འབྱོར་ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་པ་བ སའི སྔགས་ 
ཐན ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་དུ་གསུངས་པ་དེ། དེ་ཉེད་ བསྡུས་པའི་ འི་མངོན་ 
བྱང་ པ་ ལྷར་ སྐྱད པའི་ལུང་དྲངས་ནས་ བསྒྲུབས་ཤིང་། རྣལ་ འབྱོར་དེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ ལྷ་རྣམས་ཚང་ ལུགས་ ཀྱང་ ཡི བར་གསུངས་པས་བླ་ 
མེད་དུ་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་གཉིས་ཀའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བ ཤད་མོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་པའི་ རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ 
ལ་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ནས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
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དུམ་བུ ་དང་པོ་ལས། ལུས་དང་ངག རས་ ཿ ་ཡི། །རང་གི ་རྡུལ ་ནི་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ནི་ སྐུར་ བསྒོམས་ན། །རྗོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་འགྱར། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལའེ་རྒྱན་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པར་བསྒོ་ མས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུར་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྣང་བའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ སྭ་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ར་ ས་ཅད་ཀྱི་དབུ ས་ན་གན ས་པ་དེ་ལ་འཁྱུད་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་ཚུལ་དང་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་བདག་ཉིད་ཐ་མི་ 
པཿ ང་དབྱེར་མེ ད་པར་ཇི་ སྲིད་མངོན་ སུམ་དུ་རང་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ སྲིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ི་ ་རབ་ཀྱིས་ སྒྲུབ་ པ་ཤིན་ ཐགམ་ བས་ཁུངས་སུ་མ་བྲིས ་སོ། །བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ གཞུང་ ཇེ ཀྱང་གསུངས་ པའི་ཚུལ ་ནི། རྣམ་སྣང་ མངོན་ བྱང་གི ་བསྡུས་ 
དོན་གྱི གྱི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས ་གསང་བས་མཛད་པ་ལས། འདི་ ལས་མཚན་ 
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ཅོ ས་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡང་ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་སྐུ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉེས་བསྟན་ཏེ་འདི་བྱ་སྦྱོད་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲའོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
པ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་ནི བེ ག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལ་སོཿ གས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའེ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གཉི ས་པ་ནི་མེ ད་དོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཙ་མ་ གྱི ས་ཇི་ལྟར་ རྒྱ་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ནི་འདེར། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། 
གྲོགས་ཀྱི་མཐུན་དང་སྦྱོད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ནི། །ཅེན་ 
ཐར་བ ས་་ཐ་གས་ ཐཐ བབཅ་ན་ག་ཐམ་ བོག་ འའ 
རྟོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བས་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་བ་ 
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དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ཅིང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ 
པ་ལྟར་བྱེད་པ ས། དམིགས་པ་དང་གྲོག ས་དང་རྗེ ཐེ སུ་སྤྱོད་པ་ག སུམ་རྒྱ་ 
ངོ ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་མ་པ་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་ 
ཅེ ང་། ཁུད་པར་དེ་ག སུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེ ག་པ་ལ་ བྱ་སྤྱོད་ སོག ས་ཀྱི་ རྒྱད་ 
སྡེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ། །མདོར་ 
ན་ཆོས་ རྣམས་ རང་གི ཆོ ཀྱིས་ པ་ པས་ པའ་མཛ་ ཆི ཐས 
པ་ངེས་པའི་ ལྟ་བ་དང་རང་ ཉེད་ ལྷར་ སྐྱེད་ པའེ་ ལྷའེ་ རྣལ་ འབྱོར་གཉེས་ སྦྲེལ་ 
ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ 
ལམ་དུ་བྱས་ནས། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་མང་ 
པོ་བཤད་པ་རྣམས་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའེ་ 
ཐབས་དང་། ཁ་ཅི ག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེ ས་པར་ བྱ་བ་ནི་ 
གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སས ས་རས སས པས་ པིས་ 
དམན་དུ་འཇོག་པ་ རི ཐོ་ ཏེ འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའེ་ རྒྱས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ 
པ་ རི ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འོ ལྟར་འབྲས་བུ་ མཚན་ དཔེས་ སྤྲས་ 
པའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ ལ་རྒྱ་ལ་ ཡང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ ཅན་གྱི་ལམ་ སྒོམ་དགོས་ 
ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་མཚན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལུས་འགྲུབ་པའི་ 
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པིས སིི ཅི སི རྒྱ་གསོཿ ག་པའིེ་སྐབས་ 
ཐམས་ པི ས་ཿས་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ ག་རྒྱུསྒྲ ་དགོས་པར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་ འགྱུར་ཊ བའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འབྲབས་བུ་དེ རཾ ལ་རང་དང་རྣམ་ 
པ་རྗེས་སུ་ མཐུན་ པའེ་ རྒྱ་མི མི་དགོས ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དེ དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ 
རེ རྒྱ་མ ཚན་ཡང་དག་པ་ སྨྲ་བར་ བྱ་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི = རྙེད་དོ། དེའི་ཕྱིར 
གཟུགས་ ྒུའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ལམ་གྱིས ་གཟུགས་ སྐུ་སྒྲུབ་པ་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ 
པ་བ རྣོམས་ ཀྱི་ ཁྱད་ ཆོས་ རི་པ པ་ ཐྩ དད་ པར་བྱ་བ་ཅམ་ དུ་ཟད་དོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ ལ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ་ ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའེ་ ཐེག་ པ་བ་རྣམས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོའི་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་དང་། མཚན་དཔེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱ་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚེ ་རབས་ 
དུ་མ་ཞེག་ཏུ་བསགས་པའེ་མཐུས་ས་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན། མཚན་དཔེ་ 
རྗེས་མཐུན་པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ 
སྟེ་མཐར་སྲིད་པ་ཐ་མ་བར་གྱུར་པ་ན། སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཟོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ ཆེ་ འི་ དེ་ཏ ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ལུས་ 
ཀྱི་མཚན་དཔེའི་རིགས་ འདྲ་ དེ ་ཉིད་ ལོངས་ སྐུར་འགྱུར་བ་ཡི ན་གྱི། ལམ་ 
དུས་སུ་མཚན་དཔེ ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་གསར་དུ་འབྱུང་བར་མི་ 
འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་པ་ན། སློབ་པའེ་དུས་སུ་མི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་པའི་ལམ་དུ་མ ཚན་དཔེ་མེད་ན་གཟུག ས་སྐུ་ 
མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་གཅིག་དེའེ་ 
ཚེ་ཆེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དེ་ལ། 
དང་པོར་སྐྱེས་ཅ་ མ་ནས་ལུས་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
སྔགས་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་། ཡོད་པ་ཡང་མིན་པས་ལུས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་ 
གཟུག ས་སྐུའི་མ ཚན་དཔེའི་ ྒྱ་ བྱེད་པ་གཞག་ཏུ་མེད་པས། ཚེ་དེ་ལ་གསར་ 
དུ་བསྒོམས་ནས་མཚན་དཔེའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཞེག་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ས་གཞན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་ 
འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་ རྒྱའི་སྐབས་སུ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ རྒྱ་ 
བསག་མི་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་སྒོཿ མ་དགོ་ ས་ཞེས་འདོད་པ་མི ན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ 
སོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱིའང་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
མི་འགྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་དགོཿ ས་པའི་ལྷའི་སྐུ་སྒོ༔ མ་པ་རྣམས་གཟུགས་སྐུའི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལྟར་གོམས་པས་མ ཐར་སྐྱེ་བ་ག ཞན་དུ་ཚེ་དེ་ལ་ག ཟུག ས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ 
རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སྐུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་དོག ས་པ་རྣམ ས་ལེག ༔ 
པར་བཅད་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དང་པོ་ལས། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ད 
བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་བདེ་བའེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། དལའ་དྲན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ 
ནི། །ས་གསུམ་མ་ལུས་བཟའ་བར་བྱ། །གཞན་དུ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ནི། མཆན 
མར་མེ་ལྟ་བུར་འདའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ཡིས་ 
ནི་ཞེ འེ བྱ་བ་བསྟན་མ་ཐག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་འདི འོ སོ། །ཕྱག་ 
དང་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སཾ 
གསུམ་མ་ལུས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་མལ་པའིེ་ 
གཟུགས་བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
འབའ་ཞེག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་འབའ་ཞི ག་གི ཐེ་ སོ། །ེ སྦྱོར་བ་མ་ཚང་བ་ཞེ ན་ བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ལ ་ 
འདས་པའོ། །འདའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དོན་ཅ' མ་ཡང་མེད་པར་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། མར་མེ་ལྟ་བུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་མར་གྱི་ 
རྒྱན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལས། གང་གི་ཆེ་མར་ 
གྱི་རྒྱུན་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་གྱུར་པས། བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་སྣང་ན་གཞན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་མི་ 
ནུས་པ་ནི་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་དམ་པའོ། །དེ་དག་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པོར་ 
མ་རྟེད་ན་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དོར་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་ 
སྦྱོང་བས། ལམ་གྱི་ལུས་གཏན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གཉེས་པ་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་གཉི ས། དངོས་ཀྱི་དོན་བ ཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རཨ་ང་ 

དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ།ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ན། ཐོབ་བྱའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་ཡོད་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
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དེ་ལྟ་མ་ཡི ཞོ་ནོ་ རྒྱའེ་ཁྱད་པར་དོན་མེ ད་པ་ཉི ད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ལོར་ 
ན་བ ཅུ་གཅི ག་ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱི་ ས་ནི རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་ལ ས་དམན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། མདོར་བསྡུས་ 
པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གིས་དམ་པའེ་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཅེས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དང་གྲངས་ 
མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་མ་ཐོབ་ 
པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་དཔར་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་ཆེ་ ་གཅིག་ལ། ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་འགྲུབ་ 
ལ། ཡང་ན་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་གཉེས་ཁྱད་མེད་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་བས་ 
ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ོར་ 
དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་ 
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པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ནི་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ནས་ས་བཅུ་གཉེས་དང་བཅུ་གསུམ་ 
དང་བ ཅུ་བཞིར་བ ཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་བ ཤད་པའི་ས་ 
རྣམ ས་དང་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པར་ རྒྱ་གར་གྱི་མཁ སས་ལ ཤད་དེ་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་ལས་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དང་། རྒྱད་སྡེ་ནས་ཚེ ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་གསུངས་པས་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་མིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་ལས། དཔལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལམ་གཞན་དག་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མ་གྲངས་མེད་ 
པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ ་འདི་ 
ཉིད་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལམ་གཉིས་ 
ཀའེ་ཐོབ་བྱར་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་མན་སྟེ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ས་བཅུའེ་དབང་ 
ཕྱུག་གོ །རྣམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། རྡོ་རྗེ 
རིསིེཿ་སིསོསི སིསཾསསི མ་ཙ ཙ 
ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་པའི་ 
པས ྫླ| 1 
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ཀྱང་ཁ སྭ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ 
བརྙེས་པ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤི ང་། 
སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ལ ས་ལྷག་པ་ཡོད་ན་སྒྲི བ་གཉེ ས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་ཀྱང་ད་ 
དུང་སྐྱོན་མ་ཟད་པ་དང་། སྙོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བྱརྐྱ་ཞེ་བཞེ་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་ཡོཿ ན་ཏན་རྗོགས་པར་མ་ཐོབ་པ་ཁས་ 
བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་གོ་འཕང་དེར་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའེ་ལམ་ཅ མ་གྱིས་བགྲོད་པར་ 
ནུས་མི་ ནུས་དཔྱོད་ན་རྒྱ་གར་པས་ཀྱང་མཁས་པ་མང་པོས་མཛད་སྣང་བ་ 
ལྟར་དཔྱོད་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ 
རྐྱང་པས་བགྲོད་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་དེ་ལས་ 
གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ལམ་ 
གཉེས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ལ་གྲངས་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་ནུས་མི ་ནུས་ཀྱི་ 
མཆོཿ ག་དམན་བྱང་ཡང་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱར་མ་སོཿ ང་བས་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་བཟང་ངན་མ་བྱུང་ 
ཡང་འབྲབས་བུ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

གཉེ ས་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས། རང་གི ་ལུག ས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
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ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཐབས་མཁས་མང་པོས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེ ད་ཀྱི་མུར་ཁྱད་ནི་བ སྐྱེད་རེམ་ལ་ཡང་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
ལ་མེད་པའི་ཟབ་གནས་མང་ལ། རྗོགས་རིམ་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའེ་ཟབ་ 
གནས་དག་ཡོད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདའ་བ་ལ་ 
ཀྱི་མུར་ཁྱད་ཐམས་ཅད་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ་གཅིག་ལ་འཚང་ རྒྱ་བའམ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཁོ་ནར་མི་གཟུང་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 
སྡོ མ་འབྱུང་འགྲེ ལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུ ལ་གསུམ་སྤྲོན་མེ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་སྔོམ་འབྱང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣང་རྭཀི་ཏས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོས་བྲལ་སྒོམ་པ་ནི་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་བ་དང་། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

བ་ ཡི འབྱང་གི ་སྡུག་བསྔལ་དང་ བཏང་སྙོམས་ མི་ འབྱུང་བ་དང་། ཀྱར་ པ་ 
ནའེ་ ཆད་ ཅམ་ རའི ོ གཏུབས་པ་དང་གླང་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ ཇི པ་ 
ལ་ཡང་བདེ་བའི་ འི་འདུ་ཤེས་ ཁོ་ན་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞེང་དེའེ་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ནས་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སྔགས་ 
སུ་ཡར་བསྟཊ། ཞཾརྦ་སྣང་ཐརྡོ་རྫན་ཁཁནང་སོཿ གས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ 
བདེ་ བོ་ ཡོ པོ་ཡང་ཐུན་མོང་བར་ ཐཾ ་སོ། ལའ རྒྱན་ ལས། 
འདོད་ ལ་ སྤྱོད་ ལ་ཐབས་མཁས ༈་དང་། །ཞེས ་དང་། འི་འ སྲུངས་ཀྱི་ ལེའུ་ ལས་ 
ཞིང་ པའེ འི་དཔེས་ཉོན་ མོངས་པའེ་ ལུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་སླེ སྐྱེད་པ་ལ ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བར་གསུངས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པ་ཡང་ཐུན་མོང་ངོ་། །འབྲས་ 
བུའི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚུ ངས་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱང་གི་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་མེད་ན་སྔག ས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འངཾས་ཉའ་ན་འབོར་སྒོམ་བཟམས་ཅདུ་བྩདྲ 
རིམ་དུ་ ཏི འ ཙྩ་རླུང་ ཐིག་ལེའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ ཊཱ བ་ སྐྱེད་ པའིེ་ 
རྣལ་ འབྱོར་ཡིན་ ལ་ བདེ་ བ་ཡང་འདྲ་བས་སོ་ ་སྣམ་དུ་བསམས་ སོཾ། ། 


གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། དོན་གཅིག་ 
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པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པའེ་འབྲས་བུ་ནི་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་མོད་ཀྱི། འོན་ ཀྱང་ཁྱད་པར་བཞིེ ས་སྔག ས་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་རྨོངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། པར་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པས་འཇུག་པས་ཤེན་ཏུ་རྨོངས་པ་མིན་ཡང་། མགོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཏོང་བ་ཕྱིའེ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རྣོ་བས་ཡུན་རིང་ཕོས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྱ་འདོད་དོན་ཅིགཅར་དུ་ཚོགས་པར་ཐེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། མགོ་གཏོང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གསོ་མི་ནུས་པས། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འབྲས་བུར་མཐོང་སྟེ་ཐ་མལ་པའེ་ཐབས་དེ་ལ་སྨད་ནས་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ཕྱོགས་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་འདོད་དོན་རྗོགས་པར་བྱེད་ནུས་པས་སྦྱིན་ 
པའེ་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་ལ། དེའི་ཆེ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྫྗོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་དེ་མེད་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་མི་གཞག་གོ །ཐབས་མང་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཕར་ཕྱིན་ནས་དཀའ་ཐུབ་ 


00 


བིོ་ོལལཔྣོོོིོི།།། 
སུ་གསུངས་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཞེ ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་མི་ ནུས་སོ། །སྔགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ 
འདིར་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བའེ་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
འདོད་ཚགས་སོགས་འོད་དཔག་མེད་སོཿ གས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་ཟློ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབྱངས་གསལ་རྣམས་ལྷར་སྐྱེད་པའི་གསུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་བཅས་སྒོམ་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དཀའ་བ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དཀའ་མི་དཀའ་བློ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ལ་མ་ངེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་དཀའ་བ་གཞན་ལ་སླ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲིར་ཡོད་པ་ནི ་བདེ་བས་བདེ་ 
རབ་ཀྱི་རབ་ཆགས་སོཿ གས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་སྦྱོད་པ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་བ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་ལ། སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་དང་རོ་ 
གཅིག་པ་ཆོས་བདག་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མིང་གཞན་ཐབས་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཕྱག་ཆེན་སྟོན་ནོ། །དབང་པོ་བར་མ་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་ 
པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཆགས་སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པ་དོན་ 
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རྒྱ་སྒོམ་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་དེ་དག་ 
གི་རིག་པ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྒོམ་པའོ། ད 

དེ་དག་བསྒོམ ཡོ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ལྷའི་སྐུ་ལ་ ཡོ 
བརྟན་པ་ན་ བེ ས་ཉིད་ལྷར་སྣང་གི་ཕྱི་རོལ་ནི་མེ ད་པས། བསྒོམ་ བྱ་ སོག ད་བ 
ཀྱི་འཁོར་ག སུམ་དུ་ཞེན་པར་མི་ བྱའོ་ཞེ ས་ཤེ ས་པར་བྱས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་ 
དང་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐུར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ 
མན་ངག་གི ས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཆོ༔ ས་ཐམས་ 
འརོིིི་་ཡིད་ད མངོ་ང་འཇོང་སྨན་ 
སྒོ མ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་སོ་ཞེས་ཡེ ༨ཤེ ས་གྲགས་པས་བཤད་དོ། 
དབང་པོ་མཆོག ་གི ་ཐ་མ་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་ལ་དག འ་ཡང་འདོད་པའིེ་ 
ཆགས་པ་མ་སྤངས་ཤི ང་། འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ལས་སེ མས་གཡེ ངས་ 
 དྲའི་ད། འཐུན་མཉ་ཚགཏུག གཙ དཿ 
གཞན་ནས་བཤད་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །འདོད་ཚགས་ལྷག་ 
སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་ལ་ལས་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། དེར་ཡང་རྗེས་ 
གསུམ་སྒྲོན་མེ ་ལས་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལས་རྒྱ་ཇི་འདྲ་ཡི ན་མ་གསུངས་ 
ལ། ཡེ ༨ཞེ ས་གྲགས་པས་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་དམ་ཆི་ ག་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་གདམ་ 
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ཚང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། ད 
དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ལ་རིག་མའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་མ་ཆགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་ལ་ཕྱིའེ་རིག་མ་ལ་ཚགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་པ་དང་། སྔ་མ་ལ་དམ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་གནང་བར་ 
བཞེད་པས། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་རང་ལུགས་ལ་འདོད་པ་དང་། བླ་ 
མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱིའི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ཆེ་བ་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་འགལ་བའོ། །དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་ 
པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་ཤེས་པས་དབང་པོ་རྟུལ་ལ། ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཐབས་ལ་འཁྲུལ་བས་དབང་པོ་འབྲིང་ངོ་། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་རྨོངས་པས་དབང་པོ་རྡོ་སྟེ། གཞན་ 
གྱིས་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དེ་ཐབས་མཁས་པས་སྤྱད་པས་རྣམ་པར་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། ། 
སྒོམ་ལ་མངོན་དགའ་མེད་གྱུར་པ།།ཤེས་རབ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་བཞེད་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་མིང་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའེ། །གཟུགས་དེ་ཉིད་ནི་ 
ངེས་པར་བསྟན། །ཅེས་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་མི་ནུས་ 


03 


དུ་མིང་བཏག ས་ནས་བསྟན་པར་བ ཤད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་པའོ། ། 
འདེས་བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ 
ཕར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་། མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་རྫས་བཏང་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེར་སྣ་དང་རང་གི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས་ནས། གཏོང་ 
སེམས་རབ་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པར་འཕེ ལ་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་ 
བྲས། །ཕྱིན་པའེ་བ་རཾ་བཙཾན་ཡེན་ན། །དཛྡཏྲ་འགྲེ་ཐ་ནྣ་ཡོཧྐན ཛུ ། 
སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་ 
དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
༢༦ ༩ མབཏན་འབིསྱི་དིད། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཁྱད་པར་ཡང་དཀའ་སྟེ། 
ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་བྱེད་ན་སྔ་མ་དང་ཟློས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ཆགས་ 
པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རབ་ཏུ་མི་སྣང་བས་ 
གཙོ་བོའི་ག དུལ་ བྱ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔག ས་ལ་འཇུག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡང་རབ་རིམ་པ་དང་པོས་རྫོགས་པར་ཁྲིད་ནས་རིམ་པ་གཉེས་པ་ 
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ལ་འཁྲེད་པ་དང་། རྫོག ས་རིམ་བ རྟན་པའེ་ཚེ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ན གན སྤྱོད་པ་ 
བྱས་པས་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་པ་དང་ 
དམ་རྒྱ་སོགས་གནང་བ་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མར་བཞེད་པ་ཡང་གཞག་ 
དཀའ་བར་སྣང་བས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དཔྱད་པར་ བྱའོ། །བོད་ཀྱི་ བླ་མ་དག་ཐབ ས་མང་བ་ནི་ཞི་ སོག ས་ཀྱི་ 
ལས་ཚོགས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལ་འཆད་ 
ར། 

གཉི ས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་ག ཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི ་འདྲ་བ་ཅི་ཅ་ མ་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་ནི། 
གུར་གྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །བླ་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
དམན་པ་དང་དེའི་ལྟག་འབྲིང་དང་། མཆོག་དང་དེའི་ལྟག་མ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ 
གུད་པཐནེ་ལ་རྒུད་ྲ་ཐའ་གསུངས་ཕས། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
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ཅེས་སྦྱིར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉེས་པ་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའེ་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བ་ལ་ 
གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དམན་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
རིམ་པ་མི ་འདྲ་བའི་འཇུག་སྒོ་འདི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཐོབ་བྱ་དམན་མཆོག་སྒོ་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
མ་ཡི ན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཆོཿ: ས་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདྲ་ 
ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོ༔ མས་ནས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་པའི་སྤྱི་ཡང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ཟད་དེ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་མི ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོ་བའམ་ རྒྱད་སྡེའི་རིམ་པ་མི་ 
ཡང་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ག ཞག་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། གསང་འདུས་ལྟ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པདྨ་དང་ཙ)[ན་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗ ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་གྱི་ 
འེ་སས་ི པ། 

པར སས རྫར པ་པ ཇམ་ 
རང་གིས་ལན་གདབ་པའོ། ། 
བསྟན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། གཏེ ་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དེ་གསུམ་གང་རུང་དང་ཕྲད་ན་དེ་དག་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཛིན་པ་བཞེ་ཡོད་པས། རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་། 
སྤྱོད་རྒྱད་དང་། བྱ་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀུན་སྙིང་དང་། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་གང་ཟག་དེ་དག་ 
རྒྱད་དེ་དང་དེ ས་འདུལ་བ་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི་དེས་ རྒྱད་སྡ བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་བཞི་ཁའི་གང་ཟག་འདུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་གདུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་དག་དགོས་པར་འདོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སྔགས་ 
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མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ནས་གླབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མ་ཞུགས་ 
པར་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒྱད་དེ་དག་གི་གདུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
སྙིང་གི ་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལེ འུ་དང་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པས་ན་རྷ་ག་ཞེས་པ་ 
འདེས་ནི་གནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱན་དང་སཱ་མ་ཀྲི་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་ 
ཤེ་ན། སྨྲས་པ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤོང་ 
བ་འདི་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ 
དང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེས་བསྟན་པའེ་དངོས་གྲབ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དེ་དག་བཙུན་མོའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། 
བབ ཐག་ཅསས་བབ་ཚག་ ག་ང ཁབ ཁ་ཆ 
རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། །དེས་ན་སྲིད་མེད་བུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མེད་ལ། དེའི་དུམ་བུ་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ནས་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་སྣང་བས། ཤེས་བྱེད་ 
ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལྷའེ་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞེའེ་སྒོ་ 
ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་བཞེད་པར་འཚད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གསང་འདུས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བྱ་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལྷར་སྙེམས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའེ་བདེ་བ་མེད་པར་ 
བཤད་པ་ཙམ་ལ་དཔགས་པར་སྣང་བས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་སྦྱོར་ཡང་རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱ་ རྒྱད་ལ་བདག་སྐྱེད་མེད་པ་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལ ས་བཏུས་པའི་ 
ལུང་དོན་མིན་པ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ཨ་ལཾ་ཀ་ 
ཀ་ལ་ཤས་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་ལ་བྱ་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་། 
རྗེའུ་རིགས་ལ་གཉིས་ལས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཆུང་ཞིང་གཏི་མུག་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་མོས་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱད་དང་། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཆེ་ཞིང་ 
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གཏི་མུག་ཆུང་བ་ལ་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། 
ཆགས་སྔང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གདོལ་པའི་རིགས་ 
དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡང་། རྒྱད་བཞིའེ་གདུལ་བྱ་དང་མི་རིགས་བཞི་ཆ་འདྲ་ 
བ་ལ་བསམས་ནས་སྨྲ་ན་ནི། དེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ཟིན་ལ། མི་རིགས་བཞི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་དགོས་པར་འདོད་ན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་། གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཡང་མི་སྣང་ 
བས་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །རྡོར་དབྱིངས་ལྟ་བུའི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་མཚན་དེས་དེའེ་གདུལ་བྱ་ 
རྒྱལ་རིགས་སུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་ 
བོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ སཾ་ཆེ་བ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པས་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་འདིས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
འཆི དེ་དག་ལ་ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ 
པའི་གཏམ་མོ། 

ཐ མཐ་སཨ་་ཡ། འསོ་མ་ 
འདྲ་བ་བཞིར་བཞག་པ་ནི་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆེས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས་ 


༼0 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཡང་སྒོ་གཉེས་ནས་ཡི ན་ཏེ། འདོད་ཡོཿ ན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུ ལ་མི་ 
འདྲ་ བ་ བཞེ ་ཡོད་ པ་དང་། གང་གི ་སྒོ་ན ས་དེ་ལྟར་ལ མ་དུ་བྱེད་ པའི་སྟོང་པ་ 
དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་མཆོཿ ག་དམན་བཞེ་ཡོད་པའིེ་ 
དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་ 
བྱེད་གསུམ་པ་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་ 
འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་འདི་དང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་ 
སོ། །འདེ་མན་ངག་སྟེ་མར་ལམ་གྱི་རྒྱད་ལ་བཤད་ཅི ང་གཞུང་གི ་རྒྱད་ལ་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་ བྱེད་དང་པོའི་སྟེ ་མར་གཞུང་གི་ རྒྱད་ 
ལ་ཡང་བཤད་ལ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། 
འདི་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡིས། །རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་འོ། །དེ་བཞེ ཡར 
ནི་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོ ད་དང་བལྟས་པས་ཤེ ས་པར་བྱ། །ཞེས་རྗོད་བྱེད་ 
རྒྱད་སྡེའི་མཚན་ཡང་རྒོད་པའི་རྒྱད་དང་། ལྟ་བའི་རྒྱད་དང་། ལག་བཅངས་ 
སམ་འབྱུད་པའི་རྒྱད་དང་། གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཅེས་པ་བཞེར་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཁྱད་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ ན་ 
རིས སི་སི པས་ས སལ 
ཅང །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བླ་མེད་ལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མང་དུ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ཅེ ས་དེའི་སྒོ་ནས་མི ང་འདོགས་ 
ཏུ་མང་ངོ་། །དེའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
བཅངས་སམ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོཿ ད་པས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་གང་ཡི ན་པ་ནི ་རྒོད་པ་དང་བལྟས་པ་དག་དང་འཁྱུད་པ་དང་ 


༤༨ ༤༨ ༢ 


གཉེས་གཉེས་དང་ལག་བཅངས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་བྱ་བའི་ 


༩ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཆགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བའོ། ད ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཛུམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་ནི་ལག་པ་འཛིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཁྱུད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། །རྒོད་དང་ལྟ་ 
བཏྲག་གིས་ཀྱན །གུད་དཱངདེ་ཐནན་ག། ས་གཉིས ཀིས །ུད་ཀྱང་རྣམ་ 
དསག་རྣམས། །ཁས་དའ་ཅཉ་ཡང་མས། སམཞས་ཞས་ས་ཞྱ་བ་གདང་ 
སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་གང་རྒོད་ 
པ་དང་ལྟ་ བ་དང་འཁྱུད་ པ་དང་གཉེ ར་ སྦྱོར་ བ་ར ཚོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ བྱ་ བའེ་ 
ཟས ་རེ།ཿ ཤས ་པ གང་འུ་ཟས སཾ ་དང་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ལྷ་རྣམ སཾ ་རྗེས ་སུ་ཆགས ' 
འཁྱུད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཤཱཉྟི་པས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམ ས་ལྟ་བའོ་ཞེ སྭ སྦྱར་བ་ནི་རྒོད་པ་ལ་ སོག ར་པ་ 
སྙམ་ན། ཤེས་རབ་དང་ཐ བ ས་དག་གི ་རྗེ ར་ སུ་ ཆག ས་པ་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཆགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཚགས་པ་མི་སྲིད་པས་འདིར་ནི་ 
ལྷ་དེ་དང་དེའེ་ང་ རྒྱལ་འཆང་ བའེ་ སྲ བ་པ་ཕོ་ལ།་ བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ ་རྣམ ར་ 
ཀྱི་ག ཐམ ་བྱས ཀོ ་བ་ལ་སོཿ: ཐས ་པའི་ཆགས ་པ་ལམ ་ བྱ་དགོཿ ས་པ སྐབ ས་ 


3 


པ་སོགས་གསུངས་པར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཞི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གཏོད་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོ་ 
སྒྲོལ་མ་འཛེམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་ལུས་བཏུད་པར་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ 
དང་བཅས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེང་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པ་ལ་མིག་གཏོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ཡི་ 
གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི། ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ 
པའི་ཞལ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ། །མཚུངས་མེད་སྐུ་ནི་རབ་ 
ཏུ་དང་། །དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
དཔའ་བོ་ནི། །པདྨ་དཀར་པོའི་སྟན་ལ་འདུག ཐང་པ 
དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ། །བཞིན་ནི་བག་ཙམ་འཛུམ་པར་བྲི། །དེ་ 
ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི། །སྒྲོལ་མ་གྲགས་པ་ཆེན་མོ་དེ། །དགེ་ཞིང་འཇིགས་ 
པ་སེལ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །དབུས་འཁྱུད་ 
རང་གི་ལྷ་མོ་དེ། །དེ་ཡི་གློ་ན་མགོ་སྒྱུར་ཞིང་། །འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ 
སྟེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུས། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ 
ལས། དེ་ཡི་ལོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །མདའ་ནི་གསོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། །སྟེམས་ 


༼4 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྗེ ས་སུ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བདེ་ལམ་དུ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་བར་ 
མ་གསུངས་པས། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་ 
བྱའོ། །གདུལ་བྱ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཚགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་ཚགས་པ་ཆུང་རིམ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
འདི་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་སོཿ ང་ཞིང་སྟོང་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་པར་མངོན་ཏེ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་རྒོད་ 
པའི་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་བདེ་བ་རྟོག་མེད་སྐྱེས་པའམ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རེག་ 
བྱ་ལག་བཅངས་དང་གཉིས་གཉེས་འཁྱུད་པ་དང་རེག་བྱ་ལས་བདེ་བ་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་སྟོཿ ་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྲིན་བུ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་ནས་ཤིང་ཉིད་ཟ་ 
བ་བཞེན་དུ་བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྟེ་མ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། རྒོད་པས་རྒྱུད་ནི་འཕྲུལ་ 


- 


དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ལྷ་དེ་དག་དཔེར་ 
མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ རྒྱད་སྡེ་རྣམ ས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་མིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་དང་དེའེ་ལམ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཐེག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ 
ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཅམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ་ལ་མོས་པའོ། །འདི་ 
ཡང་བླ་མེད་དུ་ནི་དངོས་དང་བསྒོམས་པའི་རིག་མ་གཉེས་ཀ་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསུངས་ལ། རྒྱད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་ལ་ནི། བསྒོམས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཁོ་ནའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
དམིགས་པའེ་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བསྒོམ་ 
པ་ཅཙ་ མ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལའང་མི་རུང་བས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལག་ 
བཅངས་སམ་འབྱུད་པའི་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའེ་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱད་ལ་སྦྱར་ལ། རེག་བྱ་ལས་ག ཞན་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བའི་དམིག ཟར 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་བྱ་སྦྱོད་ལ་སྦྱོར་རོ། དེ་དག་ནི་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞེའི་མིང་འདོགས་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་དོན་བཤད་ 
ནས་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱ་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དེ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་མི ང་འདོག ནབ རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་རྣམ ཟུར ཐུན་མོང་ 
དུ་གྲག ས་པའི་མཚན་དོན་བ ཤད་ན ས་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྟོང་པ་དང་ལྷའེ་རྣལ་ 
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འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ 
བལྟོས་པ་ནི་ བྱ་ རྒྱད་པའི་ག དུལ་ བྱའོ། ཕྱིའི་ བྱ་ བ་དང་ནང་གི ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་ཆ་མཉམ་པའི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ལ་བལྟོས་པ་ནི་སྦྱོད་རྒྱད་པའི་ 
གདུལ་ བྱའོ། ཕྱིའི་ བྱ་བ་དང་ནང་གི ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གཉིེ ཟལ ས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
གཙོ་བོར་ གྱུར་ཅི ང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ ཉུང་ཟད་ལ་བལྟོས་པ་ནི ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའོ། །ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་ 
པའིརྣལ་འབྱར་སྐྱད་ནུས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་ 
ཤས་ཆེ་བས་ན་བྱ་རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ ཆ་མཉམ་པར་ སྤྱོད 
པས་ན་སྤྱོད་ རྒྱད་དང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ ས་གོང་ན་མེ ད་པ ས་ན་རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེ དོ 
ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་དོན་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ 
དག་ཀྱང་རང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནི་བསྒོམ་ 
པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལ་གསུངས་པར་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ད སྤྱིར་ག དུལ་ བྱ་ལ་ཕྱིའེ་ བྱ་བ་དང་ནང་གི ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ 
མོས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མོད་ཀྱང་རང་གི་དབང་པོ་དང་མི་འཚམ་པའི་ལམ་ 
ལ་མོས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེས་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ངོས་མི་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱིའེ་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་བལྟོས་མི་བལྟོས་སུ་བཤད་པ་ 
འཐད་པར་རྟོགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 


༼ 7 


ཁྲུ ས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་ བ་དང་མ ཆོད་པ་དང་ ཟླ ན་སྲེ ག་དང་། དཀ འ་ ཐུ བ་ 
དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའེ་ བྱ་བ་མེད་པར་ཡི ད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམ ས་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་དད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ བྱ་བ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ 
ལ། དེེ་རྣམས་ལ་ནི་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ནི་སྤྱོད་རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་ 
སྤྱོད་པ་མེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་དོན་བ ཐུ ས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བ་ བྱ་ རྒྱད་དུ་བ ཤད་དོ། ད ནང་གི ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱིའེ་ བྱ་བ་ ཆ་མཉམ་པར་ 
ལས། རྒྱད་འདི་ཡང་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱ་བ་ལ་མོས་པའེ་གདུལ་བྱའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
བྱ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པས་བྱ་བའི་རྒྱད་དམ་ 
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གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཅེས་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ 
གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྒོམ་ 
པར་གཅིག་ཏུ་མོས་པ། བྱ་བ་མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཡེང་བར་འདུ་ 
ཤེ ས་པ་དེའི་དོན་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། བྱ་བའེ་ཡན་ལག་ 
ཅུྦབཛྡ ག་ ཞར་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ག སུངས་པ་ཡི ནོ་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། འདིའི་སྤྱོད་རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། ད 
དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གཟུངས་སྔགས་ རྲེ ན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤི ན་ཏུ་ རྒྱ་ཆེ ་བ་འདེ་དང་ཤི ན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་འདི་དང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་ 
བ་རེ མས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏུ་མི ་རུང་བ་འདི་ནི། ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་མ་ཐོས་ན་འདི་ 
ཟས ས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ ས་སྨྲས་པ། འམ་ 
དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུག ས་པ་དང་གང་གི་ཚེ་ 
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དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྟར་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བར་གསུངས་པས། སྔོན་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་སྦྱངས་ནས་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དེའེ་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དལ་བ་དོན་ཆེ་བ་དང་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བློ་ 
སྦྱངས་པས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། སྙིང་པོ་ 
སར་མི རིས ཡས སས ཐའ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགངང་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་དེའི་ 
ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱིས་སེམས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ 
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པའེ་ཚུ ལ་རྣམས་བསམས་ནས་ཆེ ་འདི་ལ་བློ་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཉེས་དམིགས་ལེ གས་པར་བསམས་ཏེ་བཟློག་ནས་ཡི ད་ཐར་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
པར་བྱའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཞེ་བ་དེའི་བདེའི་སེམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ ་དང་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལ་རིང་དུ་ 
སྦྱངས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་སློབ་ 
འདོད་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཁུར་ག ཟུང་བར་ནུས་པ་ན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུངས་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁུར་ག ཟུང་བར་རུས་པ་ན། བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་མཉན་ནས་ བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ བྱས་ནས་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། ད 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི། ། 
ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ 
ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། ། ཞེས་བ སམ་པ་དག་པ་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱངས་པ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བྱིན་པའི་རྗེས་སུ་དབང་གིས་ 
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བཏུད་པ་ཡིས། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱ་སྟེ། སི ས་ 
བ་ཉིད་དུ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལེགས་བསྟེན་ཏེ། །དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ 
ཉིད་དང་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ 
ཉིད་ཀྱང་བླང་། །འདི་ཡི་རྗེས་མ ཐུན་རིམ་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
ཀམ་སར་ །བསྟེན་ཏེ་འདིར་ནི་གཞུང་མངས་པས། །འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ། །བདག་ལ་དབང་སྐུར་སྩོལ་ཞེས་ 
གསོལ། །ཞེས་དབང་གི་སྔོན་དུ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བླ་མ་ལ་དབང་སྐུར་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
ཆིས ་ །དགེ ཤ་དང གུས 
ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རབ་བྱུང་གིས་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སེོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ 
ཀྱི་ལེ འུ་དང་པོ་ལ ར་ ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་བ སླབ་དགོས་ཀྱི་ཅི ག་ཅར་དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྒྲུབས་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གང་གི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གླྱར་པ་དེའི་ཆེ་ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་ 
པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་བོ། །ཞེ ས་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་བསླབས་པའིེ་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་གསར་པ་སྟེ་སྔགས་ལ་སློབ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
ཉིད་ནས་ལམ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་ཡང་ཡང་ག སུངས་པ་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པ་ 
ཉེད་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་པས་སམེ་སྤྲོའོ། ད 

འདིར་སྨྲས་པ། 

དྲི་མེད་རིགས་པས་རང་གཞན་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི། །ལེགས་ཉེས་བཤད་ 
མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཇི་བཞེན་མ་ཕྱེད་པར།། 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི།། 
འཇུག་སྒོ་མ ཆོག་ཅེས་སྨྲ་བའང་དད་པ་ཙམ། །ེ་ཕྱིར་ཀྱེ་ ཀྱེ་བློ་གྲོས་འདུན་ 
ལྡན་དག །རྣམ་དག་རིགས་པས་བློ་གྲོས་མིག་སྦྱོངས་ལ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་ 
བསྐྱོད་པར་མི ཱ ནུས་པའེ། །བསྟན་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཆོ ལ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ ཀུན་ གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ལས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་ལེ འུ་ 
དང་པོའོ།། །། 
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ལེའུ་གཉེས་པ། བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
པ་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་ལ མ་ གྱི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ལ མ་ གྱི་རིམ་ པ་དང་། 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉེས། བྱ་སྨྱོད་ལ་བདག་སྐྱེད་དང་ཡེ ཇི ས་པ་གཞུག་ 
དང་པོ་བྱ་སྤྱོད་ལ་བདག་སྐྱེད་དང་ཡེ ༨ཤེ ས་པ་གཞུག་པ་ཡོད་མེ ད་དྱཔད་པ་ 
ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་འཐད་ 
བའི་ཕྱོགས་བཤད་པའོ། ། 
མ་པལ་མོ་ཆེ་ན་རེ། བྱ་རྒྱད་ལ་མདུན་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་སྐྱེད་ 
མེད་ལ། སྤྱོད་རྒྱད་ལ་རང་དམ་ཚིག་པར་སྐྱེད་ཅིང་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེ རོང 
ལྷ་སྐྱེད་པ་མ་གཏོག ས་པ་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཅཙང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ལྷའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་དང་སྐྱོན་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རྒྱད་ལ ས་རང་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པ་བ ཤད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས ཤརོ་ །དྲག་ ནག་གི་འགྲེལ་པ ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་སྣང་བ་ 
ལས། བྱ་བ་དང་ སྤྱད པའེ་ ཡུགས་ཏ ལ་ཡང་ ངབསྒྲབ་ བྱ་དང་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ 
ཐུས་རིང་པོརྡ་རཾས་ཅུ་ཡི་འཇུག་ཏེ། ད་ཛྭུགཉི་བ་གྲས་པ་ལས་ནུཊ་ཏུ་ཛུངུ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་འདི་ལྟར་རས་རིས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ 
ལྷའེ་ འ་ ཀྱིས་དངོས་གྲབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད དུ་ནི་བད་པར་དི་ པ་ ་དེ། །རང་གི ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རས་རིས་ 
ལ་སོགས་པར་ ཐག པའི་ ལྷ་ལ་ དམིགས་ནས་ མཐུན་ པའི་དངོས་གྲབ་ 
སྒྲབ་པར་ བྱེད་དོ རིབ ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་ བས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ ཐཿཿ 
འདུས་འགྲེལ པི་ ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ཨིནྡྲ་ བྷུ ཏེས་བྱས་ཟེར་བའེ་བདེ་ 
མཆོག་གི ་གི ་འགྲེལ ་པར་ཡང་། ོས་ ་ཐེག་པ་ལ་གནས་ པའི་བྲ་བ་ 
དང་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ལས་ཀྱང་རིག་ སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། བདག་དང་ལྷ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ཅན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མཚན་བཅས་ 
དམིགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
དེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་སྐྱེད་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བ་ཡང་དག་གསུངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གསང་བ་ནི་ 
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མི་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་དགོངས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དེ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི ་སྙིང་པོར་གྱར་ 
པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱད་སོ་སོ་དག་ཀུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མ་བསྟན་པ་ནི། 
སླར་སྡུད་པ་དང་ སྲོག་ པས རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ པར 
རྣམས་ནན་ ཏན་ དུ་ བྱེད་མི ་ པའེ་ ཝབ བྲའེ་འགྲོ་བ་ ཅ་ གཟུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་མངོན་པའེ་ཆིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕལ་ ཆེར་གསུངས་ 
ཏེ་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འཚད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱ་རྒྱད་གཞན་རྣམས་སུ་ག སལ་བར་མ་བསྟན་པ་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རླུང་ནང་དུ་འཛིན་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྩེ་གཅེ ག་ཏུ་སྒོམ་པར་མི ་ུས་པ་རྣམས་རྒྱད་ལ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འི ན་གྱི། མི་ག སལ་བའེ་ཚུལ་དུ་ནི་ རྒྱད་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་བ ཤད་ཅེ ཐོར 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་སོ། ད 

ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཡང་གསང་སྔགས་བཟླས་རྗོད་བྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེ་ན་བྱ་བར། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ 
བསྡུས་ པའེ་ རྒྱད་འཕགས་པ་རབ བཏུ གྲུབ་པར་ བྱེད་ ང། པ་ དཔུང་བཟང་ 
དང་དཔལ་རྟོག ཐཟསྡུས་བ་ལ་ སོགས ་པ་དང་། བྱེ་ བྲག ་གི ་རྒྱུད་འཕགས་པ་ 
རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ 
བྱིན་ གྱིས་རློབ་པ ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་བ་ 


86 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


༨ ༽ ༨༤ 


དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་ སྡེ་སྣོད་ལ ༣ ་པ་ལས་ 
པ་ཡ ཡི་བའ་བ་བོ་ཁམ་ གཡན 
བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ ས། བཟླས་རྗོད་བྱེད་ 
པས་བཟླས་བརྗོད་ཆེ། །རིག་སྔགས་ལྷ་ཉིད་བཏང་ནས་ནི། །སྒོམ་པ་མཆོག་ 
ཏུ་གཅེས་པ་ཡང་། །རྟོག་པས་བཟུངས་ནས་ཡོང་མི་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལས་ཀྱང་། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་སྦྱོར་བས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ནམ་སྔགས་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་དུ་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། གསང་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རིག་སྔགས་འཚང་གི་སྡེ་སྟོད་ལས་ཀྱང་། རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ལྷའི་བསམ་གཏན་བྱ་བ། འདིས་ནི་སྙན་ཚ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད། །ནེའུ་ལེ་རྐྱལ་བུ་ 
སྒྲུལ་བ ་བ་སྙམ། །དེ་ ལྟར་ བཟླས་བརྗོད་འབད་ པའེ་ ཆེ །ཞབས་ལ་སོགས་པའང་ 
རིམ་གྱིས ཐག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ་ པ་བསྡུས་པ་ལས ་ནི། 
ཆོས་བདག་ མེད་ པ་ ཡིས་ པར་བྱ་བ་དང་ ་ལྷའི་ རྣལ་ཿ འབྱོར་ འར རབ་ཏུ་ 
མང་པོས་ བསྟན་པས་ འདེར་མ་ བྲིས ་སོ། །དེ ་བས་ན དི ལ་སོགས་ པའིེ་ རྒྱད་ 
ལས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་ལྷའེ་གཟུགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་བསམ་ 
གཏན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལྷའི་གཟུགས་ 
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སྒོམ་པ་དང་སྔགས་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་གཏན་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོཿ མ་པ་སོགས་གསལ་མི་གསལ་དང་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་ 
སུ་རྒྱད་རྣམས་ལས་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་ བྱང་དུ་བ ཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ 
ལ་སེཿ གས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོཿ གས་ལ་ བྱ་སྤྱོད་གཉེས་འདྲ་བར་བཞེད་ 
ཅིང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྟ་བུ་ཡང་གདུལ་ བྱའེ་དབང་གིས་བྱ་ རྒྱད་དུ་ཡང་ 
གསུངས་པས། བྱ་སྨྱོད་གཉིས་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྒྱད་རང་གི་ངོས་ནས་མི་འབྱེད་དོ། །ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་ 
ཀྱང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་དག་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་ 
ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་ཉམས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། བླ་མས་བཤད་པ་དང་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ལྷ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་དྲངས་པ་ནི། སྔ་མ་ 
ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་ལྷ་དང་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རག་ལས་ 
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ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་ལས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་ཐ་ 
དད་པ་དེ་དག་ལས་འདིར་གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྦྱོད་རྒྱུད་ 
ལ་རང་ལྷར་སྐྱེད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་ བྱཇྔ་རྐང་ ཕྱག་རྡོར་དབང་ བསྐུར་ བར རྒྱད་ལ་ སྤྱོད་ རྒྱད་དུ་མི་ བྱེད་ན་ 
ནི་སྦྱོད་རྒྱ ་མི་རྙེད་ལ། བྱེད་ན་ནི་དེ་དག་ལས་བདག་སྐྱེད་གསལ་བར་ 
ཟེ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུ ས་ཀྱི་ལེ འུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མངོན་པར་ བྱང་ ཆུབ་པ་ཞེ ལར བྱ་བ་སྦྱོད་པའི་ རྒྱད་ལ ས་ཞེ ས་སྦྱོད་ 
རྒྱད་དུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྷ་ཕོ་མོ་ལ་དམི ག ས་པའི་ཕན་ ཚུན་དུ་རྗེ ོར་ 
སུ་ཆག ས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་ སྦྱོར་དང་བརྟག་གཉེ ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི ན་ 
པས་ན། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ཡང་རང་ལྷར་སྐྱེད་པ་ངེས་པར་འདོད་དགོ་ ས་སོ། །འོ་ 
ན་རང་ལྷར་སྐྱེད་པ་འདི་ རྒྱུད་ག ཞན་གྱིས་བཀབ་ནས་སམ་བྱ་ རྒྱད་རང་གི་ 
ངོས་ན ས་བྱེད་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁ ས་པ་དག་ན་རེ། བྱ་རྒྱད་ལ་ 
བདག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་གསལ་མོད་ནའང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་སྐྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤི ང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་མ་བཤད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ ཕྱག་སྟོང་གི་ག ཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས་བདག་སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པ་ 
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དང་། དགེ ཅའ མ་དཔལ་མོས་ མཛད་ པའི་བྱ ་གཅིག་ འབ གྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། ཙ ཡི མཛད་ཟེ ཟེར་བའེ ར་གདུགས ་དཀར་གྱི་ སྒྲུབ ་ཐབས་དང་། 
ཤེ པ་དང་ཇེ་ཏ་རིས་ འོ པའི་གྲྭ་ལྔའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་ 
པའེ་ གཅུག ཏོར་དྲི་མེ མེད་ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཐཾ ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ མཚོ་ 
སས ་ བརྒྱ་པ་དང་། བརྒྱ་རྩ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ སུ་བྱ་རྒྱུད་ ལ་ 
བརྟེན་པ ་རྣམས་ལའང་བདག་ སྐྱེད་ དང་ཡེ་ཤེས་པ་ གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ཀྱང་ 
བྱ་རྒྱད་ དུ་བཞེད་ པས་ ཨ་བྱ་སྤྱོད་ བྲསྲེས་པ་ལ ཆ་ སམ་བརྟག་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་གཞན་རྣམས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་ 
རྣམས། །ཇི་ ལྟར་ ཐོ་་ པའེ་ཚུལ་གྱིས་ ནི། །དུམ་བུ་ལས་བཤད་རང་བྱས་ 
པའམ། །སྒྲུབ་པ་ འདིར་ནི ་ཐམས་ ཅད་དོ། །ཞེས་ བྱ་སྦྱོད་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ལའང་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་སམ། 
དཔེར་ན། སིསསིསསིམོ་ དང་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ ་ ལྟ་བུའི་ ལྷ ཡའ 
སྔགས་འདྲ་བ་ཞེག་ བྱ་རྒྱད་ལས་ ༤ འེ ལྟར། ས60, གུ ་ཊ་སོགས་ བླ་ ཤོ ཀྱི་ 
རྒྱད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་བླ་ ཡོ ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་བཀབ་པ་ ཡེ 
པ་ ༈༈ སེསེསེའིའའེ་ པི པཔ སཾ པ 
བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་རྒྱད་ 
ནས་བདག་སྐྱེད་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་རྙེད་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཕྱག་རྡོར་དབང་བ སྐུར་བ་ སོག ས་ཁུངས་ སུ་མཛད་པ་མི ན་ཏེ། བྱ་བའེ་ རྒྱད་རྡོ 
རྗེ་གཙུག་ཏོར་ན ས་བཟླ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ག སལ་བར་བསྟན་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་ 
དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བས་ན་སྒྲ་དང་སེམས་ 
དང་ གཞི་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ བརྗོད་° ལཾ སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ 
ལ་ས ཀྱི་ཚིག་ ཐཾ བཤད་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྒྲ་དང་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་འདིར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཐེས་པ་ སི་སཔས་ འོས ས་མསིས་ སི་ 
ཀྱི་ཡི་གེའོ། ། དླི་ར ས་ནི་སྔག ས་ཀྱི་གཞི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ 
རིསསསསསི སེས པིས་སབས་སལས་ 
པ་ནི ཅོ ལྷའི་ གཅུཊས་ ཟེ །གཞན་ ཡང་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དང་ རི་མ 
པས ཨུས པའི་ 2 མས ཐོ པཿ དེ དག རྡོ་རྗེ ་གཅུག ཏོར་གྱི་ རྒྱུད་ 
འདི་ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པས། དེ་དང་འབྲེལ་བ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདིར་དེ་དག་གི ་མཚན་ཉིད་མ་ག སུངས་པར་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་རང་ལྟའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ 
འདིར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་འདེར་ 
མ་གསུངས་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་བྱ་ རྒྱད་དུ་མི་འདོད་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བཤད་པའེ་ཡན་ལག་བཞི་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
གཉིས་ཀྱང་འདྲ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་ 
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ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྒྲ་ཞེས་བྱ། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་གཞག་པ། །རང་གི་ 
ལུས་ལ་བྱ་བ་ཡིན། །གཉེས་པའི་གཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ 
ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་གཞི་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་གཞིའི་ 
ཚིག་གི་དོན་རང་ལྷར་སྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་བྱར་མི་རུང་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
གི་གཞི་ནི་ཞེ རལ ་ རྐང་པ་གཉི ས་ཀྱི ས་ཀྱང་རང་ལྷར་སྐྱེད་པ་མ་བ སྙན་པར་ 
འདོད་དགོས་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་བདག་སྐྱེད་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡང་སྣང་མོད། དེ་དགྭ་བུ་ རྒྱད་དུ་བྱེད་ན་ནི་མ་དག་ 
པར་གསལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ་གཏོགས་པར་འདོད་ན་ནི་བྱ་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་སྐྱེད་ཡོད་པའི་ཁུངས་ སུ་མི་ ཅུ །དེ ས་ན་བྱ་ རྒྱད་རང་གི ཐོ 
ནས་བདག་སྐྱེད་ཡོད་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། 
བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མངོན་པར་ 
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ལ་སོ: གས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ས: གས་པའི་ཚ ལ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ 
དང་སྔགས་དང་རིག་པ་བཞེ ་ནིེ ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་དུམ་བུ་བཞེ ་ཁའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེ ན་པོ་དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དང་ཆོཿ ས་དཀྱིལ་དང་ལས་དཀྱིལ་ལས་ 
ག་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
བདག་སྐྱེད་དང་ཡེ ༨ཤེ ཡིས ཞུག་པ་སོགས་རུང་བར་གསལ་ལོ། །བྱརྒྱད་ 
དང་ བླ་མེ ད་གཉི ས་ན ས་འོད་ཟེ ར་ཅན་ལ་ སོག ས་པ་ལྷ་དང་སྔགས་འདྲ་བར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དགོཿ ངས་ནས་ཀྱང་། དེ་དག་མཚོ ན་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ རྒྱ་མཚོ་སོཿ གས་ན་མང་དུ་ཡོཿ ད་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ ༨ཤེ ས་རྡོ་ 
དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་པས་ལ མ་སྒྲུབ་པའི་ བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་ཉིད་ 
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ལྷར་སྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། བྱ་ རྒྱད་ཀི 
ཅེ རེ་ས འི་མཚོས་ས་ པིམ་སིསས 
བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་ཤས་ཆེ་བས་རྒྱད་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་གསལ་ཞེང་། ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
མོཿ དྲ་ཀུང་གདུལ་ བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོཿ ག་རྩོལ་བསྡམས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བའམ་མི་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། སློབ་དཔོན་ བྱང་ཆུབ་མ ཆོག་གི ས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ སྤྱོད་ཀྱི་སྔག ཟ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རལ ་གྲི་རེ་ལུ་ལ་སོཿ གས་པའི་གྲབ་པ་ཆེ ན་པོ་ 
རྣམས་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
བཤད་ལ། དེ་འགྲུབ་པ་ནི་ལྷ་དང་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བལྟོས་པར་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་ རྨ ས་དཔའི་ སྤྱད་པ་གསང་སྔག ས་ཀྱི་སྒོ་ སྤྱོད་པ་བདག་ཉིད་རང་གི་ 
ལྷའེ་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འགྲོ་ཡང་རུང་འགྲེ ང་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྐྱོད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་ 
པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ལྷས་བསྟན་པའེ་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཅི ང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་གནས་པ་དང་། བ རྟུལ་ཞུགས་དེ་ལ་བ ཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོཿ གས་ 
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ཀྱི་ལས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་དང་། ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་བླསླབ་པའེ་གཞི་རྣམས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཆེ་ 
གསང་སྔགས་ལ་དངོས་གླབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་མཐར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཡི། ད 
བ རྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྤྱོད་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
ཙེསས་་ པས སེས་ མི 
རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྟོག་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ནི། །གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི ་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་དག་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྟོག་ལ་ 
ཐབསངཏཔ་ཏ་ས་པང་བྱུངོ་ གི་བ 
ལ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི་བདག་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
སུན་ཐུནཐཡནྟབྱ། །གཐ་གྲང་ཡིན་འགོགཔ་ལེན་ནོ་ སྔགས 
གཟུགས་བསམ་པ་ཉི་ལྷ་སྒོམ་པའོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་ཚད་ཀྱང་ 
འགྲོ་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནས་མི་གཡོ་བ་དེའེ་ཚེ་ཞེས་པའ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 


མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གི ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་སྐུ་ལས་སེ མས་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་འཛིན་པའི་ ནུས་པ་ཐོབ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་སེ ལ་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉེས་ཀྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་པའེ་པཌ་གྲབ་དུ་ 
མས་བཤད་པ ས་ན་རུང་སྟེ། དེ་མི་རུང་ན་དེའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་རང་དང་ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སོ་སོ: ར་བཟུང་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མི་མོས་པ་དགོད་ 
དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ ་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ པར་མོས་པའེ་ མཐུས། ལུས་ ཀྱི་ བསྒུལ ་བསྐྱོད་ 
ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་སྔགས་སུ གསུངས་ པས འི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ སྒོ་ཡི ་གེའི་ ཚུལ་ བསྟན་ པ་ 
ལ་མཁས་པས་འདི ་སྙམ་ དཇྲག་ མ་གཏོགས་པར་ རྦ མེད། འོ མ་ 
༨ ཆའིའི་ མེད། ྦ ཡེ ོ་ ཡཡ ལྷའི་ གཟུགས་ པོ དེ། ཡིད་ 

ཉིད་ ལས་ ཡིན་ བུག ཉིད་ཡིད་ ཟོ ཞིང་ལྷའི་ གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ ཡོ ཡིན་ལ། 
པས ཅིས རི པིས་པ་པི སིས 
དྲུ་བྱ་བ་མེད་པར་མོས་ན་སྔགས་པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཡིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ན་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་རྟག་པ་ 
1 །ུ་ནནན་ ཞས་ཇུ་ཐན་ དགང ཐོན 
གི་ཡིད་དང་ལྷའེ་ཡིད་དུ་མཚུ ངས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་དུ། རྫ པར་རི 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྦུར་ན། །དེ་ཚེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཉམ་ཉིད་གནས་ལ་ཞུགས་པར་ 
འབགྱུར། རམ བ་བཟཔ་ཆ་ །ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ཇི་སྙེད་ 
དང་། །ཆིག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྟེད་གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བྱ་རྒྱད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། རང་ལྷར་སྐྱེད་ 
པ་ཡོད་ན་རྣམ་སྣང་ སོག ས་གང་རུང་དུ་བ སྐྱེད་ རྒྱའི་ལྷ་དེ་དངོས་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ 
རའི རྒྱལ་ བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ི ས་ན་ལུས་ལྷ་དང་ངག་སྔགས་དང་ 
ཡིེ ད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ཞུག ས་པར་ལྟ་བ་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡི ན་གྱི། 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ སྣས ལམ་ 
སྡུད་པའི་ སྤྱིའི་ ཆིངས ཁ་།ཏཱ་ཏུ། ལམ་ ཐ་རིམམ་དའོ་ བཟ་ད་ནང་ ད 

དང་པོ་ལམ་ སྡུད་ཿ པའེ་ སྤྱིའི་ཿ ཆེངས་བཤད་པ་ནི། བསམ་ ལི ཕྱི་མ་ 
ལས། དུས ཐ་བ འདི། །གསང་ ཟིས་ སྒྲབ ལ་བ རྟན་ པ་ཡིས། ། 
ཚངས་པ་རྟག་ཏུ་ རིག་ བྱ་བ། །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི ཡི་ཆོ་གའེ པི ལས། །ཞེས ་སྔགས་ 
སྒྲབ་པ་ལ ་བརྩོན་པས་ཐུན་གསུམ་དུ་བསམ་ ི་ གྱིས་ རིག་ པར་བྱ་བས་ 
ན། པྲ་མོ་སཱེ སྟེ ལྷའ ་རྣལ་ འབྲོར་གྱི་ མཚན་ཉི ཉེད་ རིག་ སྔགས་ ཀྱི་བ ཇ་ ཞུགས་ 
རིག་ པར་བྲ་བ་ སྟེ་ མངོན་ དུ་བྱས་པ་ལས་ དངོས་ ཟྱུབ་ སྒྲབ་ པའི་ ལོ ལག་ 
རྣམས་བཅུར་ བུས ་ནས་གསུངས ི་ །བཅུ་ ནི ་གང་དུ་ ་སྒྲུབ་ པའི་གནས་ 
དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མེ་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲ་ 
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འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ནས་གསུམ་ནི་འཆད་པར་ 
བོའོ།། ༨ ¬. ¬ ༨ ¬ ༨ 

བའེ་ཆོ་ག་དང་མཇུག་ཏུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །དབང་བསྐུར་ནི་ལམ་དེ་ 
ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྫོགས་པར་ 
ག དུལ་ བྱ་འཚང་ རྒྱ་ བའེ་ ཆ་རྐྱེན་དུ་ སྡུད་པའི་ ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ བྱ་བ་ སྤྱིའི་ 
རྒྱད་བཞི་ལས་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པ དྒའེ་རིག ས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ལྔ ས་རྩེན་དང་ནོར་ཅན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་དྲུག་གི་རིགས་དང་གསང་སྔགས་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་རྣམས་ རྒྱད་ཁ་ཅིག་ ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ལོ སྡུད་མ་ཤེ ས་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཁ་ཅི ག་ ཏུ་མདོ་ཙམ་དུ་བ སྙན་པ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་དག་ཏུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་མཛད་ 
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དེ། ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་དང་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་གསལ་བར་མ་བཤད་པར་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་དང་། ལས་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། སྤྱི་རྒྱད་ 
ལ་ ས་ནི་རིག ས་ག སུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སུམ་སྟོང་དང་ལྔ་བ རྒྱ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྲི་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྟོན་པས་ 
གཙོ་ཆེ ར་སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་སྐོར་རྣམ ས་སྟོན་ནོ། དྲ ལེག ས་གྲུབ་ལ ས་ནི་ 
བསམ་གཏན་དྲུག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མིན་པར་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ 
གི་སྔག ས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་ལ ས་ཚོག ས་སྒྲབ་ལུག ས་དང་སྦྱིན་ སྲེག་དང་ 
བསྲུང་བྱའེ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
ལ་ ས་ནི་སྤྱིར་བ སམ་གཏན་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུ་བ སམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
རཿ ཨས་ཡང། བཟའ་བ ཡོགས སམ་ 
བར་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རྣམ་ 
གྲཞགཾསཱ་ནྭ་ཐཱཐསོཾ་སོ་ཐའ་རྒུད་རྣམས་རྟན་ཏྱཾད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱ་དོན་ 
པའ ་རྣམས ་ཇི་ ལྟར་བསྡུ་ བ་ཡང་ ཡེ ཁེ ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
པའ དྲ་དུས ན་བདེ་ སྟེ། ལམ་སྒོམ་པའེ་ ཇེ རུང་དུ་ བྱེད་པའི་དབང་ བསྐུར་ 
བའེ་ སྐོར་དང་། དངོས་ གྲུབ་ འགྲུབ ་པའེ་ ཟི ངང ཚིག འས | པ་བསྲུང་ 
བའི་སྐོར་དང་། དེ་ནས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་པའི་སྐོར་དང་། ནུས་ 
པ་རྙེད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་རོ། ། 
བྱ་སྤྱོད་ ལ་བརྟེན་པའི་ ལྷའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་སྣང་ཡང་རྒྱད་ གཉིས་ནས་ཇི་ 
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གི་གཞུང་ལེགས་པར་སྣང་བས་འདེར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་དང་། སྤྱོད་ རྒྱད་ ཀྱི་ལ མ་ གྱི་རིམ་པའོ། ད དང་པོ་ བྱ་ རྒྱད་ ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞེ། ལམ་སྒོམ་པའེ་སྟོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་གྱར་ 
ནས་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ 
སྔོན་དུ་བ སྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་དང་། བ སྟེན་པ་ལ ས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
དང་པོ་ལམ་སྒོམ་པའེ་སྡོད་དུ་རུང་བར་ བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ 
ཆོ་ག་དབང་བ སྐུར་བ་དང་བཅས་པ་ནི ་གཞུང་ཧ་ཅང་མངས་པས་འཇིགས་ 
པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། རྒྱད་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཅམ་དང་ 
ཞུགས་པ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྐུར་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་གི ་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། 
དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་སྔོ་ མ་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཟུང་བ་དང་དེའི་རྩ་བའི་ 
པས་འདིར་ནི་དམ་ཚིག་གཞན་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
གང་ཞིག་ལ། །གནས་ན་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
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སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཟློས་པ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞེ་སྡང་མི་བྱ་འོ། །མཁས་པས་གསང་སྔགས་ 
ཆོ་ག་དང་། །གསང་སྔགས་རང་བཟོར་མི་བྱ་ཞེང་། །རང་བཞེན་ངན་པའེ་ 
མི་དག་ལ། །བརྙས་པར་ཡང་ནི་མི་བྱ་འོ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་བ་ནི། ། 
སྨད་པར་མི་བྱ་འོ། །མཁས་པས་རིག་སྔགས་དག་ལ་ནི། །ཁྲོས་ནས་གནན་ 
ཐེ་ པ་ཿམ་ ཁྱུ སིས །དྲག་སྤྱོད་དེ་དང་ 
པར 2 ཡ2ྨ་་་༔ར ཇ མས་ས སིས་རས་་་ པིམ 
མི་བྱ་སྟེ། །བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་ 
སྦྱིན། །རྒྱད་ཤེས་མཁས་པས་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་ 
ནང་ །རྒྱད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་ 
མི་སྦྱིན། །མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག །བཟའ་བར་མི་བྱ་འགོམ་མི་བྱ། ། 
ཀྱང་རེག་མི་བྱ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནི་མི་འགོང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ 
དང་། ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བརྩད་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ 
དག །ཐོས་ནས་སུན་ཀྱང་མི་དབྱང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ནམ་ཡང་འགྲན་མི་བྱ། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ནི། །ཁྲོས་ནས་དྲག་ 
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ཤུལ་སྦྱད་མི་བྱ། །ཟློས་པ་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། །གླུ་གར་རྩེད་མོ་མི་བྱ་སྟེ།། 
མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་དང་། །ཁ་དོག་འཆང་བར་མི་བྱ་འོ། །འགོང་བ་ 
དང་ནི་མཆོང་བ་དང་། ། རྒྱག་པ་དང་ནི་ཙབ་ཧྲལ་དང་། །ལུས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
གནས་ངན་ལེན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །བདེན་པའེ་ཆོས་ལ་ 
གནས་པ་ཡིས། །ལོག་པ་གཏུམ་དང་འགྱུར་དང་རྩུ་བ། །དབྱེན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་ 
སྤང་བ་དང་། །དོན་མེད་གཏམ་མང་མི་བྱ་འོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་གནས་པ་ 
དང་། །རྩོད་པ་དག་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གདོལ་བ་ལ་སོགས་རིགས་ངན་དང་།། 
གསང་སྔགས་ཟློས་པ་སྨྲ་མི་བྱ། །བློ་ཅན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ན། །སྔགས་ 
གཡོག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགོས་མེད་པར།། 
འགའ་དང་ཡང་ནི་སྨྲ་མི་བྱ། །འབྲུ་མར་དག་གིས་ཡུས་མི་བསྐུ། །ཏིལ་ཡང་ 
བཟའ་བར་མི་བྱ་འོ། །ལ་ཕུག་སྒོག་པ་ཚྭ་དག་དང་། །བཅའ་སྐྱར་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་དང་། ད ཅུང་པེ ང་བེ ང་དང་ནི ་ོ སྲན་རིལ་དང་། །ཏེ ཌ།་ གྱི ར་ ཅུང་བེ ང་ལ་དུ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་ཆན་དག །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་རྣམ་པར་ 
སྤང་། །ལོག་འདྲེན་དག་གི་ཟས་ཀུན་དང་། །གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཀྲི་ས་ར་དང་འོ་ ཐུག་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་། ། 
ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་དང་། །པདྨ་ལ་སོགས་བཛྲི་མི་བྱ། །ཁ་ཟས་ལྷག་ 
མ་བོར་བ་ལ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྒེག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
པམ སས རམས་ས་ །ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
2111. 111[ཡྫ 
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ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་མི་བྱ། །བཤང་གཅི་དག་ནེ་ཆུར་མི་དོར། །དེ་དང་ཉེ་ 
བར་དོར་མི་བྱ། །སྙིམ་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟའ་སྟེ། །འཁར་བའི་སྣོད་དུའང་བཟའ་ 
མི་བྱ། །ལོ་མའི་རྒྱབ་ཏུའང་མི་བཟའ་ཞིང་། །མཁས་པས་ཆགས་པའི་ཟས་མི་ 
བཟའ། །ཁྲི་རྣམས་དང་ནི་ཁིའུ་དག་ལ། །སྒྲུབ་པ་བློ་ལྡན་མི་གཙང་ལ། །གཞན་ 
དང་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །གན་རྐྱལ་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་ཡང་མིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ 
བཟའ་སྟེ། །ཧ་ཅང་ཆུང་དང་ཆེར་མི་བཟའ། །མི་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། ། 
གང་དག་དོགས་པའང་མི་བཟའོ། །ངོ་མཚར་རྣམས་ལ་དགའ་མི་བྱ། །ལྟད་མོ་ 
ཀུན་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཡུལ་ལ་འཇོལ་ཉག་ལ། །ཞེན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཆགས་མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཟས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ། །མ་བསྡམས་པར་ནི་ཡོང་ 
མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཁྱིམ་པ་མཁས་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་གོས་མི་ 
བགོ །དེ་བཞིན་རྙིང་དང་དྲི་མ་ཅན། །གོས་གཅིག་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །བདག་ 
དང་། །ནད་ཀྱིས་འགོང་བར་མི་བྱ་འོ། །བཀའ་ལན་སྩལ་བ་མ་གཏོགས་པར།། 
བདག་གིས་གསང་སྔགས་གཏང་མི་བྱ། །གཏི་མུག་བློས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། ། 
སྒྲིམ་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱ་འོ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་དང་། །བསམ་པ་མང་ 
པོ་མ་ཡིན་དང་། །མི་གཙང་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པར། །ཟློས་པ་པོས་ནི་ 
གསང་སྔགས་གདོན། །གདོན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲུང་དང་སླར་ 
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ལས་མི་བྱ། །སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་མ་གཏོགས་པར། འརྔིང་ 
སྤྱད་མི་བྱ། །འགྲན་པ་དང་ནི་སད་ཕྱིར་ཡང་། །བདག་གིས་གསང་སྔགས་མི་ 
སྦྱོར་རོ། །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་བཟླས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁུས་བྱས་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། སིས་ི རའ ས་བརྒྱད་དམ། །བཅུ་བཞེ་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ 
ཧི །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ། ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཆོད་པ་བྱ། སྨགས 
བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། །བྱད་ 
པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམས་ལ། །གུས་ཤིང་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། འདི་བྱ་འདི་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས། །རིག་སྔགས་འདུལ་ལས་སྨོས་པ་དང་། ། 
བསླབ་པའེ་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཟློས་པ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །རང་གི་ 
བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །འདི་དག་བྱས་ནས་ 
འདྲི་བུའོ་ཞེས། །མི་གཡེལ་བར་ནི་གྱུར་པར་བྱ། །ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་ 
པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། ད ནུབ་མོ་བྱས་པའང་ནང་བར་ 
བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་ 
གཙང་སྦྲ་བྱ། །རིག་སྔགས་མཆོག་དང་རང་སྡོམ་དང་། །རིག་སྔགས་འདུལ་ 
ཅན་ མང །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀྲཾ་ 
ས་ར་ནི་ཏི ལ་ནག་དང་མ་ཤ་དང་འབྲས་བསྲེས་ནས་བཅོས་པའི་ཐུག་པ་ཡིན་ 
སྤྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞེག་ཅི་ 
སྟེ་སྔགས་ཟློས་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཤི་ནས་ངན་སོང་ལྟུང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བར་འགྱུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡང་། 
།དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ནས། །ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། 
།ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱད་བཞི་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་མ་བྱས་པར་རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ 
དང་།།དེ་ལ་སྔག ས་སྟེར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
དེའི་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དམ་ཆིག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རང་གི་སྙིང་པོ་ 
སྔགས། །གཅིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡང་ན་སེམས་རྨོངས་མེད་ 
པའི་གཟུངས། །སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཡང་ན་ཞེ་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་གཞུག།ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་ 
དུ་འབད་ལ་སྦྱང་ངོ་། །དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། དམ་ 
ཚིག་དེ་རྣམས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། དམ་ཚིག་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ་ 
བའི་རྒྱད་དག་ལས་བ ཏུས་པ་ཡིན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་དང་བསམ་པའེ་དབང་གེས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་སྲངས་ཤིག །ཡང་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གཙང་སྦྲ་དང་བསྡམས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མ་ 
རུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ 
དག་ཏུ་ཡང་། གཙང་རུང་དེ་ནི་མི་གཙང་རུང་། །ཟས་ནི་ཟོས་རུང་མ་ཐོས་ 
རུང་། །ཁྲུས་བྱས་དེ་ནི་མ་བྱས་རུང་། །བདག་གི་ལྷ་ཉིད་དྲན་པས་འགྲུབ།། 
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ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གསུངས་ལ། ཕལ་ཆེ ར་ནི ་རྣལ་ 
འབྲོར་ཆེ ན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཇི་སྐད་གསུངས ་པའི་དམ་ཚི ག་ལས་ 
འདའ་བར་མི་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཞུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ཡི ན་པར་མ་ཐད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྲང་དགོཿ ས་པས། དེ་དག་དང་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ 
རྩ་ལྟུང་གིས་གཏན་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅི ང་། ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་གོས་ 
ནའང་ཇི་མི ་སྙམ་པར་མི ་གཞག་པར་ཉེན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་མཚན་མོ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ལ། མཚན་མོ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་རྣམས་ཉིན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གསུངས་ 
ཟིསི་སི་་་ 9 
གཉེས། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། བསྙེན་པ་བྱ་བའེ་རིམ་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་ལས། གསང་སྔགས་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོཿ ག་ཏུ་གསང་བ་ཡང་ 
པས་ས སས་ །དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཡང་། །དེ་དག་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གཉིས་མེ ད་ན་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ 
དང་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་ཞེ ང་། སྔགས་ལ་བརྩོན་པའི་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ 
དངོས་གླབ་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ཀྱང་། ཡེ ཇི སྭ་རླབས་པོ་ཆེ འམ་ནི། །ཡང་ 
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ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དང་། །རེག་སྔགས་འཚང་འགྱུར་དངོས་གླུབ་དང་། །ཚེ་ ཱ 
རིང་གཞོན་ནུར་འགྱུར་བ་གང་། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ནི། །ཇི་སྲིད་འདི་ 
ནི་མ་བསྟེན་པར། །དེ་སྲིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ 
མཚན་ཉིད་རིམ་པར་ཕྱེས་པ་ལས། རིགས་དང་རང་བཞིན་མཐུ་རྣམས་དང་། ད 
ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ནི། །རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །གསང་ 
མཱ།ཿསཝ  ཐརནྣབ་ཐ། ། ཐཐསུཿཨཐ་རུན། འཐྲམ་གུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞེང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལ་མཁ ལ་བ 
པས་ལེགས་གླབ་དང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་གནས་ 
དང་སྒྲབ་གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཚང་བར་བྱས་ནས། སྔོན་ 
དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པའེ་བསྙེན་པ་བྱའོ། ད 
དབང་བསྐུར་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
གང་ཞིག་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་རིགས་རྣམས་གསུམ་ཚར་ 
གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གསུམ་ག་དང་། པདྨའེ་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གཉེས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
ན་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྔགས་ 
གང་སྒྲུབ་པ་དེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། ད 
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པའི་བསམ་གཏན་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་ 
པོ་བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའེ་བསམ་གཏན་ལ་གསུམ། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ 
ལག་བཞེའེ་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་ 
གཏན་དངོས་དང་། བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ 
ཏེ་སྒྲབ་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདག་དང་གནས་ལ་བསྲང་བ་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ཐོག་མར་གནས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ 
ཐུན་དང་པོའི་ནང་བར་མལ་ནས་ལངས་པའི་དུས་དང་། ཐུན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོ་ལ་རིགས་གསུམ་པོ་གང་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་རིགས་དེའི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐལ་མོ་ 
བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོ་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱདྡྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ཨུདྒྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། 
ཐལ་མོ་བཟློག་སྟེ་ སྦྱར་ལ་མཐེ བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ སྦྱར་ཏེ ལྟེ 
བའི་ཐད་ཀར་བཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ཨུདྒྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། 
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ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅི་ཏྟ་བཛྲ་བྲ་ 
ཌ་མེ་ན་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་པཱ་ད་བཛྡ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་དེ་ 
དག་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ 
ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གླབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
ྱའོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། ད 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའིེ་སྔགས་ 
རྒྱས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ 
ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་རྩེ་ 
མོ་སྦྱར་བའེ་གློར་མཐེ་བོང་གཉེས་བཙུགས་པའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྡ་ཀློདྷ་ 
མ་ཧཱ་པ་ལཱ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་ཟྷ་ན་ས་ཡ་ཨུནྩ་བྷ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། ། 
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འདེས་བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅི ་བྱེད་པའི་ཚེ ་ཡང་བསྲུང་བར་བྱའོ། དེ་ 
ནས་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་མ་དང་། མགོ་བོ་ལ་མི་གཡོ་བའེ་ 
ངོ་བོ་ཧ་ཡིག་གཉེས་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྷ་སརྦ་རརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྟོ་༣ྲ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་སོཿ ཁབ བྱཅའ་ཐ་ 
མོ་གཉེས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་དེའེ་དྲུང་དུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་གཙང་མ་ལ་གཏུག ས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་ཁ་ན་བ་ སུ་དེ་ སྭཧཱ ཞེ ས་བརྗོད་ 
ལ་ས་བླངས་ཏེ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་གནས་གཙང་མར་གཞག་གོ །དེ་ 
ཡང་དང་པོར་སྔར་བསྟན་པའེ་དམ་ རྒྱ་གསུམ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བཅེ ངས་ 
ནས་དེ་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་མཐེ་བོང་གིས་མཐེེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ 
ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྣོལ་ནས་དཔྱང་ 
བར་གཞག ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་། ན་མོ་རྣང་ 
དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏེ ཏཱ་ཏེ ཏཱ་བནྡྷ་བདྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲི་ཏེ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེ ས་བརྗོད་ལ་ བ དུད་རྩི་ཐ བ་ སྦྱེར་ གྱི ས་རང་བ སྲུང་ཞེ ང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མོ་ཕྱུང་ནས་བསྒྲེངས་ལ། མགོ་ནས་རྐང་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བྲབས་ནས་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་བསྒོལ་ 
བའི་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་གཞག གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ 
ལ་དེའེ་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ 
དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐོན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 
ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀྱེད་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ན་མོ་རྭཊ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཁ་ཀི་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མགོ་བོ་ 
དང་དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་རེག་ལ་གོ་ཆ་ 
ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉེས་མཐེ་ 
བོས་མནན་ལ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སོར་ 
མོ་དབུས་མའེ་ཆིགས་དབུས་མར་གཟུག ལག་པ་གཡས་པའིེ་སོར་མོ་ 
དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པའི་ 
བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སའམ་ཆུ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བགེགས་བསལ་ 
བར་བཤད་པས། ཐོག་མར་ས་དང་ཆུ་ལ་གཏུག་གོ །དེ་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ན་མྱངྷྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲང་བྲང་ཌ་ཧ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཆུ་ལ་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་ 
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དེས་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། ད 

དེ་ནས། ཨོཾ་བྲ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་བདུན་བསྔགས་པའི་སའེ་ཆ་ 
གཅི ག་ བླངས་ཏེ་ ཆུའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་ ནུབ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་རས་དང་ 
བཅས་པར་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནས་སའེ་ཆ་གཉེས་པས་ལག་པ་བཀྲས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཤུ་ཏི་སྨྲཾ་ཏེ་དྷ་རི་ནི་ཧཱུཾ་ཧ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བཀན་ 
པ་ལས་མཛུ་བ་མོ་མཐེ ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་ཅི ང་མཐེ་བོང་ཡང་མཛུབ་མོའི་ 
ཚིགས་དབུས་མར་བྱས་པའི་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཉེ་རེག་བྱའོ། ། 
དཔུང་བཟང་ནས་སྐབས་འདིར་ཉེ་རེག་བྱ་བར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གིས་སྔགས་ རྒྱ ་དེ ་ཉིད་ ཀྱིས་ཉེ ་རེག་ གི་གོ་ཆོད་པར་བཞེད་པ་ 
འདྲའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སུ་སིདྡྷི་ཀ་རི་སཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཙུག་ཕུད་བཅིངས་ 
ཏེ ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། མའོ བླངས་ཏེ ཏེ་ཨོཾ་བྷཱ་ར་ཛ་ལ་ཧྷུཾ་ཕཊ་་ཅེ ཅེས་ 
ཐཐ བག་ ནས་ བསྐོར་ཏེ ་ཉེ་མ་ལ་ བསྟན་ ཤཿ ལུས་ལ་ བསྐུ་ང ཁར 
བྱའོ། །དེ་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མངྦཉྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ན་ 
པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷ་ཡ། དི་ཏོ་ཏ་ཀ་ཊ་ཟེ་ར་བཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ ་ 
ཀྱུར་ལི་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཉི་ཊ་ཏྲིང་བྷནྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ག་རྫ་ག་རྔ། བི་སྤོ་ 
ཊཱ་ཡ་བི་སྤོ་ཏཱ་ཡ། སརརྦ་བཾཔྷྷ་བཾ ་ན་ཡ་ཀྭ་ན། མདཱ་ག་ཌ་པ་ཏེ་ཇི་བི་ཏ་ འེ 
ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གདོན་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའེ་ཐལ་ མོ་ བཀན་པ་ལས་གུང་ 
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ལ་དབུལ་ལོ། དེ་ནས། ཨཾཨ་བིཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉིཿ་ཐན་བའ་།མ་།ཐོན་ 
སྙེམ་པ་གསུམ་བླུག་ལ་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་སྙིམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་ལྷ་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་པདྨ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ལཾ་ཏ་ 
སྭཱཱ ཞེ ས་བརྗོད་ནས་སྐུ་བ སིལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་བ ཟླས་བརྗོད་བྱེད་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། མ་བསྡམས་པའམ་མི་གཅཙང་བས། །གང་དག་བཟླགས་ 
བརྗོད་བྱེད་པ་ནི། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་བཤད་པ་ལ། །མཁས་པས་དེ་དག་ 
མི་སྦྱར་གྱི། །ཞེས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའེ་གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་པའེ་བཟླས་བརྗོད་ 
རྣམས་བ ཟླས་པའེ་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་གཅ་ ང་སྦྲ་ 
ཏུ་བཀྲས་ན་ཆོག་པར་མངོན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ས་ཕུང་ 
ཟ་བ ཤང་སྒོར་ལྔ་སྟེ་མཚན་ལ་ག སུམ། །གཡོན་ལ་ག སུམ་སྟེ་ལག་པ་གཉི པ་པ 
བདུན། །ཡང་ན་ས་དང་ཆུ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །དྲི་མ་དྲི་བྲལ་དེ་སྲིད་བར་དུ་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའེ་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུས་ 


༨ ` ཆུ 


ནས་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་ 
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བཟླས་པར་ བྱའོ། །ཨོཾ་བི ར་བི ་ར་ཛ་མ་ཧཱ་བཛྲི། ས་ཏ་ ས་ཏ་ ས་ར་ཏ་ ས་ར་ 
ཏེ ཏ་ཡི་ཏྲ་ཡི་བ རྷ་མ་ནི་ རོ ་བྷ་ན་ཇ་ནི་ཏ་ར་མ་ཏི ཧྲི དྷ་ཨ་གྲེ ་ྟ ་སྭཧཱ ཞེ ལེའ 
ཡེ 

བརླབ་པ་ནི། དེ་ནས་སྤོས་ཆུ་ལག་མཐེལ་དུ་བླགས་ལ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ས ང་པོ་གསུམ་གང་རུང་བ ཟླས་ལ་རང་གི ་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་ 
བྱས་ཏེ། འབགས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལ། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྟན་གང་རུང་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། གདན་དེ་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་སམ་པདྨའམ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གང་རུང་གིས་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ལག་པ་གཡས་པའེ་མཁྲིག་མ་ལ་གདུ་བུ་དང་། སྲིན་ལག་གཡས་པ་ 
ལ་ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་གདགས། ཟེའུ་ཁ་དང་སྔར་བཤད་པའེ་གཙུག་ཏོར་ 
གྲངས་མི་མཉམ་པ་བསྒྲིལ་ནས་མདུད་པ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་བོར་ཏེ། དབུས་ 
ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པའང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རུང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསོས་ 
གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ཤཾ་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊ་བི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཀ་ཊེ་ཐ་ག་ཝ་ 
ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་ལནྡྷ་རི་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་གདུ་ 
ནི། །བགེགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་མི་འགྱུར། །དེ་དག་བརྗོད་པས་མུར་དུ་ 
ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་གཙང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུ་ཤའེ་ 
བསང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འབྲ་གསུམ་ལས། །སོ་སོར་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཡིས། །ཀུ་ཤ་ཡི་ནི་བསང་བྱེད་ཀྱང་། །སྲིན་ལག་ལ་ 
ནི་གདགས་པར་བྱ། །ཇི་ན་ཛ་ཀི ཨཱ་རོ་ལིཀ བཛྲ་དྷྲིཀ མཆོད་དང་བཟླས་ 
བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་ལ། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་འབད་པ་ 
ན། །འདེས་ནི་ལག་པ་གཙང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུ་བུ་ལ་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ནས་སྔགས་བརྒྱ་བཟླ་བར་བཤད་དོ། །ཟེའུ་ཁ་དར་རམ་རས་ 
དམར་པོ་ལས་བྱས་པའེ་ཐོད་དེ། དེ་ལ་གདབ་པའི་སྔགས་ནི་འོག་ནས་གོས་ 
ལ་གདབ་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་སོ། །གོས་ལ་ཡང་སྔགས་དེས་བཏབ་ 
ནས་བགོའོ། །ཐོག་འཕོག་པའེ་ཤིང་ངམ་ནིམ་པའམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་དུམ་ 
མམ་ཙནྡན་ནམ་གཞན་ཡང་རུང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བྱས་ལ་ལེགས་པར་ 
བཀྲུ ཙནྡན་དམར་པོ་བསྐུས་ལ་ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད། རང་འདྲ་སྤྱན་ 
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རྟབགནས་ཀ དུས་ཡིན་ན་རུང་། གཏན་བྱི་ཚེ་བཛྡུཧུ་བཟླས་ཁ། ཐཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའེ་སླད་དུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་གི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཆཚེ་ལག་པ་གཡོན་པས་གཟུང་ངོ་། །ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ 
མཆོད་ཅིང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཅངས་ 
པས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྲག་ནས་འབྲོས་ 
པར་ལེགས་གྲབ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། 
ན་མོ་རྨ༔་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོག ས་སྔར་བ ཤད་པའི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔག ་ 
གང་རུང་གིས་སྤོས་ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་ 
བགེགས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསང་སྔགས་སམ་ 
རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཇི་ན་ཛི་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པས་བསང་ 
བར་བྱ་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་པའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་ 
བཤད་པའི་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཡོན་པའི་གུང་མོ་གཡས་ 
ཀྱི་ལག་པའི་སོར་མོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་བཟུང་བ་བྱིན་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བྲིམ་ཞིང་བྱིན་སྐྱེད་ 
པའི་སྔགས་བཟླས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཏེ་ཛྭ་ཧེ་ཛ༔ ས་ནི་སྙིངྷ་སྭ་རྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

ལ་ཛཱ་ལ་ཡ་བནྡྷ་ཛཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་བ ཤད་པའི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། ། 

བཞི་པ་བདག་དང་གནས་ལ་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སྔར་བ ཤད་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བའེ་སྔགས་རྒྱ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཅི་ཤེས་པས་ 
བདག་ཉིད་བསྲངས་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་སྔགས་ 
དང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པའེ་བར་གང་རུང་གིས་སྤོས་ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་བདག་ལ་གཏོར་ལ་ 
བགེགས་བསལ་བར་བྱའོ། ཨོཾ་ཏྲ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་མ་ཧཱ་ 
ཤཱི་ཡཱ་ཡེ། སོ་མེ་ནཾ སི་ཚུཉྟག་ཤེཐིཧེ་ཐག་རཾ་ ཨ་བྷ་ཧ། ཐཐེས་ 
སྭཱ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའེ་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་གནས་བསྲང་བའེ་དོན་དུ་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲི་བཛྲི་བྷཱུ་ར་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདེས་ 
སོ་སོའི་དྲུང་དུ་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 
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བསྒྲེངས། མཐེ་བོང་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཕུར་བུའི་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ 
སུ་སིདྡྷི་ཀ་ར་ཇཱ་ལི་ཏ། ཨ་ནནྟ་མུནྟ་ཡེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པའེ་བདུགས་པས་བདུགས་ཏེ་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་བཅིངས་ 
པར་བསམ་མོ། །སྔགས་དེ་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའིེ་རིགས་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་དང་། པདྨའེ་རིགས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ནི་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏི་མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། ཛ་གད་མོ་ཧ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱུད་ 
ཡང ཐབ་ཐབས་སི་ིམ་བ་མ་བ་གས་ས་ས་ ང་ 
གཏོར་ལ། བྷྱཾ་ཨོ་ཨ་མྲི་ཏོདྡྷ་བ་ཨཱདྡྷ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མོ་རྨཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མངྩྟ་ 
བྲཛ་པྭ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨཾ་སུས་ནི་སུམ་ཧུཾ། ཧྭདྟ་ཧྲཾཧྷ་ 
ཧཱ ཧབྟ་པ་ཡ་ཤྲིདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་ཆཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྔགས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ར་བའི་ཕྱག་ 
ཏ་ཡེ། ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར་བྲང་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ངཱ ས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
ར་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །ར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ 
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མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་བིསྤྲ་རཀྐ་བཛྲ་པཱཌི་ཧཱུ་ཕཊ། རེ ས་པས་རྡོ་རྗེ་ར་ 
བའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྡེའི་དྲ་བ་སྟེ་གུར་བྱང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཁང་པའེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ནས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོས་སེན་མོ་རྣམས་མནན་ལ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ 
ནས་དབུས་ནས་བསྐོར་ཞིང་། ན་མཿས་མྙར་བྲང་ཌཱཾ། ཨོཾ་ཏ་ར་ཏ་ར། ཅཅ 
རུ། མ་ཊ་མ་ཊ། བནྡྷ་བནྡྷ། སྤར་ཏྲ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏེ། ས་སི་མེ་ས་མ་བདྡྷ། ཀུ་རུ་ 
ཀུ་རུ་ཏ་ར་ཏ་ར་ས་མྙར་བྡེ། ས་མརྟ་བཛྲེ། ཀུ་རུ་ཨ་མ་ལེ་ཀུ་རུ་ཌ། མ་ཡེ་ཏུ་ 
ཏ་ཡེ་ཏུ་ཏ་ཡེ། བ་ར་བ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། སུ་མི་མ་ས་མྐ། བི དྷ་ན་ས་ཡེ་ཛཱ་ལཱ་ 
ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ར་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཁྱད་པར་ 
བསམས་ལ་མཚམས་བཅིང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིེའི་བསམ་གཏན་དངོས་ལ་ 
གཉིས། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་པོ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་ནི། བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མ་ལས། ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡི་གནས་དེ་ལ། །དང་པོ་ཁོ་ནར་མཆོད་ནས་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་གནས་བཅས་ཤེས་རབ་ཅན། །བདེར་གཤེགས་མདུན་དུ་བསམས་ 
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ནས་ནི། །ཞེ ས་དང་པོར་ལྷ་ལ་མ ཆོད་ནས་དེའེ་འོག་ ཏུ་རང་ལྷར་ སྐྱེད་པ་ 
བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། མཆོད་པ་མཚོན་བྱེད་ཅམ་ཡིན་པས་གཙང་སྦྲ་ 
བྱ་བ་དང་བདག་དང་གནས་བསྲུང་བ་དང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱང་བྱ་ 
དྭགས ། དྭ་དྲུག་མྭ་བུས་པར་ཉ་མཆོད་རི་སྐབས་འིད་པའི་ ནནོ། ། 
གཙང་སྒྲ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། ལེགས་གླབ་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ལས་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད། དེ་ནས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་དེ་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ལ་སྔ་མ་བདེ་བར་ 
སྣང་ཡང་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གཞུང་ལ་ཤས་ཆེར་བརྟེན་པས་ཕྱི་མ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པ་དང་། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་སོ། ད 

དང་པོ་རང་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཏེ་ 
བཞག་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ལས་ནང་དུ་བཟློག་སྟེ་མགྲིན་པ་ 
རྨ་བྱ་ལྟར་བྱས་ནས་དབུག ས་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱ་བ་དལ་བུས་ད བྱུང་ཞི ཐོ རྒ ག་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་ཅིང་སོས་སོ་མནན་ནས་ལྕེ་རྐན་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའེ་ཁུར་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། 


༨ ཚེར 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབད་ནས་བསྐྱེད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཅཐ ལག་པ མདུ།འབ་བམང་ད་མཅ་ མམ་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ 
དགེ་བ་དག་ནི་འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ཕྱེ་ནས་ཡན་ལག་རྣམ་གྲོལ་བ། །མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །ཕྲ་བ་མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ། །བློ་ཡི་དཔྱོད་པ་མདུན་ན་གནས། ད 
ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། ཡར ྫ རྗར ཇལ ཇ་མ 1 3 
ཡང་མེད་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་ལ་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ད 
དེ་འདྲ་བའེ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདི་འདྲར་བྱས་ཞེས་དྲངས་སོ། །དུས་ 
ནི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་སོ། །དེ་ཇི་འདྲ་ 
བར་བྱས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་ 
གཞན་རྒྱད་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པས་མི་འབྱེད་པ་སྟེ་མི་འཛིན་ཅིང་། 
བདག་དེས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་འབྱེད་པ་སྟེ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་བཀག་པས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་འདི་འདྲར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར་ནང་གི་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གེས་དོན་དུ་སྟང་བ་འདི་སུས་ 
འགོག་ནུས་སྙམ་ནས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་རྟོག་ན། དེ་ལ་ཡང་ 
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གི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
བསྟན་ནས། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་མི་གཡོ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་འདི ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ཆུ་དང་འོ་མ་ 
འདྲེ ས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་སྣང་བའེ་སྒོ་དེ་ 
ཉེད་དུ་བདག་དང་ལྷ་གཉི ས་གཅི ག་པར་ང་རྒྱལ་ བྱས་ཏེ། སྣང་བ་མེ ད་པར་ 
རང་གིས་རིག་པ་ཤིན་ ཀི ས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བ སམ་གཏན་ བྱ་སྟེ་དོན་ 
དམ་པའི་ལྷའོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ 
པའ་སྟོང་པཉིད་སྒོམ་པ་ནི། རྱདསྡེ་ག ཞན་ན་ ས་ལྷསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ ྭབཱ་ཝཱ་ 
པྫ་ གས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་དེའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །ད་ 
ལས་ལངས་ནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡི ན་པ་དེའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གྲག་པར་དམིགས་པ་ནི་སྒྲའི་ལྷ་སྟེ། ལེགས་གྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་ 
འདེ་མ་ བྱྱང་ཞེ ང་མཚ མས་འདིར་སེ མས་དེ་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། །དེ་ལས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་ཡིག་འབྲུ་བྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་ 
བར སམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་ག སེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་ལྟར་ བདག་དང་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེ ད་དབྱེར་མེ ད་པའི་རྣམ་པ་ ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་པའེ་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་བཞེ ན་དུ་འཁོད་པར་ 
བསམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་ལྷའོ། །འདིར་ལེགས་གླབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་བཟླས་ 
སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ ་ལས་བཤད་པའེ། ཨོ་བྷྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། འོད་ 
ཟེར་ཅན་ཡི ན་ན། ཨོཾ་མཱ་རི་ཅྱེ་མཾ ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཐུང་ 
བས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་པདྨའེ་རིགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཙཅམ་ལས་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཁོད་ཟེ ར་སྣ་ཚོ་ གས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལ་གང་བསྒོ༔ཿ མ་པར་བྱ་ 
བའིེ་ལྷའི་གཟུགས་ བྱང་ནས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོ་ ད་པའི་སྤྲིན་ཆེ ན་པོ་སྤྲུལ་བས་ལེ གས་པར་ 
མཆོད། གཞན་ཡང་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚར་རྒྱུན་བབ་པས་ 
དམྱལ་བའི་མེ་རྣམས་ཞེ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ལྷའི་སྐུ་དང་ 
བཅས་པའེ་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་ནས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་བསྒོམས་ལ། རང་དང་ཐ་མི་དད་ 
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རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ལངས་ནས་འཚོགས་མ་དང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ 
འི་དྒག་པཾ། ་རྒྱད་སོ་སོ་ནས་གཙུག་ཏོར་དང་མཛོད་སྨུ་དང་སྤྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྔགས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་རྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནས་དེ་དག་ཏུ་གཏུགས་ནས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་སྐབས་སུ་ 
ནས་སྙིང་ག་དང་སྨིན་མཚམས་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔུང་མགོ་རྣམས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་བཤད་པའེ་རིགས་གསུམ་པོའི་ 
དམ་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་དང་གདུགས་དཀར་དང་འཇམ་ 
སོགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་དྲུག་པ་ལ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀུན་རྗོབ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ་གཞན་ནས་ 
། ཚན་མའི་ལྷ་ཞེ ས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་བ སྐྱེད་ཐི ན་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་གིས་བསྒོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། བདག་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཉིད་འདི་འདྲར་བྱས་ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། གསང་ 
སྔགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་པ་ལྷ་དྲུག་གོ །དེས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྐོས་བསྒོས་ 
པ་ལ་དེ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པར་འཚད་དོ། །རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱས་པ་ 
ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་ཁྲུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གནས་ 
ནས་ནི། །མཆོད་དང་གསོལ་བས་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ། །སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དྲངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དྲུག་གིས་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ 
མའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ནི་རེ་ཞིག་སྤྱིའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ 
སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །གང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཏུ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། ། ཞེ ས་བྱ་ རྒྱད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་སྐྱེད 
ཆོག་འདི་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ལྷ་དྲུག་ 
སྒོམ་པ་ནི་གཉེ ས་ཏེ། ལྷ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེ མས་པ་དང་། ལྷའེ་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སེམས་པ་དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་ 
འཇུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱིས་སྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 


གེ ༣. ༣. ༠༣. གེ གེ གེ གེ „¬. 5 གེ གེ གེ གེ ༨ གེ 
ཁྲསམྫས་པན་རྔའ་སྐུང་ཨརྣམམ མང་པོར་མི་སེམས པར་རྣམ་པ་གཅིག 
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སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྒོམ། །བསྡམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྔམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ 
དང་། ཏེ ང་འཛིན་ལ་གན ས་ཞེ ས་པ་གཉེ ས་ཀྱི ས་སྒོམ་ཚུལ་གཉི ས་བསྟན་ 
ཅིང་། ལྷག་མ ས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི ས་སྒོམ་པའི་སྐབ ས་སུ་ སྲོག་རྩོ་ལ་སྡོམ་པ་ 
ག སུངས་སོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་ 
གནད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་རྟོག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷའེ་བར་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྒོཿ མས་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ང་ རྒྱལ་ 
ག ཟུང་བ་སྔོན་དུ་ བྱའོ། །དེ་ན རེ ། ག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ཁ་དང་ལྟེ ་བ་དང་ 
ཕོ་མོཿ འི་དབང་པོ་དང་། མི་གཙ༔ ང་བའི་བུ་ག་དང་སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་རླུང་ནི་སྲོག་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་གཞན་ 
དྲན་ན ས་དེ་ལ་གཡེ ང་བའེ་དྲན་པ་ཡིན་པ ས། དེ་གཉི ས་བསྡམ ས་ཏེ ་འདི་ལྟར་ 
དབུགས་འབྱང་འཇུག་འགོག་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་རླུང་གིས་རུས་སྦལ་གྱི་ 
ཡན་ལག་སྐུམ་པ་དང་ལྕེས་ཆུ་བཏུང་བའེ་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབུགས་རྒྱ་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡི ད་རང་དགར་དབང་པོའི་ 
གྲོང་ནས་རབ་ཏུ་ རྒྱ་བ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུ ས་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་ ཕུག་གི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་མི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མིག་ཟམ་ཟིམ་དུ་བྱས་ཤིང་གདོང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྔར་ 
དྲངས་པའེ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གིས་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་སྲོག་སྔར་དང་འདྲ་ 
ཞིང་རྩོལ་བ་ནི་འབྱུང་འཇུག་བཀག་ནས་རྒྱུ་བ་རྒྱན་བཅད་པའོ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། མི་ནུས་པ་ན་དལ་བུས་བཏང་སྟེ་བག་ 
ཡངས་སུ་བྱ་ལ་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །བསྒོམས་པས་དུབ་པ་ངལ་གསོ་བའེ་ཚུལ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
འདིར་ལྷའི་སྐུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེད་དགོས་ལ། སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་ཡིན་པས་དེ་བཟུང་ན་སེམས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རླུང་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། སེམས་རྒྱལ་པོ་དྲན་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྲོག་གི་རྟ་ལ་ཞོན་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྲོག་གི་རྟ་དེ་བཟུང་ན་སེམས་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་བཟུང་བར་ འགྱར་རོ། །འདི་ ལྟར་གཞན་དག་ 
ལས་ཀྱང་། སྲོག་འགོག་པ་སྟེ་དེ་བཀག་པས་དྲན་པ་དང་བློ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བདག་གི་སེམས་ངེས་པར་བཟུང་བར་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཡང་བསྡམ་པ་ 
དགོས་མོད་ཀྱང་དེ་ནི་དམིགས་པ་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལ་བསྡམ་དགོས་པ་ལྟར་དེ་ལ་མི་ 
དགོས་པས་བསྡམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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གསུངས་ཀྱི། བསམ་གཏན་ལ་མ་གསུངས་སོ། །འདི་ཇི་ཙམ་བར་དུ་བྱ་བ་ནི། 
སྔར་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་དྲངས་པ་ལྟར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལྷའེ་གསལ་སྣང་དང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐ་མལ་པའེ་ང་རྒྱལ་འགོཿ ག་པའེ་ 
ནུས་པ་ཐོབ་ཐོབ་ཏུ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་ 
གཟུང་བ་དང་གཉི ས་ཀ་དགོས་ཏེ་འདེ་ནམ ས་རྒྱས་པར་བླ་མེད་ཀྱི་བ སྐྱེད 
རིམ་གྱི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་པར་བྱའོ། །ེ བླ་མེད་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་ 
འོག་ ཏུ་ རླུང་འཛི་ན་པའི་ རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ག སུངས་ ཀྱང་འདིར་ནི་ལྷའི་སྐུ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མ་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་གྱུད་ ཀྱི་དོན་ གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡི ན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བར་ སྣང་ངོ་། །རླུང་ སྦྱེར་ དང་ལྷ་སྐུ་ལ་སེ མས་འཛིན་པ་སྦྲགས་ནས་ལྷ་ 
དཐ།སང་རྱ་ཨཅ་ པཔ ཆཉམའཆངང་ 
ངད གགས་ བྱེད་པ་ པིས བདེ་ཞིང་། འོག་ ཤྲུ པིཟ་ འངི འདྲེན་པ་ 
སོགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བདེ་བས། དང་ ¥ པའེ་ སྐབས་། ིེ་ ན་གོ་རིམས་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། སྔོན་ དུ་བསྟེན་ པ་སོང་ ཟེ ནས་དབང་ 
བསྐུར་དང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲུས་ ཆོག་དང་། རང་གཞན་གྱི་དངོས་གླབ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐབས་ཡི ན་ན་གོ་རིམས་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་འདྲ་ 
བར་མངོན་ནོ། །བདག་སྐྱེད་འོག་ཏུ་བྱེད་ན་དེར་ཡང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ 
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བྱེད་པ་ བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབ ས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ག ཞན་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། སྔོན་དུ་བྱེད་ན་ནི་བདག་མདུན་གཉེ ས་ཀ་ལ་སོ་སོར་མ་ 
གྲུབ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །བདག་སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱིས་ནི། རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་བ ཤད་ 
ལ། སློབ་ཏཡོན་ཇའི་གཉིས་ཉར་ན་དང་པོ་བཅུན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཏག་སྐྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། རིགས་སོ་སོའི་ལྷ་གཙོ་བོ་རེ་རེས་ཆོ་ག་ལ་བསྟེན་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ཟིན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། བདག་སྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་ཇི་ཙམ་བཤད་པ་ཚང་བར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་ཅི ང་རྒྱས་གདབ་པ་སོཿ གས་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནའང་རུང་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་བཤད་པ་ལྟར་ནའང་འགལ་བ་མེད་དོ། ད 

གཉེས་པ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ 
དྲུག རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པའོ། ད 

དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ 
བཀྲམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་ 
བྱེ་མ་བདལ་བ་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཙ་ལ་བཱི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 


= ཌ ལ་ 


བརླབས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉ་ལྕིབས་ལ་སོགས་པའི་ 
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སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་བྱའེ་ཚོགས་མང་པོ་ལྡིང་བ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བི་མ་ལ་རྷ་ཧ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེའི་དབུས་སུ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་བཞི་ 
ནས་གསེར་དང་དངུལ་དང་སིནྡྲ་ནི་ལ་དང་སྦྲར་ལོང་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཐོག་ཐག་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལེགས་ 
པར་འཁྲུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྟོང་འཕུར་བས་བརྒྱན་པ་ 
བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའེ་སྡོང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ཅན། གསེར་གྱི་ཟེ་བ་དང་སྤུར་ལོང་གི་ཟེ འུ་ 
འབྲུ་དང་ལྡན་པ། སྙིང་པོའི་ཐོག་ལ་དངུལ་གྱི་རི་མོས་བསྐོར་བ། དཔག་ཚད་ 
དུ་མའི་ཁྱོན་ཅན་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་པདྨའི་ 
དྲ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་བྱེ་བ་སྙེད་བྱུང་བར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཐལ་མོ་ལས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་པའེ་མཐེ་བོས་གཡོན་པའེ་མཐེ་བོང་ 
ཁཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་བྱ་ར་བླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། སྟེང་དུ་བླ་རེ་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདེར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་འོག་ནས་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་སླར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ལོ། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་ལས་གསུངས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་པདྨ་སྔ་མའི་དབུས་སུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
ལས་སྐྱེད་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དཀྲོང་སྐྱེད་དམ་བྷྲཾ་ལས་བསྐྱེད་ལ། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པདྨ་ཕྱི་མ་ལྷའི་གདན་དུ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པ་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ 
[ང་ཐག དཐཐྲཿཿ་མན་།ཆབ ད་བདང་ག། །ཿ མ་བཅན་ 
ལ། སློབ ་དཔོན་ ཡྦི་ རྣམས་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལས ་སེང་ གེའི་ ཁྲི་ལ་ སོགས ་པ་ 
དང་པད་ཟླ་དང་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་གདན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྤྱན་ 
འདྲེན་ ང། མཆོད་ ཡོན་ གྱིས་ བྱ་དགོས་ པས ་ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་བསྒྲབ་ 
ར་བ་ེ།དའ་སྣོད་ནི་གསེར་དངུལ་དང་རྡ་བ་དངཤིངངམ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའམ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ དུ་ཤིས་ ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ། ཞི་བ་དང་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་ལ་ནས་དང་འོ་མ། རྒྱས་པ་དང་དངོས་གླབ་འབྲིང་ལ་ཏེལ་དང་ཞོ། 
དྲག་ཤུལ་དང་དངོས་གླབ་ཐ་མ་ལ་བའི་གཅི ན་དང་འབྲས་ཀོ་ཊ་བ་དང་བཅས་ 
པའམ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་ཤིས་ 
པ་འབྲས་ཡོཿ༔ ས་དང་དྲིེ ་བཟང་པོའི་སྤོཿ ས་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ཀུ་ཤ་དང་ 
ཏིལ་ཆུ་གཅང་དང་ སྦྱར་བ་ བཿ ཏཱ ལ། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅི ང་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ སྤྱིའི་ རིགས་ཀྱི་ སྙིང་ པོ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའེ་སྔགས་ སྔར་བཤད་པ་རྣམས ་དང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ 
ལས་གང་རུང་ཞིག་ལན་བདུན་བ ཟླས་ལ་མཆོད་ཡོཿ ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། 
ཐཾ ས་མདུན་གྱི་བྲི ས་སྐུ་ལ་ སོག ས་པ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོག ས་སུ་བལྟས་ 
ཏེ། ཕྱག་འཚལ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
ཐལ་མོ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ ་བསྒྲེང་ཞེང་མཐེ ་བོང་གཉེས་ 
གཡབ་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས།། 
རིས པིས མ་ སི 
འདི ་བཞེས་ པའ པབ པས ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ 
ནས་ ཐབ ཀྱི་མཐར་ཨེ་།ཏེ་ཧི ་ཧི ་བཏགས་ལ་མཆོད་ལཡོན་གྱི་སྣོད་བཟུངས་ 
རྤ ཏེ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རིགས་ལ་མགོ་བོའི་ཐད་ཀ་ནས་དབུལ་ཞིང་། 
གཞན་གཉིས་ལ་བང་དང་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཕུལ་བས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བྱོན་པར་བ སམ་མོ། །སྔག ས་ནི་རིག་སྔག ས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་སྔག ས་ཀྱིས་ལྷ་ 
ཕོ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས ་ལྷ་ མོ་ སྤྱན་དྲངས་པའམ་ཡང་ 
ན་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ ཡ་ ་རེགས་ཀྱི་སྙིང་ པོས་སྤྱན་ 
དྲངས་ པ་མཆོག་ཏུ་ ལེགས་ གྲུབ་ལས འིསས་ ཏེ། རྣམ་ རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ་ཇི་ན་ 
ཇི་ཛི་ཀ་ ཨེ་ཧྱེ ་ཧི ཞེས་པ་ལྟུ་བུའོ། །དེ་ ཡང་སྤྱན་དྲངས་ རྒྱུའིལྷ་འགྲེང་བ ་དང་ 
འདུག་པ་དང་བཟུར་བ་ལ ་དེ་ ལྟར་བྱས་ནས་ མཆོད་ཡོན་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་པ་ 
དང་། མཆོད་ཡོན་གསུངས་པ་བཞེན་མ་འབྱོར་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ཅི་ 
འབྱོར་བས་སྤྱན་དྲངས་པར་ལེ གས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ལས་ག སུངས་སོ། །ེ ལྷ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ལོ སམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
ཡཿ གསང་སྔགས་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའེ། །རིག་སྔགས་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་ 
ཀུན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པར། །བསམ་གཏན་ངོམས་ཕྱིར་རྟག་ 
བས །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་གི ་མདུན་དུ་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསམས་ལ་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་དང་ 
ཁྲོ་བོ་དང་མངག་གཞུག་པ་དང་མངག་གཞུག་མ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའེ་ 
དབྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་སྐད་ཅིག་ཅམ་གྱིས་བསམས་ 
ལ། །རང་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དབུས་ན་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། རིག་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ན་རྟག་ཏུ་འཁོད་ 
དེ། དེ་བས་ན་སྔགས་པ་ཡང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ྱའོ།།དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་གསུམ་རོ་རྗེལྟརབྱསཔ་ནིརྡ་རེའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་དཔའ་བོའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་དག་གི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་དང་། 
སུ་གསོལ་ལོ། །ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའེ་ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་ 
པིས་སིསེ སེས 
པཅཡབ་གཙྫསཏན་སན་དཏས་པ་གཅོ་ས་མཔད་། ཚོས 
བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཛི་ན་ཛི་ཀ་ལ་ 
གསས བཡི་བ་མ་ཐོང་ངི་་ བྱག འཐོན མཁོན ༣ 
དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཐེ་བོང་གཉེས་བསྟན་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས་གཡོན་པའེ་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བསྟན་པ་ 
དང་། གཡོན་པའི་མཐེང་བོང་བསྟན་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ཏེ་བསྐོར་བས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ལ་སོགས་པས་ངན་དུ་བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་སྔགས་ཡུངས་ཀར་ལ་ 
བཟླས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། ད 

བཞི་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་གཉེས། མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། བསྟོད་ 
པ་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་ 
བ་དང་བསང་དང་གཟི་བྱིན་སྐྱེད་པ་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
སྔགས་དང་རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་གང་ཡིན་པའང་བཟླས་ནས་བསང་བར་ 
ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་དགོས་སོ། །དེ་ནས་མཐེའུ་ཆུང་དང་ 
སིན་ལག་ནང་དུཕན་ཚུན་བསྣོལཏེགུངམོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས 
པའེ་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག མཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་ལ་སྦྱར་བའེ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ད 
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ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཁྱེད་ 
འྭ་གྲུསང་གྔཿན།།ས་ཛྲང། ཚུ འཐུབས མཚར་ནླད་ང་ འེས 
པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་ 
སྐམ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་སོར་མོ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པཱ་ཏྱཾ་ 
པྲཏཱ་ཚྩ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དབུལ། དེ་ནས་འབྱོར་ན་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་དངོས་སུ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། མ་འབྱོར་ན་ཐལ་མོ་ 
བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་སྐུ་ 
བསིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾསྦར་དེ་བ་ཏཱ་ཨ་ཙྙིརྟ་ཨ་མཾ་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དུ་མའི་སྤོས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོས་ 
བཀང་ནས། སྦོས་ཆུའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་སྐུ་བསིལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་གསོལ་ཏེ་རོལ་མོས་མཆོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པའེ་གླ་དབྱངས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
བྱས་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་གཡོན་པས་བཟུང་བ་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། གཅང་ 
ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའེ། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་འདི་དག །བདག་ནི་དད་ 
པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨཱ་ 
ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བི དྲ་ཧྷ་རི་ པུ་ཛི་ཏེ སྭཧཱ ཞེས་པས་དྲི་ཆབ་དབུལ་ལོ། ། 
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བཞིན་དུ་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ལག་པའི་ནང་དུ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། མཐེ་ 
གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་ནི་དད་ 
པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྐྱངས་ཏེ་མཐེ་བོང་ 
ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སྤོས་དང་། 
བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལྷ་བཤོ་ ས་ཀྱི་ཕྱག་ 
འདི་དག །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 
དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཞལ་ཟས་དང་། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་ རྒྱ 
དང་། གནོད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་ 
འདི། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །མར་མེ་འདི་དག་བཞེས་སུ་ 
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གསོལ། །ཨཱ་ལོ་ཀ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཡ་ཐི དཱ་ཧྷ་རེ་པཱ་ཇི་ཏེ་སྭཱཧཱ ཞེ ར་འོང 
མེ་ བུལ་ལོ། །རེགས་སོ་སོའི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་དབུལ་བར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མ་འབྱོར་ན་རིགས་གཞན་གྱི་མཆོད་རྫས་ལ་རིགས་ 
༦ འཚེ སིས སི་སིས་འི པས པས་པའཔིཾཔཾ་ 
དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་ 
བྱས་ནས་དབུལ་བར་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནི་བྲིས་པ་ཡང་ 
དབུལ་དུ་རུང་ལ་དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ལ་ཡང་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་ 
འགྲོ་བས་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཅི་ 
ནུས་སུ་བྱས་ནས་གནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་བཟླ་བར་ 
སྔར་བ ཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་ལན་བ རྒྱ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
པཔངབ་འབབྱུབ་ ནས་སགས་བཅགས་ནག ཅིག 
གསུམ་དང་རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་ 
སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱར་པ། །ཞྭི་གྱར་ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ 
པཔ པས པ་ཡིས ཡེས འི་ས མ་ 
འཚལ། །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཚང་བ་པོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་ 
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བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་ 
བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་ 
བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་པོ་དག་འདུལ་བ་བོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡི ན་གྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་ 
བྱས་ལ། ན་མམྦ་བྱུང་བོ་ཧི་ས་ཏྭ་ནཾ། སྦར་ཏྲ་སཾ་ཀུ་རུ་མི་ཏ་ཨ་བི་རྙ་ར་ཤི་ 
ནི་ན་མོ་མུུ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བསྟོད་ཐ་འབྱུང་བའི་སྔགས་ལན་བརྒྱུ་བཟླའོ། ། 
ལྔ་པ་བ ཤགས་པ་སོགས་བྱ་བ་ནི། སྡིག་པ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་ 
པོ་དང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་ 
དག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་ 
བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ད 
ཆེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅེ་བགྱིས་དང་། །སྔོན་ 
གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་དང་། །ཚེ་རབས་འདི་དང་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ 
ཆ་ས་དཔང་དང་རླུནིསདང་ །ཁྲོ་བ་དག་གིས་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། སྤིས 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །བླ་མ་དག་དང་ཕ་མ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཅན་དང་། །སྦྱིན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ 
བའི་སེམས་ཅན་དག །ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
གང་བགྱིས་དང་། །གང་ཡང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
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རྣམས། །དེ་དག་མ་ལུས་ ས་བོ་བ། པི ས ་ནས། ༧༥ ་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
པི་ པ། [བ་དབ་ ངེས དེ་ནི ཡ་ སུམ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །སྐྱོ་བའི་ ཡིད་ དྲུ་གྱར་པ་ ཡིས། །ཐལ་ མོ་སྦྱར་ཏེ ་ནོངས་པ་རྣམས།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས།། 
ིཔ་ ་།ཇརི་རེར་འ ངི སིས་ི པོ 
བཤགས། །སྨན་ཚད་དེ་ལྟན་ཡོང་ཇི་ཐཧྱིགྐྭ །ཅེས་ལྡིག་པ་བཤགས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། སྲོག་ཆགས དྡུག་བརྔལ ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོ 
བར་ དུ ཅ རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ལ། །གུས་པར་ཡང་དག་ སྐྱབས་ 
སུ་ མཆི། །ཞེས ་ཤུགས་དྲག་ པོའི་ གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་ བྱའོ། །ངེ །དེ་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །མི་ 
རྟོག་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །གདུལ་ 
བྱ་ཇི་ སྲིད་ཚི་མ་བར་དུ། ། མྱ་ངན་མི་འདའ་ག སོལ་བ་འདེ བས། ། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞེན། །བདག་ 
ཀྱང་དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་བྱ་ 
ཇར ངས རྫི་མ 
ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ 
ཆུམས་ཅད་ །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེར་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཡིད་ 
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ཅེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

བུག ་པ་ཚད་མེད་ བཿ ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས དྱ གྱིས་ཉམ་ཐག་ 
བའི་ སྐྱེ་དགུ འ་འ འལ། ས་ ནས ༈་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
གྱར་ཅིག ་སྣམ་ པའེ་ སྙིང་རྗེ ་དང་། བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་ པི ལྡན་ བར་གྱུར་ཅིག 
སྙམ་ པའི་བྱམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བདེ ་བས ་བདེ ་བར་གྱར་ ཅིག་ སྙམ་ 
པསཡིས་པའི སི སསིས་སསས་འི པརེསས་ 
་ བར་གྱར་ ཅིག་ །སྙམ་ པའི་བཏང་ ཡ་ འ། རཿ ཐ་ གླ=ླ་ བུའོ། །དེ ་ནས། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་ པའེ། །མྔུག་བསྔལ ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ དང་། །ངན་ 
འགྲོ་ འི་ ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས ་རྣམས་ལས དགྲོལ་ བའེ་ ་ཕྱིར། ད 
སྲིད་ པ་མི་བདེ པེས་ ང། ན། །མྔུག་བསྔལ་སྣ་ ཡའ ཅི་མཆིས་པ། དེ ལས་ 
ཡོངས་སུ་ བསྐྱབ ་པའེ་ ཕྱིར། །བདག ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ 
ཤོ་ཿ་ཚ་་ །སནངཅ། ཟབ ། ཟོག་ 
སར་ མས་ག ཡིས་ །ག་ ཡས་ 
མེད་ ཡང ཀྱི་སྐྱབས་ འགྱུར་ཞིང་། ཇུ སངང་ ་བདེ བར་བྱེད་ བའང་ ' 
ཐཾ ནི ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། མོངས་ཞེ ་ཞེ་བར་ བྱེད་ པི 
དགེ ་བའེ་ལས ་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་ དུ་བསགས ་པའེ་ 
རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའེ། །ཚོགས་ནི་རྣམཔ་གཉེས་སུ་ 
ཤོག།ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་ 
པ། །དེ་ཡང་སེ མས་ཅན་མ་ལུས་པའེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །ཚེ་ ཐེ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

ཡི་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །གྲོལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩོན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སམ་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྒྱད་དང་འདྲེ ས་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མདུན་དུ་ལྷྭ་སྒོམ་པ་ནི། ས་པ ཡི པིས རི་ 
ལ་བཞེད་ཀྱི། གསར་དུ་སྐྱེད་པ་མ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཚོ་ གས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཆོ་ གས་བསགས་པའི་འོག་ 
ཏུ་རང་ལྷར་བ སྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པ་བཅུག་ན ས་སྒོམ་བ ླ ས་བྱེད་ཀྱི། མདུན་ 
གྱི་ལྷ་ལ་དམི གས་ན ས་བྱེད་པ་འགའ་རེ་ལ པ་པ ཤད་ཅིང་ལྷ་སྒོམ་པ ལ་འ 
དུབ་པ་ན་དེ་ནས་བླགས་པ་བ་བར་བཞེད་དོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པས་འདིར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གཙོ་ 
ཆེར་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། སྐབས་སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་རང་ 
འདྲའི་ལྷའི་སྐུ་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ་སེ མས་ཅི་བེ ན་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་ནི་བ ཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་ནང་ན ས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡི ན་ཏེ ་དེ་ལ་གཉི ས་སུ་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 
བཟླས་པའི་ཡུལ་བགྲང་ཕྲེང་འདུ་བྱས་ནས་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་ 
པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའེ་ཚུལ་དང་། འགལ་རྐྱེན་བྱང་ན་ 
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བཟླས་པ་བསྐྱར་བའེ་ཚུལ་ལོ། ད 

འེ པོ་བླླས་པའི་ཡུལ་བགྲང་ཕྲེང་ འདུ་བྱས་ནས་བགྲང་བའེ་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ དེ་ལྟར་ཇི་ སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་ ལྷེ ་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། སྐོ 
ན་ བསྒོམས་ པའི་མཇུག་ཏུ་བཟླས་པ་ བྱེད་ པ་ལ་ཕྲེང་ བའི་རྒྱ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའེ་རིགས་ལ་པུ་ཏྭ་ཛཱི་བ། པདྨའེ་རིགས་ལ་པདྨའེ་སྙིང་པོ། དྡོ 
རྗེའི་རིགས་ལ་རུ་དྲྭ་ཀླ་མཆོག་ཡིན་ལ། མ་འབྱོར་ན་ལུང་ཏང་དང་དུང་དང་ 
ཤེ ལ་དང་ མུ་ཏི ག་དང་བྱི་ཆུ་ཇཛ་ནོར བུ་དང་བ་ སོ་དང་། ཁམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། ས་བོན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་ 
གསུངས་ལ། དཔུང་བཟང་ལས་ཞ་ཉེ་དང་ཟངས་དང་འཁར་བ་ཡང་རུང་བར་ 
བཤད་དོ། །གྲངས་ནི། སྟོང་རྩ་བ རྒྱད་དམ་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་དམ་ང་བཞེའམ་ 
ཉེར་གཅིག་བླངས་ལ། ནོར་བུ་རྣམས་མིག་དབུག་ཅིང་བ་བྱུང་ལྔས་བཀྲུའོ།། 
ཕྲེང་ཐག་ནི། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་བརྒྱས་ཏེ་མདུད་པ་ 
བོར་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནོར་བུ་སྙིམ་པར་གཞུག་ལ། བླ 
མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རིགས་གསུམ་ གྱི་ སྔགས་གང་ ཡིན་ བྱརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླའོ། །ན་མོ་རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨངྡྷའུ་ཏེ་བི ་བེ ་ཇ་ཡ་སིདྡྷ ་སརྷི་ཟྡེ ་སྭཧཱ་ 
དང་། ན་མོ་རྣཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མཱ་རཱུ་ཝ་ཡོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་ཐྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ། 
མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་རྨི་ཏཾ་ག་ལེ་ཤྲི་ཡེ་ཤྲཱི་མ་ལི་ན་སྭཱཧཱ་དང་། ཨོཾ་ཀི་རི་ཀཱི་ 
རི་རོ་ཏྲེ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


142 


བསྒྲུབས ་པའི་དུས ཐཾ །བཟླས་པའེ་དུས་སུ་ནི། སས རང་ མོ་ 
སྦྱར་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྙིམ་པར་གཞུག་ལ་སྔགས་ནི་ལན་ 
བདུན་བཟླ་ སྟེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་སིདྡྷི་སི ་སིདྷ་ཡ། སིི རྡེ ་སྭཱཧཱ་དང་། ཨོཾ་བ་སུ་མ་ 
ཏེ་ ཤྲི་ཡེ སྭཱཧཱ་དང་། ཨོཾ་བཛྡ་ཡ་ཛ་ཏ་ན་ཛེ་ཡེ སྭཧཱ་དང་། ཞེ ས་པ་རྣམ ཐཾ 
པ་བཞིན་དུ་རིགས་གསུམ་གྱིའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ནོར་བུ་བླངས་ལ་ལག་པ་ 
གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ནས་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲང་བར་ 
བྱ་སྟེ་དྲག་པོ་ལ་ནི་མཛུབ་མོས་བྱའོ། །དཔུང་བཟང་ལས་བཟླས་པའི་ཚེ ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅང་དགོས་པ་ལ་མ་རྙེད་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 
ནས་བཟླ་བར་བཤད་དོ། ། 

ཐཾ པ་དམིགས་པ་གང་ལ སས་ ཇེས བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའེ་ཚུལ་ 
འ། ཐག ཡིེ ཐཾ ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའིེ་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཡི་གེའི་ 
སྒྲ་ལ ་དམིགས ་པའེ་བཟླས ་བརྗོད་དོ། །དང་ པོ་ཡི་གེ ་གེའེ་ འི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་བླཟླས་བརྗོད་ལ་གཉེས། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རང་གི ་སྙིང་གའེ་ཡི ་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའེ་ 
བཟླས་པའོ། ། 

སའེ་ས སིས པ་སེཿཡསསྨ་སི་མ་་ས་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་ སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ།།གསང་སྔགས་ 
མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ 
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ན་བདག་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་པས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲངས་སོ། །བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་བཞེ་མ་ཉམས་པ་ 
སྟེ་མ་བཏང་བའེ་ངང་ནས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ལྷའེ་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉེས་པ་མདུན་དུ་རང་འདྲའི་ལྷ་སྒོམ་པའོ། །སེམས་ 
ནི། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་པའི་ཟླ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །སྒྲ་ནི། 
ཟླ་བ་ལ་གང་བཟླས་རྒྱའི་སྔགས་བཀོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ 
ང་མ་འ འི་ ེསཔོ་སིས་སཿ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞེན་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞི་གང་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་རྗོད་ 
བྱེད་པའི་གཞེ་དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ལྷའི་སྣང་བ་ལས་མི་ 
ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་པས་མི་འགྱུར་བའི་གཞེ་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས་ལ། 
སྒྲ་དང་སེ མས་ཀྱི་གསང་སྔགས་དགོད་པའི་གཞིའོ། །མདོར་ན་སྔར་བཤད་ 
ཇིས པངས རིམས་ ས་ས་ས 
སྒོ་ནས་མདུན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་། དབུགས་གཏོང་བ་ན་རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྐུ་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ངལ་གསོ་བ་ནི་གཡེང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ 
གང་ལ་ངལ་གསོ་བའི་གཞི་བདག་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལྷའི་ 
སྐུར་བསམས་པ་བཏང་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སུ་བསམས་ཏེ་ལྡང་བར་བྱའོ།། 
གཏོང་བའེ་རིམ་པ་ནི། བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་སྒྲ་ནི། ཡིག་འབྲུ་ལ་ 


༨ ༨ 


དམིགས་པས་གཏོང་ངོ་། །ཡིག་འབྲ་ཡང་དེ་མེད་པའིེ་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སོ། །ཟླ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་སོ། ། 
མདུན་གྱི་སྐུ་དེ་ཡང་རང་གི་ལྷའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དེའེ་ཡིག་འབྱ་ལ་སེམས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པས་སོ། ། 
སྒྲ་ཡང་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་ 
པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའེ་བདག་གི་ 
གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ་རང་གི་ལྟའི་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ལ་སེ མས་པས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དང་པོ་ལྷ་སྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཡི ་གེའི་ལྷ་དང་སྒྲའི་ལྷ་དང་ 
འདེར་ངལ་གསོ་བ་ནི། གཡེང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། 
སྤྲོས་པས་གཡེངས་ན་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་མཐར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི ང་། དེ་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་བ་ཡི ན་པས་ 
བརྟེན་པའི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་མང་ཕོས་བཤད་དོ། ད 
གཉིས་པ་རང་གི་སྙིང་གའེ་ཡི ་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའེ་བཟླས་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འགྱུར་བ་དང་ཡི་གེར་ལྡན། །གཞི་ལས་ 
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གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ། །རང་སྔགས་ཕྱིར་ནི་གང་བརྟགས་པ། །ཡིད་ཀྱི་ 
༩༡ འགབསས་སའྱ་ །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཞེས་པས་སྔ་ 
མ་ལས་ག ཞན་པའི་དམི གས་པ་ བྱ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ ༦ ད་ཀྱི་དག་པ་བ སམ་པར་ 
བྱའོ། །ཡིད་ལ ས་བྱུང་བ ས་ན་ཡིད་ཀྱི་སྟེ་ ཐུག ས་ཀའི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་ པ་ པ་ ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས ་ཤིང་དྲི་ མ་ མེད་ 
པར་སྣང་བས་དག་པའོ། །དེ་ ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཡི ཐཾ ཕྲེང་བ་ དང་ ལྡན་ང པ་ 
རི་པ བར་སྣང་བ་ལས་ མི་ འགྱར་བས་ན་ ཡི་གེ་ 
རྣམས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ ཟླ་བར་ སྣང་བ་དེ་ ཡིེ ་གེ ཐཱ ལྡན་ང པ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་མི་འབྲལ་བས་མི མི་འགྱར་བ་དང་ལྡན་ པའོ། །དེ་ འདྲ་བའེ་ཟླ་བ་ 
ནི། རང་གི་སྔགས་དགོད་པའེ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ ས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་རང་གི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་བསྒོམས་པའི་གཞི་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པའི་ཟླ་བ་ 
གན ས་པ་དེ་རང་ལྷར་བསྒོམ ས་པའི་གཞི་དེར་གྱུར་པ་སྟེ་ རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ཚུར་ལ་རང་གི ་ཐུག ས་ཀར་སྤོས་ལ། དེ་ལ་དམི གས་ནས་ 
དབུག ས་མ་བཏང་གི ་བར་དུ་བཟླ ས་བརྗོད་ བྱ་ཞིང་། རླུང་གཏོང་བ་ན་དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཕྱིར་ལ་བཏང་ནས་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་གནས་པར་བསམ་ཞེང་། ཡང་ 
སྔར་བཞིན་རང་གི་སྙིང་གར་སྤོས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ེ 
གཉིས་པ་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའེ་བཟླས་བརྗོད་ནི། བསམ་གཏན་ 
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ཕྱི་མ་ལས། སླར་སྡུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡམས་ 
པའི་ཨིད། །གསང་ཕྔགས་རེགམ་སྔགས་ལ་སྤྱནླ། །ཡིན་ཀྱི་ཐཟླས་ཐརྡེད་ 
བརྩམ་པར་བྱ། ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་ཡི ས། །ཡང་ན་ཤུབ་བུར་བ་ཡང་རུང་།། 
ཐུགས་རྟགངངས་གྲུབ་ཝའཞིང་བྲ་ཡེས། །བཟླས་བརྡོད་གྒནན་དུ་མིབྱུའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའིེ་ཡིད་དེ་སྔགས་ 
ལ་སྦྱར་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་ཡིད་ 
རང་དགར་འཇུག་པ་དེ་ སླར་ནང་དུ་བསྡུ ས་ཏེ་བ ཀུག་པ་དང་། སྔར་བཞིན་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་བྱའོ། །འདི་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་ཐོག་ 
མར་གསལ་བཏབ་ན ས་དེ་ན ས་བཟླས་ རྒྱའེ་སྔག ས་ཀྱི་ག ཟུགས་དང་ཟླ་བ་ 
སོཿ གས་ལ་མི་དམིགས་པར་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ལ་དམིགས་ནས་ཟློ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྔག ས་གཞན་ གྱི ས་བཏོན་པ་རང་གི ས་ཉན་པ་ལྟ་ བུ་མི ོ གྱི། རང་ 
གི ས་ཟློ་བའི་ཚེ་ན་སྔག ས་དེའི་སྒྲ་གྲག་པར་དམི གས་ན ས་བྱེད་པའོ། སྔགས་ 
ཀྱི་གདངས་ལ་དམིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གས་ཡིད་བ ཟླས་སམ་ཤུབ་བུའེ་ 
བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་པ་ན་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ 
གཉེས་གསུངས་པ་འདི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འགྲེལ་པས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ 
དམི གས་པ་ག སུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བ ཟླ ས་པ་གཉེ ས་ཡོད་ན་སྔོན་དུ་གང་ བྱ་སྙམ་ 
ན། ཐོག་མར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་ བྱ་ཞིང་དེ་ལ་སེམས་ག ཞན་དུ་མི་གཡེ ལོ 
བ་ན་དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་བ སྔམས་ན ས་ཡིད་བཟླས་ བྱ་སྟེ་རག ས་རིམ་ནས་བྱ་ 
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བར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྷ་དང་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
པས་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། བར་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་གཉེས་ཅམ་ 
ལ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ཐ་མ་ལ་སྒྲ་ཙ་ མ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཀྱང་འདི་ 
ནའང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ རྒྱད་དོན་ཞེ བ་ཏུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡི ན་ནོ། །བྱ་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་པ་གཞན་གྱིས་ནི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོཿ ད་པ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
བ་དཔུང་བ ཟང་གི ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། བཟླ ས་བརྗོད་ བྱེད་ཚེ་མི་མུར་མི ་དལ་ 
པཿ །གུག་ཀྱིད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམས་ཉམས་པ་མིན། ྫམཔམསཿ 
ལོ་འདོད་ཚགས་མི་དགེར་ལྡན་པའི་སེམས། །གང་དང་གང་དུ་གཡེང་ཞེང་ 
རྒྱུ་བ་དག །དེ་དང་དེ་ནས་མྱུར་དུ་བཟློག་ནས་ནི། །གསང་སྔག་ཡི་གེ་མཆོག་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱར། །ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཟློས་ 
པའེ་ཆེ་ ་ལྷ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པའེ་དམི གས་ 
པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེ་རྒྱས་ལ་དལ་བུ་ 
དང་དྲག་པོ་ལ་ག ཞན་ གྱིས་ཐོས་པར་བ ཟླའོ། །སྔག ས་ཀྱི་ནོར་ བུ་ཐོག་མ་དང་ 
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༢ ༣༢༨ 


མོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའམ་མཆོད་རྟེན་ནམ་དེ་དག་གི་གདན་ལ་མིག་གིས་བལྟ་ 
རངས་མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། ཉིན་གུང་ཐུན་ ཕྱེད་དམ་སུམ་ཆའམ་བཞི་ 
ཆའམ་ཡང་ན་ཅུང་ཟད་བརླའོ། །ཉེན་མོ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་མཚན་མོ་དང་། མཚན་མོ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཉིན་མོ་དང་། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་མཆོག་གོ །བྨྲགས་ 
པའི་གྲངས་ནི་ལེགས་གྲབ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། །སྤྱིར་ 
ན་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་སྙེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་ 
པོ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལྟར་གཙོ་ 
འཁོར་མང་པོ་ལ་མི་དགོས་སོ། ད 
གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་བྱང་ན་བཟླས་པ་བསྐྱར་ཚུལ་ནི། བླཟླས་པའེ་ 
འཕྲོ་ལ་གཉིད་བྲོ་བའམ་གླལ་ལམ་སྦྲིད་པའམ་ལུད་པའམ་འོག་རླུང་ངམ་ 
བཤང་གཅི་སོགས་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ་བཅག་པ་སོགས་ 
བྱས་ནས་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡན་ཆད་བླཟས་པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པའོ། །གཞན་ཡང་བག་མེད་པས་ 
ལྷ་གཞན་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་ནའང་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཟླས་ 
བརྗོད་བསྐྱར་བ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་བ རླམས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ 
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སྐད་བཤད་པའིེ་དུས་ལས་འདས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་བསྡམས་པ་དང་མི་ 
གཅང་བས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱང་བས་ 
ཉིན་མོ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་མ་བཟླས་པར་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་བཟླས་པའེ་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར་ལེགས་གླུབ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དེར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེད་བཟླས་གཞན་དུ་ཕྱེད་བཟླས་ 
པས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དུས་ལས་འདས་པར་བྱས་པའེ་དུས་ 
དང་དུས་མིན་ནི། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་བ་ནས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ 
གྲེ བ་མའི་བར་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་མཚམ ས་སོ། །ཉིན་གུང་ལ་ ཆུ་ཚོད་བ རྒྱད་དམ་ 
དགུའི་དུས་མཚམས་སོ། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གྲིབ་མ་ལུས་པ་ནས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཞུབ་པའི་བར་དུ་ནི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་མཚམས་ཏེ་དེ་དག་ 
ནི་ཉིན་པར་གྱི་དུས་མཚམས་སོ། །ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ནུབ་པ་ནས་ 
སྲོད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སྲོད་ལ་བརྩམ་པའི་དུས་མཚམས་སོ། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ནས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་བའིེ་བར་ནི་དུས་མཚམས་གཉེས་ 
པའོ། །ནམ་ཕྱེད་ནས་ནི་དྲག་ ཤུལ་གྱི་ལས་དང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་བ་སོགས་ 
བྱ་བར་མངོན་རྟོགས་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར་ 
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དང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བདག་པོ་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་ནི། ། 
བྱས་པས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེ ས་དྲངས་པ་ལྟར་ བྱ་སྟེ རེགས་གསུམ་ 
གྱི་རིག ས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་འཇམ་ད བྱངས་དང་ སྤྱན་རས་གཟི གས་དང་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའོ། །རེགས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་སྤྱན་མ་དང་གོས་དཀར་མོ་ 
དང་སཱ་མ་ཀིའའོ། ། 
གསུམ་པ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ནི། ཐུན་གྱི་བ བླ ས་བརྗོད་ཀྱི་གྲངས་ཐེ མས་པའམ་ལྷག་པར་ 
བྱས་པའི་མཇུག་ ཏུ་ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་མོ་བཞག 
ཐག ཡག ཅངངཡ་ཅོན་ཿང་ ཤང 
པའི་མཛུབ་མོས་གཡོ༔ ན་པའི་གུང་མོ་དང་སྲི ན་ལག་དཀྲི་ཞིང་གཡོན་པའེ་ 
མཛུབ་མོས་ཀྱང་གཡས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དཀྲིས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉེས་གཤེབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ནས་མཐེ་བོང་གཉེས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་ 
དབུས་མར་བཞག་པ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདི་དངོས་གླུ ཀྲར ་གེ ་མོ་ཞི ག་གི ཿ རྒྱར་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་དབུལ་ 
ལོ།། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི ས་ཆེ་གེ ་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ཏུ་ག སོལ་ཞེ ས་དགེ་བ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། ། ཕྱག་རྒྱ་འདེས་བཟླས་པ་མི་བྱེད་པའེ་ཚེ་ ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱིར་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་སྨྲ་བའོ།།དེ་ 
ནས་ཆོ་ག་རྒྱད་བཞིན་མ་ལྕོགས་པའི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོ: ལ་ལ་མཆོད་ 
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བསྟོད་སོགས་སྔར་བཞེན་བྱས་ནས། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་ 
གི་སྙིང་ཕོའམ་སྤྱིའི་སྙི ང་པོའི་མཇུག་ཏུ་གྩ་བཏགས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀན་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཞག་སྟེ་སོཿ ར་མོ་བསྣོལ་བའི་རྩེ་མོ་དྲང་ 
ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཅེ ང་། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙྫ་ལི ་མ་ཏཾ ་གི ་པི ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ 
སྔར་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཀླགས་པ་དང་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་དྲུག་སྒོམ་ 
སམདང་ མཐྫལ་དང་མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་ 
དུའང་མཆོཿ ད་པའི་སྣོད་རྣམས་བཀྲུ་བ་དང་མེ ་ཏོག་ཕུལ་བ་རྣམས་དུས་གསུམ་ 
ཅིང་བཀྲུ་བའམ་བདུག་པའམ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་བ ཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ཉལ་བ་དང་འབྲེས་པ་མ་གཏོགས་པར་རྟག་ཏུ་ 
བླ་གོས་བགོ་ལ། ཉལ་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་མཐང་གོས་མི་ 
པ་དམར་པོ་ལེ བ་རྒན་རྩེའམ་གུར་ཀུམ་གྱིས་བཅོས་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་ 
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བོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བདྡྷ་ནི་ ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་ཌི  ྒེ དྷ་ཐེ་སྭཱཧཱ ཞེ བྲི་ས 
སྟོང་བ ཟླས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐེད་པ་ལ་བཅི ངས་ནས་འཛགས་པ་བསྲང་ 
སྟེ བ་བྱུང་ལྔ་ཀུ་ཤ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ནས་ཤར་དུ་ཁ་ 
བལྟས་ཏེ ་ཅོག་ཙོག་པུར་འདུག་ནས། སྲང་གསུམ་ཙམ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྟོད་ 
གང་རུང་དུ་འཐུངས་ན་ ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཟའ་ བྱ་མིན་ 
པ་སོགས སིས པའ ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ འགྱུར་བར་° ལེགས་གྲབ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །སྔགས་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ ་ཨཱྟི་ཏ ཏ་ཡ་ཨཾཾ་བཾ བི་ཤུདྡྷེ་བཱི་ར་ཛ་ཤི་ 
བི་ཤྷིརྷ་ཀ་རེ་སྭཱཧཱ་དང་། ཨཾ་ཡ་ཤོ་ཇ་སྭཱཧ་ད་། ན་མོ་རྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནར 
བྲང་པ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡྭཀ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཤི་ཁི་ཤི་ཁི། ནི་ར་མ་ལེ། པྲ་ཐྷེ་ 
སྭ་རེ། ཏེ་ཛོ་ཏེ་ཛོ་བ་ཏི སྭཧཱ ཞེ ས་པ་ག སུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིག ས་གསུམ་ 
གྱིའོ། ། 

གཉེས་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉེས། མེ 
དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 

དང་པོ་མེ་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་མེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་ 
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སྟེར་བར་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད། །འདི་དག་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ 
ཅགས་ར་ཐང་བགས་ ཏད མངན 
ཉེད་གསུམ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཡིན་བསམ་གཏན་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། བསམ་ 
གཏན་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་སྣང་དང་དེ་ལ་རྒྱན་ 
བཏབ་ནས་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འབྱེད་ལས་བྱུང་དངོས་པོ་རྣམས། །བློ་ཅན་གྱིས་ 
ནི་བདག་ལ་བསྡམས། །སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་གནས། །ཞེན་པ་ 
མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བར་སྦྱར། །ཡི་གེ་བརྒྱས་ 
པ་མི་འགྱར་རྣམས། །དྲེལ་བུའེ་སྒྲ་བཞེན་མ་ཆད་པར། །ཡིད་ལ་ཞེན་པར་ 
སེམས་པ་ན། །མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞེ་བ་སྟེ། །ཚིག་རྣམས་དག་པ་ཡན་ལག་ 
ལྡན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པའི་བདག །གཉིད་སྦངས་ནས་ནི་རྣམ་པར་ 
བསམ། །ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡི་རིམ་པ་ནི་དང་པོ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སེམས་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་བཞེས་སྟོན་ཏེ་བསམ་གཏན་བྱའོ་ཞེས་ 
དྲངས་སོ། །གང་གིས་ན་སྔགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཞེན་པ་ནི་འདིར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་མེད་པར་བྱ་ཡི། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ལྷ་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་འགོག་ 
པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་ 
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གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མིག་སོགས་ལས་འདས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ་མ་ལངས་པའོ། །གནས་པའི་ཚུལ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པས་མི་འབྱེད་པ་སྟེ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེ མས་སེ མས་བྱུང་རྣམས་ 
བདག་སྟེ་ཡིད་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མི་འབྱུང་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བསྡྔམས་ནས་ 
ག་ཨཆོིའ་ །ཡཨ་ ཡངང་ བ བའ 
ཐན་ཨཿ ཡས སིམ སིས སལམས 
པའམ་གྲག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲའི་ལྷའི་དེ་ཉིད་དང་། བདག་གི་དེ་ཉིད་ 
གཉིས་ཆུ་ལ་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞེན་དུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེ མས་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསལ་བར་ནམ་གྱུར་པ་ན་སྔགས་པ་དེ་སྒྲའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྲེང་བར་ སྦྱུར 
བ་སྟེ་བཀོད་པ་ལ་ཞེན་པར་སེ མས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡི ་གེའི་ གཟུགས་ ཕྲེང་ 
བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནམ་སམ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ སྤྲ ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲེང་བ སྟེ 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡི་གེ ་ རྒྱས་པ་ཞེ ཐོ སོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡི གེའི་སྒྲ་ རྒྱན་མི་ཆད་ཅི རུའེ 
གཡོ་བར་སྣང་བ་སྟེ་དེ ས་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲེ ལ་བུ་ རྡུང་བའི་སྒྲ་ རྒྱུན་པར་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ 
ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུའི་མེ་འབར་བ་བསམས་ 
ལ། དེའི་ནང་ན་སྔར་བ ཤད་པའི་སྒྲའི་ཕྲེང་བ་གནས་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ནི་ 
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ཐིང སིས་ི་ཇིིཔིསས རི་ 
ཇི ཡིེ པ་ཟས་ ཚས ྫཇྫ་ ཇར སེ 
སེམས་པ་ལ ་རྒད་ པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་བཀག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
མ་བཀག་པ་ནི་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པས་སོ།། 
ཞུམ་པའམ་བྱིང་བ་དགག་པ་ནི་ ཞུམ་པའི་ཕྱོག ཟ་ སུ་གཏོག ས་པའེ་གཉིད་ 
སྤངས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་རང་གིས་སྔགས་ཡིད་ལ་འདོན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་མིན་གྱི། གཞན་གྱིས་སྔགས་བཏོན་པ་ཉན་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ 
སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་མེའི་གསེབ་ན་གནས་པར་སྣང་བའོ། །ཇི་ 
སྲིད་དུ་བླ་བ་མི་ སིསཚེས་ པིས ི་ སིམ མ་ 
བསམས་པ་སྒྲབ་ རེ ང། དཾ སྲིད་ པ་མ གཏན་ འདི ཐཾ པ བྱ་བར་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིའེ་ ་ མ་ནི་བཀྲེས་ སྐོམ་གྱིས་ ཐཾ པ་མེད་ 
པའོ། །ནང་གི ་མཚན་མ་ ནི ་མེ ་དམིགས ་དང་རླུང་ སྦྱེར་གྱི་ མཐུས་བདེ དེ་དྲོད་ ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའོ། །འདེ་ནི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱེད་པས་ཀྱང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་མ ཇུག་གམ་སྐབས་ག ཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ 
སྔག ས་ཀྱི་མ ཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་ དཔ ས་མཉམ་པར་ག ཞག་པའི་ཕྱིར་ བྱ་བར་ 
འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པས། མེ་གནས་ནི་བཟླས་བརྗོད་རྣམས་མཐུ་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་སེམས་གན ས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དེ ས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
སཔསས། | |ླིྨ|ླ་ 
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པའི་བསམ་གཏན་ནི། །སྙིང་གར་གནས་པ་ཕྲ་པ་ནི། །དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། །དེ་ནང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡི། །མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་བ། །མི་འགྱུར་ 
པི སིས་ི ་།་སཨེསསིས་ པས་ས སིས 
མཔངཔཉ་་ སགླ་ད་བསའ་ཉིང་རང་ཆི་བ་སིང་ །བེས་བམ་དྲན་ཡས་ 
སོ། །སྙིང་གར་དྲི་མ་མེད་པའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་བ་སེམས་པ་ནི་དེ་ཆེ་ 
ན་རྟོག་པ་གཅོད་པ་དཀའ་བ ལེར སོ། །སྔར་ ཟླ་བའི་ནང་ན་གན ས་པའི་མེ་ལྕེ་ལ་ 
གུནངའ་བྲགས གཡོ ཇུང ས་ནས དེནུས་དེབ ད 
སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་བྱ་ཞེང་། དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་ 
བའི་ཚེ་རང་གི་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །འདེར་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་ན་ 
ལྷ་དང་ཟླ་བའམ་མེ་ལ་དམིགས་པས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེའེ་བཟླས་ 
ཚུལ་གཉིས་དང་མེ་གནས་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་གཞུང་གཞན་ 
དག་ལས་སྒྲའམ་རླུང་གིས་རེག་པའི་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་ཆེ་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་ན་སེམས་གཡེང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སྣང་བ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་གཅིག་པར་གནས་ 
པས་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་དེའེ་མཚན་མར་རྱྱར་པའི་ཟླ་བ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ལ། དེ་ 
ནས་དེ་བཏང་ནས་སྒྲའི་དབྱངས་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་བྱའོ། །དེས་ན་ 
བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེར་ནི་ལྷའེ་ 


4 „,¬༽ 4 4 = 4 „¬ 4 4 „¬ 4 4 ¬ „¬ ༨༨. 
སྐུ་ལ་སེམས་ངལ་གསོས་ནས་ཕྱིས་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་དམེགས་ཀྱི། འདི་ན 
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སྔོན་དུ་ཡིག་འབླ་ལ་ངལ་གསོས་ནས་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ 
པར་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་ཡིད་བཟླས་བྱས་པའེ་ངང་ནས་སྒྲའེ་གདངས་ལ་ 
དམིགས་ལ་འདིར་ནི་རང་གིས་འདོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པར་སྔགས་ཀྱི་ 
གདངས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་རྣམས་བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དུ་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་སྲོག་རྩོལ་ 
འགོག་པའི་རླུང་སྦྱེར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ད 
གཉིས་པ་སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྒྲའི་གནས་ 
སྐབས་གཏོང་བའེ་རིམ་པ་དང་། སྒྲ་མཐའེ་བསམ་གཏན་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་སྒྲའེ་གནས་སྐབས་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ནི། སྒྲའེ་མཐའ་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་བའེ་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དེ་ཉིད་དེ། དེ་བསྒོམས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ནས་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཐར་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ལྟོས་བཅས་ཡན་ 
ཁགྱ་ཧུར་པར་དང། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་དང་ཡིད་ཀྱི་དང་། ཁྱུ ཤུ བསད་པ 
རིག་སྔགས་དབང་། །ཡན་ལག་སྤང་བ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདིས་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཐར་པ་སྟེར་བའི་སྒྲའེ་མཐའེ་བསམ་གཏན་དེ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གོམས་པས་སྟེར་བའེ་རིམ་པ་བསྟན་པས། ལམ་སྤྱིའི་ 
གོ་རིམས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པའེ་ས་མཚམས་གསལ་བར་ 
སྟོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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དང་ཡིད་ཀྱི་དང་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའེ་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའེ་ 
རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སྒྲའེ་མཐའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམས་ན་ཐར་པ་སྟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རིག་སྔགས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱང་གཟུང་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། རང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་ 
དང་ལྷ་ཕོའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ལྷ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ 
བ་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་སམ་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་སྤང་བ་ནི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཏང་བའོ། །དེ་ཡང་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། སྲོག་ 
རྩོལ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྔགས་ 
པ་རང་གི་ལྷའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པར་སྣང་བ་སྟེ་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་སྣང་བའོ།། 
གཉེ ས་པ་ནི། ྒྲ་ཞེ འེ བྱ་བའེ་ཡན་ལག་སྟེ་ ཤུབ་བུར་བཟླ ས་རྗོད་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཟིས ས་པ སས རྫ ཇང ཇ་ 
ཡིད་བླཟས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མེ་ 
གནས་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་རྣམ་པར་སེམས་ 
སྣང་བའོ། །དེ་རྣམས་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་རགས་ 
རིམ་གྱིས་སྤང་བའི་རིམ་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། སླར་སྡུད་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ 
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གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིེགས་པས་རབ་ཏུ་སྦོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་ 
བྱས་ལ། ཤུབ་བུར་བཟླས་རྗོད་བྱེད་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་རགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ 
རགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱའོ། །རགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ 
ཕྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
།ཅཐསང་ ངཅའི་ཤོན་ (1 འཆབ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་གྱིས་བཏང་བའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ན་ 
ཐར་པ་སྟེར་བའེ་རིམ་པ་དེ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཀྱེ་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་བཏང་ན་སྔགས་ 
དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
བོ ཤད་པའི་ཕྱི་མ་ལྟར་ བྱས་ན་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད་ཅེ ས་པའི་མདོར་ 
བསྟན་དང་མ བུན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིག ས་པ་ཡང་བཏང་དགོས་ན་སྒྲ་ 
མཐའ་ཞེས་སྒྲ་གཏོང་བ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཡན་ལག་དང་པོ་ 
བཏང་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་གནས་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷར་སྣང་བའི་སྔགས་ 
པ་ནི་སྔགས་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བར་པ་གཉིས་བཏང་ 
བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཐ་ 
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བ་ལ་སྒྲ་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བར་རུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་ན་མི་སྣང་བས་དེའི་དུས་སུ་བཏང་བར་ 
གསུངས་སོ། །འདེར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྷའེ་སྐུ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། ལྷའེ་གསུང་སྔགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལྷའེ་ཐུགས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་སྦོམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རགས་ 
ཡིན་པས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ཏེ་རགས་རིམ་ནས་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྷའི་སྐུ་གསལ་བ་དང་དེ་ལ་རིང་དུ་གནས་པ་ 
གཉེས་ཚོགས་བསྐྱེད་དགོས་པས། རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
གསལ་སྣང་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། གོམས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་འཇིགས་གོམས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་བཞག་ན་གསལ་སྣང་བྱང་ཡང་དམིགས་པ་ 
གྱིས་གཞག་དགོས་ཏེ ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སེ ཆས 
ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ལུགས་ནི། དཔུང་བཟང་གི་ལྔ་པ་ལས། སྣ་རྩེར་ལྟ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་། །ནམ་ཞིག་བསྐྱོད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཚེ་ 
མི་གསལ་གནས་དག་ཐོབ་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བར་ 
ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱོད་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་ནུས་པའེ་གནས་ 
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྩེ་ 
གཅིག་སེམས་དང་ལྡན་པའི་མི་ལ་ནི། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའེ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ །དགའ་བས་ལུས་ནི་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐོབ། །ལུས་སྦྱངས་པས་ནི་བདེ་ 
བའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །ལུས་བདེ་རྩེ་གཅིག་སེམས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
དེ་ཆེ་བ ཟླས་བརྗོད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་ཚུ ལ་དང་བསྒྲུབས་པ་ལས་ཐོག་ 
མར་སེམས་ཤིེ ན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུ ལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤི ན་སྦྱངས་ 
གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལས་མི ་སྐྱེ་བའི་ཚུ ལ་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན་མོཿ ང་བའིེ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟི ན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཁའི་སྐབས་ 
སུ་ཐོག་མར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི ་ཕལ་ཆེ ར་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཁྲིད་པའེ་དུས་ཡིན་པས། ཞིེ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་པ་མ་ཕྱེད་ཅིང་ཞེ་གནས་མཚ ན་ཉིད་པ་གྲབ་པའི་དུས་ཚིགས་ག ཞུང་ 
ཆེ ་བ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞིབ་པར་མ་ཕྱེད་ན། ཐོག་མར་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ཅ་ མ་ཞིག་ཏུ་བཀྲི་དགོས་པའི་ས་མཚམས་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ལ་དམི གས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ན་དེ་ 
བཏང་ནས་གསུང་སྔགས་ལ་དམིགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་བོ། །གཏོང་ 
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ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཕྱིན་ཆད་ན ས་ལྷའི་ག སལ་སྣང་འཆར་ 
བ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། བཟླས་བརྗོད་གསུམ་དང་མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ལྷ་ལ་དམིགས་པར་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ 
ལ་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་ལས་རགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
སམ་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཟླ་བ་ལ་ 
བཀོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ 
བར་བཟུང་ཡིན་རང་གིས་ཐོས་ཅམ་དུ་ཟློ་བ་ལ་སློབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངག་ 
ཏུ་སྔྟགས་བ ཟླས་པ་དང་སེ མས་སྐབས་ཀྱི་དམེགས་པ་གང་ཡི ན་དེ་ལས་ 
སེམས་ཡི ག་འབྲུའེ་གཟུགས་སམ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་གཟུང་ 
བརྟན་པ་ན་དེ་ཡང་བཞག་ནས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ལ་བསླབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
གཟུང་ཆ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མེ ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སེ མས་གཟུང་ 
ངོ་། །དེའི་ཉྟགས་སྔར་བ ཤད་པ་རྙེད་རྙེད་དུ་བ སྐྱངས་པས་བ རྟན་པ་ན་དེ་ཡང་ 
བཞག་ནས་རང་གི ་རི མས་གཟུང་ཆ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ལྷང་ལྷང་སྣང་བ་དང་། འཛིན་ ཆ་ག ཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ སྔག ས་ཀྱི་ སྒྲའི་ཕྲེ ང་བ་ 
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དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་གཉིེ ས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བ སླབ་སྟེ། 
ཐཐཿཐད་གབས་ཡང་ཅ་ང་ཆ་ བཐ་མ་ 
དཔེར་ན་རང་གི་སེ ཧོ ས་དམིག ས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེ་ན་ག ཟུང་ 
ཆ་ལྷའེ་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའིེ་རྣམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་བཞེན་དུ། 
ཡི་གེའི་ཕྲེང་བའི་ཚ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ 
ཚེ་ཡང་ལམ་མེ་སྣང་བའི་སེམས་བརྟན་པའོ། ད 
གཏམ་ཐ་སྒ་མཐའི་ཐསཝ་གཏན་ངངོས་ནི། དེ་རུར་ྟ་སྐུ་ནཱས་སྒྲ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེ མས་བཟུང་བ་ལ་སྲོག་རྩོལ་བཀག་པའི་རླུང་སྦྱོར་དང་ 
མེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་མཐུས། དཔུང་བཟང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་གནས་ཆ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཁུད་པར་ 
ཅན་དང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའེ་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
རླུང་སྦྱོར་དང་མེ་དམིགས་རིང་དུ་བསྒོམས་པའེ་མཐུས་བདེ་དྲོད་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ ཐུ་ལྡན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་ལ་རྫོགས་རིམ་ཡང་མི་ཟེར་ལ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཅོད་པའེ་ 
ལམ་ཡང་ད་དུང་མ་རྟེད་པ ས་སྒྲ་གནས་ཀྱང་བཏང་ནས་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་ 
བའི་བསམ་གཏན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྐབས་ 
འདེར་མདོ་ཙམ་ལ ས་མ་སྨོས་པ་ནི་སྔར་བདག་གི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྐབ ལ་པ 
སུ་བ ཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པ ས་ན་སྔར་བ ཤད་པ་ཉིད་འདིར་བླངས་ནས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི ་བདག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་རྣམས་ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ 
རྙེད་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་རྙེད་པ་ན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ རྒྱད་ལས་མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ་ཞེ ལཿ 
བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་བར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་བའི་ལྟ་བས་ 
ཧ་ཅང་དཔྱད་དྲགས་ན་རྒོད་པ་སྐྱེས་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའེ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་ཞེང་ཧ་ཅང་མི་ 
ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲོ་ན། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་ཞི་ལྷག་ཆ་མ་སྟོམས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་བཞག་དྲགས་ན་ཞུམ་པའམ་བྱིང་བ་དང་རྨུགས་པ་འདྲེན་པས་དེ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དཔྱད་དྲགས་ནས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ན་དེའེ་མཐར་ 
རྒོད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ 
བའི་དཔྱོད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གཉིས་ཀ་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ད་ 
ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ། མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མི་གཡོ་ 
བ་ནི་འགུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །འདིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
རྒོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་ 
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པར་བྱས་པའི་སེམས་གཡོ་བ་མ་ཞེ་བའེ་མཚན་ཉིད་རྒོད་པ་དགག་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་མི་གཡོ་བ་ནི་ལམ་ལ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་དཔྱད་དྲགས་པ་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱར་བས་འཇོག་སྒོམ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ལ་རྒོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་དྲགས་ན་དེའེ་མཐར་རྒོད་ 
བ་སྐྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་བ་སྟེ་རུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །འདིེས་ཀྱང་ཞི་གནས་གཅིག་ 
པུར་སོང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དུས་ན་ཡང་གང་ཧ་ 
ཅང་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་པ་སེམས་ཞུམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྨུགས་པ་ཆོས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཀག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདེ་ཡང་བཞག་དྲགས་ན་དེའི་མཐར་རྨུགས་པ་དང་བྱིང་བ་སྐྱེ་ 
བྲ ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག རར སུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡི ན་ 
གྱི་ཞི་གནས་ཉིད་ཞུམ་པ་དང་རྨུགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །འདི་དང་མཐུན་ 
པར་སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། ཡང་གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ཞི་གནས་ཆུངས་པའི་ཕྱིར། 
མར་མེ་རླུང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཞེ་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ས་ཆེན་ཡང་གཉིད་ཀྱིསལོག་པའིམི་བཞིན་ད་ད་ཁོན་ཤིན 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
བཛ འཛེར འོར 
བསྒོམ་པར་ བྱའོ། ། གང་གི ཚེ་གླང་གཉི ལོ ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་ཏེ ་མཉམ་དུ་ཞུགས་ 
དང་ ྐ ས་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ སྲིད་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞི་ལྷག་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའེ་ཅིག་ཤོས་ལ་མང་ 
དུ་བསྒོཿ མས་ལ་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་ བྱས་ཏེ ་བསྒོཿ མ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཟིན་པར་འདིའོ་སྙམ་དུ་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ཡི ན་པས་དབུ་ 
མའི་ག ཞུང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀག་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་དཔྱད་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་ 
ཕྱི་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ 
བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ། གཟུགས་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་གསལ་བར་རྗེས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ 
ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་ལམ་མ་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས། བློའི་དཔྱོད་ 
པ་མདུན་ན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བློ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེའི་རང་ 
གི་ཡུལལ་འཇུག་པ་ནིདབྱོད་པ་སྟ་ཟློའིདབྱད་པའོ།།བླའི་དཔྱད་པ་དེ་ཤེས 
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གནས་པ་དེ་ནི་བློའི་དཔྱོད་པ་མདུན་ན་གནས་པའོ། དེས་འདི་སྐད་གསུངས་ 


པར་འགྱུར་རོ། །རང་གིས་རིག་པའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཛ་ཐབ་ ར་་ ཅང་  ཐབོ་ཐ་ཅག་ 
དོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟགཔའི་ཤེས་རབ་ནིདེ་ཁོན་ཉིད་ྒོས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་བསྒྲབས་སོ། །མདོར་ན་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
མན་ཚད་དུ་ཞི་གནས་སྒྲབ་ལ། སྒྲ་མཐའ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཞིང་དེར་ཡང་ 
ཟོ སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་མངས་དྲག ས་ན་སྔར་གྱི་གན ལར 
ཆ་འཇིག་པ ས། དཔྱོད་པ་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་གཉེ ས་སྦེ ལ་མར་ བྱས་ལ་ཞི་ 
ལྷག་གཉེ ་ ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བ་ཐོབ་པར་ བྱའོ། ། དངོས་གྲུ བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྦྱོད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་དང་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
བསམ་གཏན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དངོས་གྲབ་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་དོ། ད 
བཞི་པ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། 
སང་ས པ་ར 
པར་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ཡང་། །ལས་རྣམས་ཕལ་ནི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་ལས། ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དང་ཕོར་ 
འུམང་སཉཿ་ །དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
མུར་དུ་དངོས་གླབ་ཐོབ་འགྱར་ལ། །གསང་སྔགས་ཆོ་གས་ཡུན་རིང་ཉོན་མི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
མོངས། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། རིག་སྔགས་དེ་ཉིད་མ་ 


ཇིིིས་ །བདག་གི་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་དང་། །བཟླས་བརྗོད་དེ་ཉིད་མཆོག་ཤེས་ 
ན། །མིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པས། 
ལངས པིས ཇིས བསེས སས་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བཏང་ནས་དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ་འདི་ནི་རྒྱད་ 
སྡེ་བཞི་ཁའི་ལུགས་སོ། །ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པདྨའེ་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
རེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་བོ། །ཞེ་བ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་ནད་རྣམས་དང་ཡམས་ 
དང་གནོད་པ་དང་འགོ་ནད་རྣམས་ཞེ ་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི། ཚེ་དང་ 
ཡུ ཚོ་དང་ བྱིན་དང་མ ཐུ་སྟོབ ས་དང་ཡོན་ཏ ན་དང་འདོད་དོན་ རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དྲག་ཤུལ་ནི། པས ཿཔཿ་་ ལིམ་པ་ལ་ཌིམ 
ཆུང་དང་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་དང་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ 
ཡར་ངོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་ཞི་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལ་བགེགས་ 
མེད་དོ། །ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དགུན་དང་། དྲག་ 
ཤུལ་དབྱིད་སྨད་བྱེད་པ་ཤི ས། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམ ས་ནི་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པོ་དེའི་མར་ངོ་ལ་བྱ། དངོས་གྲབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་ཞེ་རྒྱས་དང་དྲག་ 
པོའི་དུས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནང་པར་དང་སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ 
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བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ཞི་བ་ནི་ཡར་ཆེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དང་། རྒྱས་པ་ནི་ཉ་ 
ནས་ཉའི་བར་དང་། དྲག་པོ་ནི་མར་ངོ་ལ་བྱའོ། །ལས་ཀུན་ལ་ཤིས་པའེ་དུས་ 
ནི། ཆོ་ འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་དང་། ཚེས་གཅིག་དང་ 
གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་དང་བཅུ་གསུམ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རྣམས་ 
སོ། །གནས་ནི། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
རི་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚོ་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བྱ་སྟེ། ཁང་རུལ་ལ་སོགས་པར་ 
མི་བྱའོ། །འདུག་སྟངས་ནི། ཞི་བ་ལ་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། རྒྱས་པ་ལ་བཀྲ་ 
ཤེས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་། དྲག་པོ་ལ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ཏེ། ཁ་ནི་བྱང་ 
དང་ཤར་དང་ལྷོར་བལྟའོ། །རིགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་ 
བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ཞི་སོགས་གསུམ་ 
བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ནི། རིག་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ 
ནི་རབ་བོ། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ལེན་དང་རྐང་མགྱོགས་སོགས་ནི་འབྲིང་ 
༨ ངབ °་ཡོས་བ་བཅི་པས་ 
བསྒ་ནས་གདུམན་ཐྲཤདྟ་ར ན་ཏོ། ཏར གེ ་རཇླས འབང 
དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་བ་ལས་གསུམ་མོ། །གཞི་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་དང་རྫས་ 
ཀྱི་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གསུང་བ་པོའི་སྒོ་ནས་ནི། འཕགས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
པ་དང་ལྷ་དང་ས་བླ་པའི་སྔགས་སོ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཕོ་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ལེ གས་པར་མ་འབད་པའི་བསྟྙེན་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་སྩོལ་ 
བ་ཡང་ཡོད་ལ། ལེགས་པར་བསྟེན་ན་ནི། ཐ་མས་ཀྱང་གཞན་ལ་བསླངས་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་ཐབས་ནི། ཉའམ་ཡང་ན་ཡར་ཆེས་གང་ 
བཟང་ལ་སྨྱང་བ་བྱས་ནས་ནུབ་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་རྨི་ལམ་བརྟག་སྟེ། སྒྱ 
བདུག་པས་བདུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱ། ཞོ་ཡོད་པའི་གཏོར་མ་མང་ཞིང་བཟང་ 
བ་དབུལ། མར་གྱི་ སྦྱིན་ སྲེ ག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལ ས་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྡར་རའི་བསྲེག་བླུགས་དབུལ། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ལ་མདུད་ 
པ་བདུན་བྱ་ལ་རང་གི ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་དཔུང་པ་ 
གཡོན་པ་ལ་བཅིང་། ལྷ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་དེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ 
བཀའ་སྩོལ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་ལ། རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བར་ 
བསམས་ལ་དེའི་སྔགས་འདོན་བཞི9 ན་དུ་ཀུ་ཤུའི་གདན་མེ ་ཏོག་མང་ཕོས་ 
རང་གི ་ལྷ་དང་ བྱང་ ཉྭ ཆ། ས་དང་ འཁོར་ པོ མ་ བཞེ ་དང་། རི་དང་ གླང་བོ་དང་ 
འབབ་ཆུ་དང་ནོར་དང་གོས་རྙེད་པ་སོགས་དགའ་བའི་རྨི་ལམ་མརྨིས་ན་སྒྲབ་ 
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བའི་བ །དེ་ ནས་ སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་] སྦྱིན་སྲེག ་གིས་ སྒྲུབ་པ་དང་། 
སྔགས་ ཀྱི་ ཟི སྒོམ་ ཅམ་བྱས་ཏེ་ སྒྲུབ་པ་ སོགས་ ལཿ ་ སྩལ་བ་ 
གྲང མང ཅུཿགསུང་མཆོང་པནང་གཡམ་གསབ་ 
དང་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་ 
བམ་བཀླག་པ་དང་མཉྫལ་ བྱ་བ་དང་སྡོམ་པ་ག ཟུང་བ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ 
བསྲུང་བ་བྱ་བ་རྣམས་གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྡེས་ནས་བྱའོ། །བག་མེད་པར་ 
གྱུར་ན ས་དེ་དག་དུས་ག སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ བྱང་ན་རང་གི ལྷའི་ སྔག ས་ཉེར་ 
གཅིག་རེ་གདོན་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ 
ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མདུན་ 
དུ་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་པས་མི་ཆོག་པར་གསར་དུ་སྐྱེད་དགོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པ་ དང་བུམ་ སྐྱེད་ ལ ེི་ི་ པ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་ པེ ི་ ་ལྟར་ན་ 
རིས་འ པའེ་ ལྷ་དྲུག་ གི་ སྐྱེད་ ཆོག་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ བྱེད་ པའེ་ཆེ་ ཇི 
ལག ་བཞིའེ་ བཟླས ་བརྗོད་ དང་ པོ་གཉེས ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ ྱའོ། །བུམ་ པའེ་ 
རྫས་དང་སྐྱེད་ཆོག་ སོག ས་ནི་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ བྱས་པ ས་ཆོག་གོ །དེ་འདྲ་བའེ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབ ས་སུ་བཀྲེས་པ་ ཆུང་བ་དང་ནད་ལས་ཐར་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་དང་ལྷག་པར་གཟི ་མདངས་ཆེ་ཞི ང་བརྟན་པ་ 
དང་། རྨི་ལམ་བཟང་ཞིང་བདེན་པ་རྨི་བ་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་དགའ་རུ་སོང་ 
བ་དང་ངལ་བ་ཆུང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྷུར་ལེན་པ་དང་ལྷ་ 
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གྲུབ་ལས་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་མ་དད་པ་དང་སྟོམ་ལས་དང་། 
བཀྲེ ས་སྐོམ་ གྱིས་ཟིལ་གྱི ས་ནོན་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ཡི ད་ཀྱི་ག དུང་བ་ཆེ ཟོ 
དང་། ལས་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་དང་བཟླཟླས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ལ་མི་ཞེན་པ་ 
ཞོག ཟི ལར གྱི་གཏ མ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱ་ ཐར ན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
གདོན་ གྱིས་བརླམ ས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་མྨི་བ་ སོག ས་ནི་ལྷ་ག ཞན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཆགས་སྡང་དང་རྒྱགས་པ་དང་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ 
དང་བཟླས་ བརྗོད་ལ་ཡི ད་རྒྱན་ལྡན་དུ་གན ས་པ་ནི ་ལྷ་མངོན་དུ་ ཕྱོག པྲ ་ 
རྒྱར་གསུངས་ སོ། །ེ འདི་དག་ནི་དང་པོ་བ སྙེན་པའི་སྐབ རེ་འ སུ་ཡང་རིག་པར་ 
བྱའོ། །རང་གཞན་ གྱི་དོན་ནད་ཞི ར་ལ སོག ས་པའི་དངོས་གླུ ཀོ ཕྲམོ་སྒྲ ང་ 
དང་། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་ལྷ་དྲུག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བ ཟླས་བརྗོད་ཀྱི་གྲངས་རྫོགས་ན། 
དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཤེ ན་ཏུ་རུང་བས་དེ་དག་གི་ 
སྐབས་ སུ་ཡང་དེ་ཉིད་ག སུམ་གྱི་བས མ་གཏན་སྒོམ་པ་དང་བ ཟླ ས་བརྗོད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གསུམ་ཆར་བྱེད་པ་ནི་ས་མཚམས་མ་ཕྱེད་པའོ། ད 

འདིར་སྨྲས་པ། 

སྨྱུང་བར་གནས་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས། །བསྒོམ་བཟླས་ཕྱོགས་རེ་ 
ཤེས་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི། །རྒྱུད་དོན་ཤེས་པར་སྨྲ་ན་བཞད་གད་གཞི། །དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱད་དོན་ལམ་དུ་སྒྲིག་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་བྱ་བ་སྦྱི་ཡི་རྒྱུད་བཞི་དང་། །ཁྱད་ 
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པར་ལེགས་གྲུབ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱད། ད རྒྱ་གར་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བ་བཞིན། །དགོངས་པ་བཙལ་ནས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་འདི། །བྱ་རྒྱད་ 
ཅ་ལ ཐབ 

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་ 
པའོ།། །། 


ལེའུ་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
པཔ 


གཉིས་པ་སྦྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའེ་སྟོད་དུ་ 
རུང་ ། བྱ་ བ་དང་། སྣོད་ དུ་ གྱར་ན ས་དམ་ ཚིག་དང་སྡོམ་ པ་དག་པ རཿ བྱ་ བ་ 
ཀནང་ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་ 
པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། ད 

དང་པོ་ལ མ་སྒོམ་པའེ་སྟོད་དུ་ རུང་བར་ བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ལ ར་ 
གསུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྟོད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཅ མ་དང་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུ ལ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

ཆོ་ག་ནི་གཞུང་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་སྣོད་དུ་གྱར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ལ་དམ་ཆིག་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་པའེ་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ 
ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དང་ནི་གང་།། 
སེམས་ཅན་གནོད་པ་མི་བྱ་འོ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ད 
བཏབ །སཐཅངཔ་ཏང་མྔ་བཞ། །ཇི་ལྟར་རང་གི སྲོག་སྲུང་བ། །དེ་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དག་སྲུངས། །ཞས་དའ་ གཞན་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྦོང་ 
གི་བསླབ་པའི་གཞེ་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། དམ་ཆིག་ 
གཞན་ནི། བྱ་རྒྱད་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་ཡང་བྱང་ས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྒྱད་འདིར་བཤད་པས། དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའེ་ 
0 མང་ཐཿ་ཐ©ཿ་མངད།སརྔ་རཞཚུབ་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་མི་རུང་བ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་དང་ 
དེ་དག་ལ་རྩ་ལྟུང་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་སོགས་ནི། རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བ ཤད་དུ་རྒྱས་ 
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པར་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས། རྣཝ་འབྱོན་བྱི་དབྱེ་མ་རྡང་། ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་ 
བ་པའི་བདག་པོ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི། མཚན་མ་དང་ 
བཅཿ་ཅའ་གྱ་ཡུགས འང་།དེ་དྲ་ཐོསས ངིབ འགྱུ་བ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པས་ནི་མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པའེ་དངོས་གླུབ་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མར་བཅས་ 
པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ 
ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་མ་ཅན་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་། །དེ་བས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་མ་མེད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མཚན་བཅ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ ཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉི ལར སོ།། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ལྷའི་སྒོམ་བ ཟླས་ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བཅ ་ 
པའི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བྱ་ཡི་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་སྒོམ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་རྐྱང་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དགོས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ 
མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཞེས་ཞལ་ཕྱག་གི་གཟུགས་ཙམ་ལ་མ་མཛད་ 
པར་གཟུགས་ཁྱད་པར་པ་ལ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་སྟོང་ཉེད་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ཞེ ས་ལྷའི་ ཐ་སྙད་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 
ལྷའི་ག ཟུག ས་ཉིད་ལ་གཉི འེ་ སུ་ཕྱེ་བ་དང་དངོས་གླུ བ་གང་འགྲུ བ་ཀྱི་གནད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ལུང་འདིས་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
ལྷའི་སྐུ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་ཡང་དབྱེ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
སྨ ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡན་ལག་བཞི་པ་ངས་བཤད་པ། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྟེ། །དམིགས་པ་ཅན་ནི་བླ་མེད་པ། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་ 
ཚིག་གིས་ནོན། །ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཡིད། །ཤུབ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ 
པའི་མཆོག །དམིགས་པ་ཅན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འདས་ 
ཞེས་བྱ། །སླར་སྡུད་ལ་སོགས་རྣམ་པར་སྤངས། །ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བྱ། ། 
གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཡང་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་དེས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་རིམ་ 
ལས། དེ་ལ་ལམ་དངོས་ནི། བྱ་བའི་རྒྱད་དང་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
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༨ ༢༨ 


གྱ་ རྒྱད་ ཀྱས་ ནི་ པཔ མ་ དང་ བཅས་པའེ་ སྒྲུབ་ པའེ་ཐབས ་དང་། མཆཚན་ མ་ 
མེད་ པའེ་ སྒུབ་ང ་པའེ་ཐབས་ ཞེས་ བྱ་བར་གསུངས་ སོ། །རྣལ་° འབྲོར་ཆེ ཅོ པོས་ 
ནི། བསྐྱེད་པའེ པའེ་རིམ་པ ཡི རྗོགས ་པའེ་རིམ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་ལམ་ 
མོ། ཇི་་ ་རེམ་གཉེས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་ མ་ལ་མཚན་མ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་བར་འཆད་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་ད 
མཐུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ ་རྒྱ་མཚན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཕྱིའེ 
ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞེའེ་བཟླས་བརྗོད་ 
དོ། ། 
པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། སྤྱོད་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་མང་པོ་མི་སྣང་བ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེ ས་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ སླ་བར་སྣང་བས། 
སྔོན་དུ་བདག་དང་གནས་བསྲུང་ཞེ ང་ཚོགས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་སོགས་དང་། 
ལྷ་ལ་མཆོ༔ ད་བསྟོད་བྱེད་པ་སོཿ གས་གཞན་རྣམས་འདིར་མི་བཤད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡན་ 


༢༨. ༨༨ 


ལག་ བ ཞེ འེ་ག ཞེ འེ་ཡ། ན་ལ ག་དང་པོ་རང་ལྷར་ སྐྱེད་ པའེ་ སྔོན་ དུ་སྟོང་ཉེ ད་སྒོམ་ 
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པའེ་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་གི་ཕུང་པོ་འདི་དོན་དམ་ 
པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ། དེ་དག་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་པས་ 
རང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་གཟིགས་པ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྗ 
རང་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་གཉེས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ་རང་དང་ལྷ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །དེ་ 
ནས་རང་དང་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉེས ་དབྱེར་མེད་ 
པའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་དུ་སྦྱངས་ནས་ལྷར་སྐྱེད་པ་དགོས་ 
ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་འདི་ལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ལྷག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་བདག་གི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ 
དང་ལུས་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མིང་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ། གཟུང་དུ་མེད་པ་རྒྱ་དང་ལས་ལས་བྱང་ 
བ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱན་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། གང་བརྟེན་ནས་ 
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སྐྱེས་པ་དེ་ནི། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ 
ཚུན་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་གང་ཡི ན་པ་དེ་བདག་ཡིན། 
བདག་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལྷ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་ལུ ས་ཀྱིས་ལུ ས་ཀྱི་ག ཟུགས་ 
ལྷའེ་སྐུར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཁའི་ལྷ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འདེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ ས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ལ་སོག ས་པའི་སྔག ས་བརྗོད་ནས་ 
སྣང་བ པེ པ་ཅཙམ་འ། སྙིང་པོ་མེད་དོ། ཛཝ་ འགྲེལ་ལས་ ཀྱང་། ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ ཐག དང་དུ་བྲལ་ གྱི་རེགས་པས་རང་ ཡཿ མེད་ པར་ 
ཐུ ལ་ཕབ རཿ ལྷའེ་ རྣལ་ འབྱོར་བྱ་བར་ པའི་འ པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ལུང་དྲངས་ 
སོ། །སྟོང་པའེ པའེ་ངང་ལས་ ལྷར་ལྡང་ ཚུལ་ལ་ ིི་ འགྲེལ་ ཡུ རང་གི ་ལྷའེ་ 
རྣལ་ འབྱོར་པ་ ་ རྗོབ་པའེ་ ཡི འདི་ ལས་རྣམ་པ ་ སུ་ བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ ལ་གཅིག་ནི ཆང་གི ་སེམས ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབེན་ པ་ཟླ་ 
བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་པར་ ད་བྱུར་ང བས་བདག་ཉིད་རང་ ཐ 
ལྷར་སྣང་བ་བསྒྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་༔ ཟླ་བ་ ཡའ ་སྔོན་ དུ་བཏང་བ དང་། དེ་ 
དག་མ་ འེ ས་ བར་ དཀྲོང་སྐྱེ སྐྱེད་ བྱེད་ པའི་ཚུལ ངེ་ གསུངས ་ནས། དེ་ ཡང་ 
རྒྱད་ འདིའི་ ལྷའེ་ དེ་ ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་ལ་སོགས་ པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ བསྟན་པར་ 
ག སུངས་ཏེ་དྭ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ རྒྱད་ལ་ཆད་དོ། ། སྔ་མ་ལྟར་ན་སེ མས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྱྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་བསམ། དེ་ 
ལས་འོད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ བྱས་ལ་ཡོ༔ ངས་སུ་གྱྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་ 
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མཛད་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་ 
དང་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དབུ་རྒྱན་དང་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དར་ལུའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མནབས་པར་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ་སྟེ་ཞེབ་པར་མ་བྲིས་སོ། །གཞི་ 
གཉིས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཡང་རང་དང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གང་བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་ 
པས་ས ཇི ས་ སི་ རི་མ 
ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིས །གཉཾཉ་རགེ་ལྷ་གཞགཝ། །རང་གེ་ཡུས་ ཀི་གནས་ཁ་བྱ། །གཞཾ་ 
གཉིས་པ་ནི་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་པར་བསམ། །ཡི་ 
གེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །སླར་ 
སྡུད་པ་ཡི་ཆིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སྲོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་རླུང་དུ་བ ཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། །དེ་གཉེ ས་བསྡམ་པ་བྱས་ 
ནས་སུ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་ 
གཉིས་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་ 
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སྔར་བཤད་པའེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིའི་ཟླ་བ་ 
དང་སྔགས་ཕྲེང་ཡིན་གྱི། ལྷ་སྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ལ་འཆད་པ་ 
དོན་མིན་ནོ། ། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཐོག་མར་ལྷའི་སྐུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ལ་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ 
ལུགས་རྣམ ས་ནི་སྔར་ བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་པ་དང་འདྲའོ། ། ལུང་དེའི་ 
མཛུའ་ཤུ དེ་ནས་སྔགས་པ་ཟླ་གཅིག་ཏུ། འའ ནྭཏཊྷསམས་ཏེ་བླཟས་བཇྗོད་ 
༡ ལངྲིང་ཇངི ཟི པཡཤ་ ཉ༦་ 
གྲགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔར་སྤྱད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ད 
ཞེས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། གཞི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ནི། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་བཀོད་པའེ་སྔགས་ལ་དམིགས་པས་ 
སྐྱོན་རང་གི ་ཐུག ས་ཀ་དང་གཉེ ས་རེ་མོས་ བྱེད་པའོ། །ཡི ད་ལ་བླཟ ས་བརྗོད་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ 
གཉིས་ཀ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱ་བ་འམ། །ཡང་ན་ཤུབ་བུ་རྣམ་གཉེས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་གཉེས་ལ་ཡང་སྔར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། 
ཡིད་བླཟས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་བཀག་ནས་བྱ་བ་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ 
ནས་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞེ་དང་པོ་ 
སྟེ་འདི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ ས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པར་སྐྱེད་པར་བ ཤད་དོ། ། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གསུངས་སོ །ཐཉཐསཐ་ན། ཇུ་བརོན་དུ་ཕཱན་ཐཅར་ངའི་ཏླུམ་སྨན་ 
ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ 
གནས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ་འདེ་ལའང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །བཟླས་པ་གཉིས་དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་རྩོལ་ 
སྡོམ་པ་འདི་ལ་ཡང་དགོས་པ་འདྲའོ། །སྔར་སྤྱད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་གང་ཅུང་ཟད། །མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས་ 
དབུལ་ཞིང་། ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ 
པི རས སི་སོའ་ཚི་མམི་ སི པ་སེ་སའི་འིབས་ 
བྱ། །ཞེས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་མ་བསྲེས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། 
བསྲེས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གསང་སྔགས་གྲངས་ནི་སུམ་འབུམ་དུ། །ཕལ་ཆེར་ངས་ནི་བཤད་པ་དག 
ལུས་ཅན་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྔགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །བཟླས་ 
བརྗོད་གྲངས་འདི་བསྟན་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་འཛིན་དང་རླུང་སྦྱོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་རྙེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྷའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་གནས་རྙེད་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
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དུ་དབེན་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དེ་ 
སྲིད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཚན་མ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་བརྟན་པ་ལ་བསྡུས་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞེའེ་ 
བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་ལྷ་སྒོམ་པའེ་ 
འགྲེལ་ལས། རང་གི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉེད་ཅན་མཚན་མ་མེད་པའེ་ཏཾང་ 
ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་གོ་རིམ་འདི་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་ལ། རང་གི་ལྷའི་སྐུ་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀུན་བཏགས་པར་སྣང་བ་ལ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མར་གཞེགས་པར་བརྟགས་པའམ།ཞེས་གསུངས་སོ།།མཚན་ 
མ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །མཚན་ 
མ་རྣམས་གང་ནས་བྱང་ཅི་བདག་གི་ལུས་སམ་བདག་གི་སེམས་སམ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དང་བོང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་མེད་པ། བླན་པའམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོ་བྱས་པའེ་གཟུགས་ལྟ་བུར་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདིེ་ལྟར་བཟོ་ 
ཆུའམ་རྡོ་རྗེས་བཤིག་གམ། བསྲེགས་སམ་བཅད་ཀྱང་མི་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའམ་བཀྲུ་བའམ་བྱུག་པའི་སྤོས་སམ། ཕྲེང་ 
བའམ་གོས་སམ་ཅ་ རྣན་ནམ་ག་བུར་ལ་སོཿ གས་པ་ལྷ་དང་མིའེ་ཡོ་བྱད་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱང་མི་དེ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། ད 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའམ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བྱིས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡི ན་ནོ། །གསང་བ་པའེ་བདག་པོ། དེ་ལྟར་ལུས་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོཿ ང་བའི་དྲན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ།། 
གསུངས་ལ། སེམས་ལ་སོ་སོཿ ར་རྟོག་ཚུ ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་པའི་ 
བདག་པོ། གཞན་ཡང་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གསང་བ་པའེ་བདག་པོ། 
རྐ ས་ལ་ནི་དུས་ག སུམ་མེད་དོ། ། དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 
ནི། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ་སྭམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསང་ 
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དང་བཅས་པར་ཉྟོག་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བར་ནི་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །གསང་བ་པའེ་བདག་པོ། བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔ འ་སངས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་བས མས་ 
ན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་པའེ་ 
བདག་པོ། ནམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཆེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་གསུངས་པའེ་གསང་སྔགས་རྣམས་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པར་ཟློས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། 
ལུས་དང་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཚུ ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་འབོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །བསྡུས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རང་དང་ལྷའི་སྐུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ སུ་སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱས་ན ས་དེ་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཏུ་རྣམ་པར་གཞེགས་པར་བརྟགས་པའམ་གཟོད་མ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རིགས་པའམ། དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་སེམས་ཁ་ནང་ 
དུ་བྟལྟས་པར་ བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྲོག་སླར་སྡུད་པའི་རིགས་པའམ། 
སི མས་རང་རིག་པ་ཙམ་རང་གི ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་མེད་ 
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བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
མའིེ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་མཐར་རམ། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ལ་ 
པའམ། ཡང་ན་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ལྟ་བ་དྲན་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི། སྒོམ་རིམ་རྣམས་དང་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་ 
འཕྲོ་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བའེ་གནད་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྟོང་པ་ 
རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཇུགགོཞེས་འབུང་ངོ། །འདས་ནི་འདྲ་སྐདདུ་གངཉེབར་མི་རྟགཔདེ་ནི 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དེ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་ 
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ན་མཚན་ ཡེ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་ རི ཡང་ 
མཚན་མ་ མེད་ པའེ་ རཾ རཾ འཛིན་ སྒྲབ་པར་ འདོད་པས་ལུས་དང་ སེམས་ དེ་ 
ངི གྲབ་པར་སོ་སོར་ བརྟག་ པར་གསུངས་པས། ཟོ པོའི་ངེ ཐཾ ཁོ་ན་ 
ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱན་སྐྱོང་དགོ་ ས་ཀྱི། 
ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་སེམས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ 
དུས་སུ་ལྟ་བའེ་ངེས་པ་མ་བསྐྱངས་པར་མི རྟོག་ཙ མ་ཞེག་སྐྱོང་བ་ནི ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། འདི་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི ས་དཔྱད་དྲག ས་ན་མི ་རུང་ 
བྲེ ས་དཔྱད་པ་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་སྤེལ་ནས་བྱེད་པ་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན་ 
བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་བ་ 
བཞི་སྟེ། ལྷ་དང་སྟོཿ ང་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རླུང་དང་བ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་ ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེ ས་ནི། སྐུ་གཉི ས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་ནི། གང་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དེའེ་ཐུགས་ 
སྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ཡི ན་པས་ཀུན་རྗོབ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་ 
འདུའོ། །རླུང་གི་རྣལ་འགྱོར་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀའི་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ 
་ ལག་ཡིན་པས་གཉེས་ཀར་ བསྡུས་ པའ མཚན་མ ཐོ བཅས་མ་བཅས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདི་དག་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
མེད་ པར་བཤད་པས་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་ བའིེ་མཐུས་ བདེ ་གསལ་མི མི་རྟོག་ པའེ་ 
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ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡང་རྫོག ས་རིམ་མ་ཡི ན་པ་དང་། བླ་མེ ཛཾ ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ོ 
པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་འདི་རྣམས་ 
ལ་ལམ་ཇི་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་མ་ཤེས་ན། གོང་མའེ་ལམ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞི་པ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། 
རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་སོགས་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ 
མགོ་ལ་ཉུག་པའམ། ལེགས་སོ་ཞེས་པ་བྱུང་བྱུང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ 
མཐར་དེ་དག་བྱུང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པར་རྒྱད་འདི་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། །ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཞེ་པོ་དེར་རྒྱད་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྣམས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་ལེགས་པར་ 
བསྡུས་པས། རྒྱད་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བར་སྣང་ན་རྒྱུད་ཤེས་པའི་ 
གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ཤེ རཿ 
པས་ནི་ལམ་སྤྱིའེ་གནད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱད་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ 
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བྱོས་ཤིག ། 

འདིར་སྨྲས་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དོན། །མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་བཞེན། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་བཤད་པ་འདི། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་པའི་སྒོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་སྦྱོད་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའེ་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 


ལེའུ་བཞེ་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
བརྟན་པ། 


གཉེ ས་པ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉི ས། རྒྱད་ལ ས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ རྒྱད་ལ ས་ཇི་ལྟར་ ལེ སྙན་པའི་ ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ རྒྱད་ 
བཾ ས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བ མུ ལ་ར ན་ལ། དེར་དང་པོར་གླེང་གཞི ཐར 
དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའི་རྣམ་སྣང་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
སྐྱེད་དོ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཐོབ་ བྱ་དེ་མངོན་དུ་ བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དེ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དུམ་བུ་བཞི་སྟེ། རྡོར་དབྱེངས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འགྲོ་ 
འདུལ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
དེའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
རེགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། པདྨའེ་རིགས་ཏེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་པའེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་སོ། །རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ལ་རྩ་རྒྱད་ལས་བཞི་ལས་མ་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྗོགས་ 
པར་བྱེད་པའེ་བྱེད་པ་པོའི་སྒོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཡིན་ལ། ལས་སུ་བྱ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་བ ས་ 
པ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དོ། །རྒྱད་ཕྱི་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གོང་མའི་ཡང་ 
གོང་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་ 
དུམ་བུ་བཞི་ཁ་དང་འགྲེལ་པའི་ལམ་སྟོན་ནོ། ། རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནི། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པར་མི་ནུས་པས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། སྒོམ་པས་འཇིགས་སྐྲག་ལ་ 
བཟླས་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའིེ་སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་དུམ་བུ་བཞི་ཁ་ 
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དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་བསྒོམ་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་ཕལ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དུམ་བུ་བཞིའི་ལམ་འདི་གང་ཟག་རྒྱད་ཐ་དད་པ་བཞིའམ་ 
འོན་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ 
ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཟློས་པ་པོ་ནི། རང་བཞིན་བཟང་བ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་ཕོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན། དུམ་བུ་ 
གཉིས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཞེ་སྡང་ཅན། གསུམ་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་གཏི་མུག་ 
ཅན་ནམ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན། བཞི་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པས་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཟློས་པ་པོ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་འགྲེལ་ 
པ་དེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རེན་པོ་ཆེ་དང་། 
པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་བཞི་རིམ་པ་བཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཞི་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 


༨༣༨ 


རཾ ཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་རེ་རེའི་ཐོབ་བྱ་ལ་ཡང་རིགས་བཞི་ 
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རེ་རེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ རྒྱས་པ་དང་འབྲིེ ངཔནང་ཐང་སཐ་ཡན་ཀཿཿ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་བཞི་ནི། རར་རང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའོ། །རྒྱས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇི ན་གསུམ་ཚ ན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དུམ་བུ་སོ་སོ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེ ན་པོ་དང་། གཟུགས་དཀྱིལ་དང་། ཆོ ས་དཀྱིལ་དང་། ལས་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མ ཏོ ག་དང་ལས་རྒྱལ་ 
ཅ་ འ༦ཅ་ནགསམ་གས ཚག ཨ་མ དེ ད་མན 
དུམ་བུ་བཞིའི་རིགས་བཞེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱག་ཆེན་སྐུ་དམ་ 
རྒྱ་ཐུགས་ཆོ: ས་རྒྱ་གསུང་ལས་རྒྱ་འཕྲི ན་ལས་ཡི ན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཛད་པ་བཞེ་དང་དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བཞེ་སྦྱར་བ་ཡི ན་ལ། ཨ་བ་ཏ་ 
རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལ ས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དང་འོད་དཔག་མེད་དང་རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྐུ་དང་ཐུགས་ 
དང་ག སུང་དང་འཕྲེ ན་ལ ར་ སུ་ བྱས་པ་ཡི ན་ གྱི། ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུ་ལ་ 
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༨༣༨ ༨ 


སོགས་པ་མིན་ནོ། །རིགས་བཞི་པོ་རེ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས་ལས་ 
དཀྱིལ་གྱི་བར་བཞི་བཞི་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ 
གསུངས་པས། རང་རང་གི ་རེགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་འཕྲིན་ 
ལས་བཞི་བཞེའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་ཀྱང་། རིགས་ 
བཞི་རྣམས་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་གཟུགས་ 
ིསྐུབཀོད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་རྣམ་པར་སྦྲུལ་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པར་བལྟའོ། །དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་སྒོ་མཚོ ན་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདའ་དང་མགུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཉེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ 
ཀུམའདོད། འ་ཅིན་།མཐར་ུ་ིནན་པམ་ །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའེ་ཐབས་སྤྱོད་པ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མི་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མཛོད་རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་བསྟན་ 
པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་གཙོ་ཆེ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་གསུངས་པས། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཡང་རང་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ཆེན་གཙོ་ཆེ་མོད་ཀྱང་། ཐུགས་དམ་ཚིག་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གསུངས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། རིམ་པ་འདིས་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
ལུས་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ། སེམས་དང་ལུས་མེད་པའེ་ངག་ཀྱང་ 
མི་སྲིད་དེ། དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལས་ཀྱང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ཆར་དགོས་པར་བལྟའོ། །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་དམ་ཆིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་བཞི་འདེར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་པར་ཤེས་ན་དཔལ་ 
མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དུམ་བུ་བཞིའི་ལམ་རེས་འགའ་གང་ཟག་གཅིག་ 
གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དྲེལ་ནས་བཤད་ཅིང་། རེས་འགའ་གང་ཟག་ 
རྒྱད་སོ་སོ་བའེ་ལམ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ།།རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ནས་རང་ལྷར་བ སྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པ་བཅུག་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི། འབྲས་བུའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་ལྟའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པར་བསྒྲབས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བཞེ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་སོ་སོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློཿ བ་དཔོན་ཡི ན་ལ། རིགས་གཞན་རྣམས་ནི་ཉི་ཆཚེ ་བའེ་སློབ་ 
དཔོན་ཡི ན་པར་སྟོཿ ད་འགྲེལ་ལས་ཤེ ས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་བསྒོམས་པར་བྱ་བའི་ 
ལམ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཙམ་ཞེག་ཡི རསས སམ་ དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
ལམ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོ་བདག་ཉིད་རྗོགས་ 
པའི་ལམ་ཡང་སྒོ༔: མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོཿ མ་པ་ལ་སྲིད་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཀུན་ནས ་ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་སྒོཿ མ་པར་ 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་གྱི་ག ཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ལས་མ་གསུངས་པས། དེ་ནི་ 
པ་ནི་ཡོད་དེ། མངོན་བྱང་ལྔ་སྒོཿ མ་པ་ནི། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཟུར་ཅམ་ བྱང་བ་མ་གཏོགས་པ་ལམ་བཞེ ་དང་སོ་སོཿ ར་སྦྱར་བ་སློ་ བ་དཔོན་ 
གསུམ་གྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་། མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་པ་ཡན་ཚོད་སློབ་ 
པའི་ལམ་དང་བསྟུན་པའི་སྒོམ་དུ་གསལ་ལ། རྣམ་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཟི ན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྒོཿ མ་ 
པཡིན་ནོ། 


190 


གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་བཞེ། ལམ་སྒོམ་པའི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་། སྟོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གན ས་ན ས་སྔོན་དུ་བ སེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བ བ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ 
སོཿ གས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བ སྐུར་དམ་ཆི ག ་དང་སྡོ་ མ་ 
པ་ཕོག་ན ས་ལམ་སྒོམ་པ་ སོག ས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ བྱའོ། ། འདི་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རིགས་ལྔའི་ 
སྡོ མ་པ་མི ་འཛིན་ཅི ང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་འཛིན་པ་ལ་སློཿ བ་མའིེ་དབང་ 
ཙམ་ཞི ག་སྐུར་བ་དང་། སྡོམ་པ་གཉི ས་ཀ་འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི ་བར་རྗོག ས་པར་སྐུར་བ་ སོག ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་ 
སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་རྩ་ལྟུང་གི ་རྣམ་བཤད་དུ་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ད 

གཉིས་པ་སྟོད་དུ་གྱར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། 
དབང་ཐོབ་ནས་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆི ག་དང་སྡོཿ མ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ཏེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། དེ་ན ས་བླ་མ་མཉེས་པར་ བྱས་པ་དེ། དེ ཛམ སྟན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཆིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
པའི་ཆོ་གས་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། ཡོཿ ངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་དང་། འདུལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ལ་མཁས་ 
པར་བྱས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བསྲང་ 
བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྲོ་བ་མི་ལྟོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཆིག་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ 
ནི། འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་ 
སཾ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བ ཤད་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ 
ནི། །ཇི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ།། 
བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། ད 
ཚིམ་ནང་ཏྲ་དོད་ ག་འ རོབ་ཏ་ཐ་་ཛཱ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྐྱོན་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཝར པས པས སསཔ་ སེ པས་ 
ནས་ཐེ་ཚོ་ མ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བས་འཇུག་ལྡོག་གི་བསླབ་ 
པ་བཅས་པའེ་ དམ་ འོ ་རྣམས་ ཇི་ ལྟར་བཤད་པ ཇོ དུ་སྲུང་བར་ནུས་པ་ 
དང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་༢ ཡུལ་ ཟས་ བརྟན་པའོ། །དེ དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱིམ་ 
པ་ དི བྱང་གང་ ཡིན་ པའེ་ ཞེ པ་ལ་གནས་ནས་སྒྲབ ་དགོས་ཏེ ཏེ། རྩེ་མོ་ 
ལས། སྲོག་གཅོད་ནུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །རྡུན་དང་མྱོས་བྱེད་རྣམ་པར་ 
སྤང་། །བྱིམ་ པའེ་ སྡོམ་ པ་ལ་ གནས་ ནས། །དེ་ ཆེ་རི རིག ་པའི་རྒྱལ་ པོ་བསྒྲུབ།། 
ཤའ ཏེ ཆི ནི་རབ་ ཅུ སྱུར། །སྡོམ ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །སོ་སོར་ 
ཐར་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས། །རིག་ འཛིན་ སྡོམ་ པ་ མཆོག་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འོས ་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡང་ སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ན་སྔོཿ མ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དམ་ ཚིག་ ལ། གནས་ ནས་ སྔོན་ དུ་བསྟེན་པ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ལ་ 
གཉེས། མཚན་མ་དང་བཅས ་པའེ ་རྣལ་ འབྱོར་དང་། མཚན་མ་ མེད་ པའེ་ རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དང་པོ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས། རགས་ 
པ་ལྷ་ལ་དམི ག ར་ང་འེ་ ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་ ཕྱག་མ ཚན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་རགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། ཐུན་བཞེར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་མི་ 
ནུས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེས། སློབ་ 
མའེ་དབང་ཙ་ མ་ཞེག་ཐོབ་པའེ་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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དབང་ཐོབ་པའི་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། ད 
དང་པོ་སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཞེག་ཐོབ་པའེ་ཐུན་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། སྙོད་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་མི་ 
འདྲ་བ་གཉེས་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་མའེ་ 
དབང་ཅ་ མ་ཞིག་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉེས་གསུངས་པའོ།། 
དེ་ལ་སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ནི། སྙོད་འགྲེལ་ལས། སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་བསྲང་བ་དང་ཚུའི་ 
ཁྲུས་དང་། ཡང་བདག་བསྲུང་བ་དང་གནས་བསྲུང་བ་ཡང་བྱས་ནས་རང་ 
གི་ལྷ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་སྡིག་པ་བ ཤགས་པ་ 
དང་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
པ་བཅིངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་དྲལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས། བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིང་ 
བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམ ས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ཅུག་སྟེ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས། ཛྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པའེ་སྦྱོར་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། རང་གི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དམ་ཚིག་གི 'ཕྱག་རྒྱ་རྣམ ས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་བསྒྲབས་ན ས་རང་གི ལྷ་དང་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དང་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
རྒྱས་བཏབ་ལ་རིགས་ཀྱ་དམ་ཆིག་གིས་བདག་ཉིདབྱིནགྱིས་བཟླབས་ཏེ། 
རང་གི ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ནས་སྒེག་མོ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
གསང་བའེ་མཆོད་པ་བཞིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ བྱ་སྟེ་རང་གི 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེག ས་པར་བསྒོམ བ་ 
ལ། བང ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷའེ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ལོ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །འདི་ལྟར་ན་ཁྲུས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྲུང་ 
འཁོར་ བྱས་ཏེ ་ཚོག ས་རྟེ ནོ་ གྱི་ སྤྱན་སྔར་ཕྱག་བྱས་ནས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བར་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་ 
ལྔས་རང་གི ་ལྷ་གང་ཡི ན་དུ་བསྐྱེད་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བཅུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་བཅུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་རང་རིགས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་དབང་གང་ཡི ན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
ལྭ ཆོད་པ ཁྨ་ ཆོད་ ཕྱག་བྱས་ན ས་སྐུ་ ཕྱག་ ཆེན་སྒོམ་པ་དང་། ལྷ་གང་ཡི ན་ 
གྱི་བ ཟླས་པ་ བྱེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གཅི ག་ལྡན་མ་གཏོག ས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་མེད་ཅིང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པའང་མ་བཤད་དོ། །སེམས་དཔའ་ 
འབྱུང་བ་ཆེ ་ཆུང་གཉེས་ཀར་རྡོ་རྗེ ་རེ མས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅི ག་ལྡན་བྱས་ 
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པའི་མཐར་དེ་ཉིད་ནམ་མཁར་བཞག་ནས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེ ང་གེའི་གདན་བསམས་པའི་སྟེང་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་འདུག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། 
བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་དང་ བྱང་ཆུབ་མ ཆོག་གི་ ཕྱག་ རྒྱ་བཅི ངས་ནས་རང་རྣམ་སྣང་དུ་ 
བསྐྱེད་དེ་ བྡ་སཏྭ་ ཇེང བརྗོད་ ནས་རང་གི ་སྙིང་ག་ ནས རྡོ ་སེམས ་དཔའ་ 
ངས བབ ། པ་ཡ ༤ 
སེམས་ཀྱི་ སྙིང་ པོ་བརྗོད་ཅི ཅྱིང དེའི་ ཕྱག་ ཆེན་ བཅིངས་ ཇེ་ སོ ་སེམས་ 
རྣཔན་ ས་ འང ཁའ ལས་ ཧཱུཾ ཅང ལྕེ སྤྱུལ་ ཏེ སྒོ་ དབྱེ་ བའེ་ སྔགས་ 
རྒྱ་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱིས སྒོ་ ་བཞི་དབྱེ། དེ་ནས འི ་བསྡུ་ བའི་སྔགས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་ རྣམས་ བསྡུ་ལ རྡོར་སེམས་ སུ་བསྒོམས་ འའ མཚན་བརྒྱ་རྩས་ 
པ དཱ ལ། སྒོ་བ བཞའ་ ང རྒྱས ་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས རཟི་ ཐྱག་ 
རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་ སྟེ་ སྟེ་མཆོད་པའེ་མཐར་མཉམ ་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་ 
བཟླས་པ ཐུ ཐན་བྷ་ཏུ་ །སྒྲུབ་ ཐབས་ཆུང་བ་ལས་རང་ནམ་མཁའ་ནས་ 
བབས་ནས་མདུན་ རིས གདན་ ཐ པ་བསམས་པ་ ཇིེས་ 
གཅིག་སྤྲུལ་བར་བཤད་ཅིང་རང་རྣམ་སྣང་དུ་སྒོམ་པ་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ སྟོད་ འགྲེལ་ལས་སློབ་མའེ་ དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་རྣལ་ འགྱོར་གཅིག་ ལྡན་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལ་ རྣལ་ འབྲོར་ཆེ ཆེན་པོ་བཤད་པས། སྒྲུབ་ཐབས ་གཉེས་ སུ་ 
བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་ནི། སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ 
ལ། སྟོད་འགྲེལ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དེའེ་དབུས་དང་མདུན་དུ་ལྷ་སྒོམ་ 
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དགོས་སོ། ་སོ། སྒྲབ ་ཐབས ་གཉེས ས་སུ་ོར་སེམས་སྭ སུ་ སྒོམ་ཊ པར་བཤད་པ་ རཱ ་མེ་ 
སལ་ས པ་མ འར སའས་སའི་ 
གང་ཡིན་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཐུན་ གཞིའིེ་ རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་འདོད་ན་ སྟོད་ འགྲེལ་ལས་ གསུངས པ་ལ་ 
གཞེ ་བྲས་ལ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས འི འབྱང་ བའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཆེ་ཆུང་ གཉིས ་གང་ 
རུང་གཅིག ་ནས་ འབྱུང་བ་ཿ བཞེན་ ན་དུ་བྱས ་པས་ ཚོག་སྟ སྟེ། གོ་སླ་བ ་དང་ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། ཇི་ཙམ་ཞེག་གི ་རྣལ་ འབྱོར་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སམློ་ བ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའེ་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་ན་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདག་རྫོ་གས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ཕྲི་བ་ མེད་ པར་སྒོམ་ པའེ་ བསྙེན་ པ་ རྒྱས ་ང། ཧུང། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
རྒྱལ་ མཆོག་གི ་གི་ སྐྱེད་ ལེམ ལ་ སོགས་ པ་བསྡུས་ པའི་ བསྟེན་ པ་འབྲིང་ པོ 
རྣལ་ འབྱོར་ཆེ ཆེན་ པོ་ལྷ་རེ རེ་རེའེ་བླླས་ བརྗོད་འབུམ་དང་བཅས་ པའེ་ བསྙེན་ པ་ 
པ་འ པ་གང་རུང་ ཟག དགོས་ལ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལྟ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ནི། སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
རང་གི་སློབ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་དང་ རྗེས་སུ རྣལ་ འབྱོར་བཤད་ནས། 
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སློབ་དཔོན་ རྣམས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་སྒྲུབ་ པ་དང་རང་ གི་ ལྷ་སྒྲབ་ པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་ པོའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ཞེས ་རང་གི ་ལྷ་ སྒྲབ་པ་ ་པ་ལ་ཡང་རྣལ་ 
འབྲོར་ཆེ ཆེན་པོ་བྱ་དགོས་ པར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས ཡ་་ ྒྲུབ་ བབས་ 
ཆེ་བ་ལས་ ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ཐོབ་ པ་གང་ པཡ་ ང། རཿ ནི། རྣལ་ 
འབྲོར་ཆེ ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་པར་ སྤྱད་ དེ། ཞེས ་གསུངས་ 
པས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་རྩ་བའི་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་པ་ 
དང་། དབང་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པས་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་རུང་བར་བཞེད་ 
གསུམ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྙོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ནི་དངོས་ སུ་ཐབས་ཡིན་པས་ན། ཞེས་ 

གསུངས་ཤིང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ། བ་ 
ན་ འང ཐ་པ པའེ་ལམ་ལ ་དགའ་བ་ བ་ཕྱག་ རྒྱ་ གཅིག་ པའིེ་ དཀྱིལ་ རམ ལ་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན གསུམ གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ དང་། རྣམ་སྣང་ ༦ དུ་ བྱེད་ 
པའེ་ཐབས། ངཿ ནི། འོ འཛིན་གསུམ་ ལལ པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ངཿ རེ རྒྱས་ འབྲེང་གི་ ཏེང་ངེ་ འཛིན་ གསུམ་ སྒོམ་ པར་མ་ནུས་ ནའང་ པི སི་ 
པའི་ཏིང་ རི འཛིན་གསུམ་ རྣལ་ འབྱོར་ཆེ ཇོ པོ་དང་ བཅས་པ་ སྒོམ་ ཐ་ 
ལ། རྣལ་ འབྲོར་ཆེ ཆེན་ པོ་ལ་ནི་ ་ནི་རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ གྱི་ རྣམ ་དབྱེ་ མེད་ 
དོ། །སྒོམ་པའེ་དུས་ཁ་ལོ་གཅིག་གམ་ཟླུ་བ་དྲུབ གཡ་ཟླ་ཐ་གཅིག་གི་ཐར་དུ་ 
སྒོམ་ པར་རྡོ་རྗེ ་འབྱང་བ་ལས་གསུངས་ ཏེ། གང་ཟག་རབ་འབྲེང་ཐ་མའེ་དབང་ 


204 


ལྷ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ནི། སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཇི་ 
སྲིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སྔ་དྲོ་དང་ གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་མ ཚན་ ཕྱེད་ ཀྱི་ ཐུན་ བཞི ར་ ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེང་བ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཆིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་དོན་གྱི་སྤྱི་ལྷོངས་པར་བྱས་ 
ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྐྱངས་པས་བགེགས་ 
བཟློག་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་བློ་བརྟན་པ་དང་། ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གང་ཡིན་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་བྱང་བྱང་ 
གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚད་བ ཟུང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་སྒོམ་མི་དགོས་པ་མིན་ཏེ། འདི་ནི་སློབ་ 
དཔ་ད མབ ར་ཀྲབ་ནུཿ །ཐཅ་ཧ་རྟག།ུ་མསྲནྡ་ཐཱ་ 
པ་གཅིག་ལ་བརྟན་པར་གནས་པའི་གནས་ཆ་སྒྲུབ་པ་མི་གསལ་བ་ནི། རཾ 
རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོག་ཁྲིགས་ 
རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ན་གསལ་བ་དང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ད 
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དབང་བསྐུར་བ་དང་རང་གི་ལྷ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་སོ་སོར་མི་འབྱེད་ཅིང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ཚུལ་གཉེས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་གཉི ས་གང་སྒོམ་ཡང་ལྷ་རེ་རེ་ལས་མ་བ ཤད་ཅིང་། མདུན་དུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གདན་བཅས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལྟར་ལྷ་སྒོམ་པའམ་དེ་ 
མ་ནུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐབས་ལྟར་ལྷ་བསྒོམས་ 
ནས་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུན་བཞིར་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ 
ལས་བྱ་སླ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ེ 

གཉེ ས་པ་དེ་མི་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པར་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནས་ལྷ་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་ 
ནི། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཙམ་བརྗོད་ལ་ལྷ་དེར་རང་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་དུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ཚང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཆིག་ 
གི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྔགས་པས་བཟླས་བརྗོད་ 
ཙམ་ཉིད་དང་། དེའི་དོན་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ལྷ་སེམས་དཔར་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ། མདུན་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །ལྷའི་སྙིང་པོ་ཚིག་ཅམ་གྱིས་ 
ལྷར་སྐྱེད་པ་འདི་ཡང་སྒོམ་པ་མི་ནུས་པར་བཟླས་བརྗོད་སོགས་འབའ་ཞིག་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་པ་ཞུས་ན་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་པོའི་དོན་ 
གྱི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
པ་འདེ་ཡང་བླཟས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་གྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པས་སྒྲབ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་མའེ་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྟ་ངན་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ། །གསང་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། བ་ན་སྙིང་པོའི་དོན་གྱིས་ 
བདག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ། མདུན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚིག་ཙ་ མ་གྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་ ་རེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
བཤད་དོ། །འདི་ནི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་བཏོན་པ་ལ་བསྒོམས་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་ཆེ་བས་གསོན་པོ་ 
དང་གཤིན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐ་ནའང་སྒོམ་པ་དེ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་རང་ 
རང་གི་བཟླས་པ་རྫོགས་པ་རེ་བྱ་དགོས་སོ། ། 
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ལ་གསུམ། ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའེ་དགོས་པ་དང་། ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའེ་དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ 
ལས། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །གང་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒོམ་བྱ་བ། ཟི 
སཿ སེ ཇས་ས༡རསསས་ ར་ །ཏེང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། ། 
ཞེས་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སྒོམ་དགོས་ 
པའི་ལྷ་སྐུ་སོགས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བར་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པས། འདིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་ནས་གང་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོགས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བར་ངེས་སོ། །ཞེས་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་གྱི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དངོས་གླུབ་མང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །མདོར་ན་འདི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཞི་ 
གནས་གང་ལ་དགོས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་འདིའི་ཡང་དགོས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཕྲ་མོ་འདི་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོམ་པར་བཞེད་ 
དེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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དང་། ད བང་བ སྐུ ཟྭ བ་དང་ཏེ ང་ངེ་ འཛིན་དང་ ཆ། ཆོད་ ང། ་དང་ལྡན་ པ་ཉེ ད་ དུ་ 
ྡོ་རེ་པམོའ་ཏིངངེའཛིནབསོམ་སོ།།ཞེསསོ། །སྒོམཔའིརིམ་པ་ནི། དུམ་ 
རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པས། །སེམས་ནི ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་བཞག་ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲིངས་ཏེ། ལྕེའི་རྩ་བ་ནས་མདུན་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ བྱ་སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ སྤྱོད་ལམ་ག ཞན་རྣམས་དང་ཡང་ 
ལ་སོག ས་པ་ཇི་ལྟར་ངེ རཿ བྱས་པ་ལྟར་སྣའི་རྩེ་མོར་བ ཞག་ལ་དེ་ལ་ 
སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། ཕྲ་ཤོཿ ས་སྐྲའེ་རྩེ་མོ་ཙ' མ་ 
ནས་སྦོམ་ཤོས་ཏེ ལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བར་རང་གི ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་འདྲ་བ་རྩེ་ལྔ་ 
པར་བཤད་དོ། །འདི་དང་པོ་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་དེ་སུབྨ་བཛྲ ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
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དེ་ན ས་བཏེ ག་སྟེ་སྣ་ཁུང་ན ས་སྣ་རྩེར་འགྲེང་སྟེ་གན ས་པར་བསམ་པར་ཀུན་ 
བཞེད་ལ། སྙིང་ག་ནས་འདྲེན་པར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བཞེད་དོ། ཅའ 
རའེ་འགྲེལ་པ་ལས། སྙིང་ག་ནས་རླུང་རྒྱ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་དེ་སྣ་རྩེར་འདྲེན་པར་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ 
བཟུང་ན་ རེ ས་གནས་པ་དང་མ ཐུན་པའི་རེག་ བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་དོ། །སེམས་འཛིན་ལུགས་ནི་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་གླང་ 
སྨྱོན་ལམ་ལོག་སྤྱོད། ས་ས་ས ས་་་ སབས པསའས་ 
རིམ་གྱིས་ནི། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱྱུས་དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ 
ལས་ག སུངས་པ་དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེ ཡ་པ 
ནི་ཤེས་བཞིན་ཡིན་པས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ལས་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། སེམས་གང་ 
བ་བརྟན་པོ་དང་འདྲ། ཡིད་ལས་རུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་བ་ 
དང་འདྲ། དྲན་པ་བསྟེན་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་ 
དམིགས་པ་མ་བཟུང་བའེ་ཚེ་ ་དེ་མ་ཐག་ཤེ ས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བར་འཇོག་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ ་ཀླང་རྫིས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྤྱོད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་སེམས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འཛིན་ལ་གནད་ཚེ་བ་གཉེས་ཏེ། དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
གཡེང་བར་སྡོད་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་གལ་ཏེ་གཡེངས་ན་དེ་མ་ཐག་རིག་ 
ནས་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གཏོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མ་གཡེངས་པའི་དྲན་པ་སྐྱོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་དང་ 
ཕོར་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ལ། འདི་ལྟར་བཞག་ཡོད་སྙམ་པའི་དྲན་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ལ་མ་གཡེངས་པར་བྱ། རིག་པ་ལ་ཤེད་ 
མ་ཐོན་པའི་དྲན་པ་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱིས་བྱིང་བ་མི་ཆོད་པས། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ 
ལས། བློ་གསལ་ཞིང་མ་རྨུགས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ལ་རག་ལས་པས་དྲན་པས་ 
བཏགས་ནས་ཤ་ཅང་རིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མིན་པའིེ་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་བཏགས་པ་ལྟར་གནས་མི་གནས་ཀྱི་བྱར་གནས་པ་མ་བཏང་བའི་ 
ངང་ནས་རིག་ཙམ་རིག་ཙམ་བྱའོ། །འདེ་ཡང་ཧ་ཅང་གྲིམས་ན་རོད་པ་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཧ་ཅང་ལྷོད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། དེ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ 
ས་ཆིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བརྟན་པར་གྱར་པ་ 
ན། སྣའི་རྩེ་མོའམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
རེག་པ་སྟེ་རེག་ བྱའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ལུས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བའེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་ནུས་ 
པའི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེའོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ན་ལུས་ 
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ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་པར་བརོོན་པར་བྱེད་ནུས་སོ། །ཡུས་ཤིན་ 
ཏ་ྦངསབས་ནིསེམས་ཤིནསྦངས་སྐེད་དེལུསཤན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཕྲ་མོའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་ཚུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ས་སྡེ་ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ 
ལ་དེ་ལ ས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བར་བ ཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འདིའེ་སེམས་ཤིན་ 
ཐུས་ཿ་བཤག་ ག་ཡང ཨོ ང་ཐང 
ཤེས་སོ། །འདི་ནི་ཞི་གནས་གླུབ་གྲུབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་གསལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ 
ྱ་ཤིནསྦྱངས་སྐྱས་པའི་བར་དུ་སྐེདཔའིཕྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཚྔནདུལའ་ 
གསལ་སྣང་ལེགས་པོ་རྙེད་པའེ་བར་དུ་སྦྱངས་ནས་དེ་ནས་འདི་སྒོམ་པའི་ཆེ་ 
པིས རང ིིང་ྫཇ་ི་ོ་་་།་ཇི་ 
སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའེ་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམས་ན་ངེས་པར་མཚན་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 
བཿ་ཐབ་ཏཔ་ཐབ་ནུ ུ་སོབསོང་ཚཆ་ རུམ ཚུམ 
 ིཔསི་ པོས་ སི པ་ 
མ་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་བ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཇི་ཙམ་འདོད་པས་ 
སེམས་ཁྱབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ 


༩ # 


ཅད་ཁྱབ་པར་མཐོང་བའི་ཆེ ་འཕེལ་བར་འདོད་ན། དེ་ནས་གྲོང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའེ་བར་དུ་སྤྲོ་བར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
སོ།། སྤྲོ་ཚུལ་ནི། སྤ་ར་བཛྲ་ཞེ ས་བརྗོད་ཅི རེ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ རྡུལ་ 
ལ་བུ ས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་གཏོར་བ ས་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ བྱ་བར་ 
ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་བཤད་དོ། །དེ དང་འ པེང་ སཾ་ཧ་ར་ན་བྲང་ 
ཞེས་ བརྗོད་ཅེ ཅིང་རླུང་ ི་ བའེ་ རེག་ པ་མྱོང་ བར་བྱེད་ པས་སྣ་ རྩེའེ་ 
ཡར ་ནས རྡོར ཐམ ་ཏུ་བྱས་ལ་ བསྒོམ་ སྟེ། དུམ་བུ ཐི ེི་ 
དེ ཉི རཾ སིི ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་ བར་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཟི རྩེ པཿ ཧུག་ ཡམ པར་གཞུག་ སྟེ ་སྙིང་གར་ པིཔསཿརེིསཿམསས་ 
བྱེད་པར་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་བཤད་དེ། ཨོཾ་དྲི་རྷ་ཏིབྟ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱའོ། 
དང་པོ་ཕྲ་ མོ་ལ་ དམིགས་ ཚི་ ་གནས་བཙལ་ ིར་ གྲབ་པ་ ན་སྤྲོ་བསྡུ 
སྣ་ ཚོགས་ ལ་རྩལ་ སྦྱོང་བ་ འདི་ སེམས་ལས་ ་རུང་གི ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ 
པས་གནས་པ་ཁོ་ན་སྐྱོཿ སྐྱོང་བ་ དང་སྟོབས་མི མི ་གཅིག ་གོ །སྤྲོ་བ་ མན་ཆད་ལ་ཟླ་ 
བ ཐག སྟེ ཟླ་བ་གསུམ་ བསྒོམས་ ན་ཕྲ་ ལའ འཛིན་ རྫོགས་ པར་སྟོད་ 
འགྲེལ་ལས ིི་ །དེ་ཉིད་ བསྡུས་པ་ རྩ་འགྲེལ་ལས་ཕྲ་མོའི་ རྣལ་ འཕབྱོར་ 
རྒྱས་པར་ པ་ འདི་ འ། ་གོ་ བ་ཆགས་ན། གསང་འདུས་འཕགས་ སྐོར་ 
སོགས་ ཀྱི་ མངོན་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྐང སུ་གནས་ཆ་དང་པོར་ སྒྲུབ་པ་དང་གྲུབ་ 
ནས་རྩལ་ རབ མང་པོ་ལ་ ཁྱད་ཊ ཆེ ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་མཚན་མ་ མེད་ པའེ ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གསུམ། དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
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སྒོམ་ པའིེ་ཚུལ་ མདོར་བུས་ཏེ ཏེ་བསྟན་ བོ ད 

དང་པོ་དེ ་ཉིད་བསྡུས་པ་ པེ ་གསུངས་ པའི་ཚུལ ་ནི། དེ ་ཉིད་ བྲསས་ 
ཇོ པེར ཡི་གེ་ཨ་ལ་ རི ཐོ ཡམ །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
རང་གི་ཁ་ནས་གཞན་གྱི་ཁར། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཇིས ་རབ་ངེས་འབིགས་ཞེས་ བྱ་བ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པ ་སྟེ །དེ་ 
ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་ 
རབ་ སེའི པས ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཏིང་འཛིན་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །དེ་ཡིས་ 
བསྒོམས་ན་མྱུར་བ་རུ། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསང་ 
ཐགས་རིག་སྔགས་བྱ་བྲག་རྣམས། །བྱ་བླག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་7། །ཤེས་རབ་ 
སྒོམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་སུ། །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ལ་སྙིང་པོའི་སྒྲ་མ་བྱང་ཡང་ཚིགས་བཅད་བཞེ་ནི་ 
རེམ་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་སྒོ་ མ་པ་ཡིན་པར་ཨ་ 
བ་ཏ་ར་ལས་བ ཤད་དོ། །དེ་ལ་ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒོའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཨའི་དོན་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིས་བ ཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོ་ ས་བདག་མེད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་གཞིགས་ནས་མི་སྣང་བར་ 
བྱའོ། །ཁ་ནི་སྒོ་དང་འཇུག་པ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་རང་གི་འཇུག་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྣང་མེ ད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞི ང་དེ་ནས་གཞན་མ དུན་ གྱི་ལྷ་ཡང་ སྣང་མེ ད་དུ་ 
འཇུག་བར་བྱའོ། །ཁའི་དོན་སྒོ་ལ་བྱས་པ་ལྟར་ན་རང་དང་མདུན་དུ་བསྒོམས་ 
ལ། དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདེས་རང་དང་མདུན་ 
དཔྱོད་པ་གཅིག་ནས་གཅི ག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་ནོ། །༨ཤེ ས་རབ་ངེས་འབིེ གས་ནི་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པས་རབ་ ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ་བཀག་ 
ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བ ཞག་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཚིག་ཡོད་ཅི ང་། བཞི་པ་ནི ་འདེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཞེ་ 
གནས་ལྷག་པའམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་སློཿ བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ་ 
གཅིག་ནས་གཅིེ ག་ཏུ་བརྒྱད་པ་མེད་པར་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་སྒོམ་པའོ། །རིག་སྔགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཐ་དད་མེད་པར་བྱའོ། །བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་བཟླས་པའེ་སྔགས་རྣམས་ 
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ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ནི། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞིའི་ཟློས་པ་ཕོས་སྒོམ་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བཤད་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། དེ་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་ཞེང་མདུན་དུ་ཡང་དེ་ 
མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་མོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིགས་བཟླས་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ 
བཀྲ་ཤིས་གནས། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
པར་བསྒོམ། །རང་གི་ལུས་ནི་བདག་མེད་པར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྐུ་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པར་བསམ་མོ།། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
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གང་ཟག་ཅེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་མེད། །ཕུང་པོ་དང་ནི་ཁམས་མ་ཡིན། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ས་བོན་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། | ཤུན་ 
གཞིའི་གནས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་འཛིན།། 
འདི་འདྲ་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིགས་བཟླས་ 
ཤྱ །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མྱར་བ་རུ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ རྡོ་རྗེའེ་ རིགས་ཀྱི་ སྒོམ་ ཚུལ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས འ་ དང་ 
མདུན་དུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི འི་རྡོ་རྗེའི་ གཟུགས་བསམས་པའི་ ལྟེ་ བླཆ་ 
ཡི་གེ་དགོད། དེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
གཞིགས་པ ས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ག ཞག་ལ་ 
བསེབ ཉི་མོབས་ ཏེ་ནསརྡོ འི་འགས་ཐཟླ་སཾ། བཞག རྔོང 
སེམས་དཔར་བྱ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ 
ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ནི། །རིག་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་དངོས་མེད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
དེ་ཅི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འམ། །དེ་ཉིད་གང་ནི་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཅི འེ ས་ ེས་ 
བརྗོད་དམ། །གང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །གཟུགས་ལ ་སོགས ་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ནི་རྡུལ་དུ་ 
རྣམ་གཞིགས་ན། །རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་ 
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བཤད་དེ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བྱ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་སྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ག སུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རིག ས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རིན་ ཆེན་དང་ 
མདུན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བདེན་ 
པར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། དེ་ནས་རིན་ཆེན་རིགས་བླཟས་ 
པ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དུ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 
སྟོང་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ནམ་མཁའ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིག་ 
སྔགས་ཡི་གེ་བསམ་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །སྟོང་ 
སི་ར སེམ་༔ སིས་ི སསི་་ ས་རམ་ ར༥ 
རི་ག པ་གཅགགས་ འདང་བ 
སྐད་བརྗོད། །གཟུགས་དང་མིག་ནི་མེད་པས་ན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཇི་ལྟར་མིག་ལ་དེ་བཞིན་ཀུན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིས་སུ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྒྲུབ་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ 
དང་མདུན་དུ་ཡང་པདྨས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་དགོད། དེ་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་པ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། དེ་ནས་པདྨའེ་རིགས་བཟླས་ 
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པ། །བདག་ཉིད་པདྨའི་སེམས་དཔར་བྱ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདི། །པདྨའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །པདྨ་དག་ཆེན་དེ་ལ་ནི། །རིག་ 
སྔགས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །པདྨ་དེ་ལས་མཁས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་རྣམ་པར་བསམ། །པདྨ་ཆུ་ཡིས་མི་ཆགས་ཤིང་། །འདམ་གྱི་ཉེས་པས་ 
མི་གོས་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟྙིང་འདི་ཅི། །གང་འདི་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
རྡཿ །ུ་ཡལ་སོགསཔ་ཆེ་ག། ཆས་དཏུབ་ དྭིན་ 
བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཆེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་པ། །པདྨ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པའེ་ 
མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟློས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་བ་ཏ་ར་ 
ལས། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བཤད་པའེ་འོག་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆོས་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་དག་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ད་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན་བཀོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩེ་མོ་ 
ནས་གསུངས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་ 
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མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་ཞི་ལྷག་གཉི ས་ཀ་ཡོད་ལ། ཀོ་ ཁའ རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། ཞི་གནས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་སེམས་གང་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི། ཤེས་རབ་ 
སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཏེ། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ།། 
འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་ཞི་ལྷག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའིེ་ལྷག་མཐོང་ 
སྟེ ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ 
ཀྱི་འཇྲོག་སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་མཐར་བྱིང་རླུགས་སུ་འགྱུར་ལ། ལྷག་ 
མཐོང་གི་དཔྱད་སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་མཐར་རྒོད་པར་འགྱུར་བས་ཞི་ལྷག་ 
གཉེས་ཆ་མཉམ་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། རྒོད་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོ་ཤས་ 
སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་དང་། བྱིང་རྨུགས་ནི། སེམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ 
སོགས་གཟེངས་བསྟོད་པའེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བསལ་བར་བྱའོ། ད 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཆ་མཉམ་དུ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་ཐོབ་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། 
ཞེ་གནས་ཤས་ཆེ་ན་ནི། སེམས་རྨུགས་པའི་ཉེ་བར་གཡེང་བར་འགྱུར་ལ། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཀྱང་ 
ཉེ་བར་གཡེང་བའེ་དངོས་པོ་གཉེས་བཟློག་ནས་བསམ་པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གནས་ལ། དྲན་པའི་ཐག་པས་གང་དང་གང་དུ་ཞི་ 
ན་རྣམ་པ་འདེས་འཇུག་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་ནི་ 
བར་བཞེད་དེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། བདག་དང་ལྷ་དང་བཟླ ས་བརྗོད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཡི་གེ ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་སྒོཿ མ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་སྲོག་དང་ 
བའེ་སེ མས་ཀྱིས་བདག་དང་ལྷ་དང་བ ཟླས་བརྗོད་དུ་བྱ་བའི་ཡི ་གེ ་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ལ་ བྱེད་ཅི ང་། ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། དབུགས་ 
མདུན་གྱི་ལྷ་དྲན་པར་ བྱེད་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་སྲོག་རྩོལ་བཀག་ནས་བྱེད་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 


༨ ཡ ༽.¬ ¬༽ 
མེད་པར་ས མས་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཅ་ མ་མམ། 


## 


བས་བདག་མེད་པའེ་དོན་གཏན་ལ་ཕེ བས་ཀྱང་སྒོ་ མ་པའི་ཚེ་ ་ལྟ་བ་དྲན་ནས་ 
ལྟ་བའི་ངེས་པ་མ་བསྐྱངས་པར། སྤྱིར་བློ་གང་དུའང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཙ ལ་བ་དང་། རྙེད་ནས་དེའེ་དོན་སྒོམ་ 
པའེ་ཚུ ལ་མ་ནོར་བར་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག མློ བ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྭི ང་པོས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེ པབ ས་པ་དང་དེ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ ཆེ་བར་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་དང་དཔལ་མཆོཿ ག་འགྲེ ལོ་ཆེ ན་ལས་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཤི ང་། རྡོ་རྗེ ་འབྱུང་བར་ལྷ་བསྒོཿ མས་པའེ་མཐར་མཉམ་པ་ཉིེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྒོམ་པའེ་ས་བོན་ཅམ་ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གསང་ 
བ་བཞིན་ཏུ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་ཤྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱུན་ 
གཏ དུས་ཐཅཏ་ཁ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བཞིན་དུ་ཞེ ་ལྷག་ས་སའ་མཆན་ 
ཉིད་དང་ཤ ཐེ ཆུང་གི སྐྱོན་དང་ ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་ལུགས་ཀྱང་མ་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས། རྣལ་ 
འབྲོར་ རྒྱད་ཀྱི་དགོཿ ངས་པས་ཕྲ་མོ་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་བ སྐྱངས་ 


༢༽༨༽ ༽ 


ན ར།་ར། ཚན་བ ཅས་ ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ན ར།་ར། ཚན་མེ ད་ཀྱི་ 


༩ # 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཉེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་ 
གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཀ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 
པ་ནི། ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའེ་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ 
གྱིས་ཚིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་འདོན་པ་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ 
ཀྱི་བ ཟླ ས་པ་བྱེད་པ་ལ་ བ སྟེ ན་པའེ་དོན་དུ་འཛིན་ཅི ང་། དེའི་དགོ་ ར་ང།ཡང་ 
དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལ་འཇུག་པ་ཙ་ མ་ 
ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་གོ་བ་འཚོལ་བས་ནི། རྒྱད་སྡེ་གང་གི་ཡང་ལམ་གྱི་གནད་ 
ཟིན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། རྒྱད་སྡེ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
ང། ཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་གི ་འགྲེལ་ལུགས་རྣམས་ནི། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤིའ་ལའེ་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་། ཤནྟི་པའེ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་དང་། ས་སྡེ་དང་བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷག་མཐོང་ 


< 


མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། རྙེད་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་ 
འབྲེལ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་ལ་སོགས་པ་ཞེབ་པར་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །བསྟེན་ 
པའི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གཙོ་བོར་སྙིང་ཕོ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་བརྩོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷ་ 
སྒོམ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཚང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་གེགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
བསྔགས་པས་དེ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ 
ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་གསང་ 
སྔགས་ལེགས་པར་མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 


༄༽.~¬ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ 
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འི་སྦྱོང་བདངབཟླས་བརྗདཀྱིསོ་ར་བའི་སྔོན་རོལ་དང་། བྱིས་རང་གི་ 
ལྷའི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྷག་པར་དམི གས་པར་ བྱའོ། ། ཞེ ས་དངོས་གྲུ བ་མ་གྲུབ་ 
ན་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་ བྱ་བའི་སྐ བས་ལས་གསུངས་པ ས་ལྷའི་སྐུ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ 
སྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ ་དང་། བསྒོ: མ་བ ཟླས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉེད་བསྒོཿ མས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གསུམ། བསམ་གཏན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་བ སྙེ ན་པ་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ ཕྲ་མོའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རང་དབང་དུ་ 
གྱར་པ་ཐོབ་ནས་ནེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉེས་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའེ་དུས་སུ་ཡེ ་ཤེས་བབས་པས་ནི། གཏེར་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དེ་ལ་སྦྱར་བ་ཙ་ མ་གྱིས་འགྲུབ་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི ་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་མ་བྱང་བྱུང་གི བ་ར 
དུ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡེ ཤེས་སེ མས་དཔའ་རང་ལ་བཅུག་ནས་སྒྲབ་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་དམ་ཚིག་པ་ཅམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རང་ལ་མི་འཇུག་པར་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ 
སི པས་མི སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་རང་དམ་ཚིག་པར་ 
བྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེ པཔ ཅུག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན ས་དེ་ན ས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་གཞན་ལུགས་བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ 
པ་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དབུལ་ 
བ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཏེར་འདོན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ན། དུམ་བུ་དང་ཕོ་ལས། གཏེར་ལ་རྡོ་ 
རྡེའི་གཟུགས་གནས་པ། །སྙིང་ག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྒོམས་ན་ས་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །གཏེར་རྣམས་དེ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་ན་ཟླ་བ་དང་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་བསམས་ལ། བྲཛ་ནི་ཧི་ཞེས་བླཟས་ཏེ་མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་ནི་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ལ་བྱའོ། །དེ་བྱང་བ་ 
དང་མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟླས་བསྒོམ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། གཏེར་ཡོད་ 
དུ་རེ་བའི་གནས་དེར་སོང་ལ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་ 
མ་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་སྔགས་རྒྱས་གཏེར་དང་གནས་བཅིང་ཞིང་ 
བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་གཏེར་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ 
ནས་ ས་བརྐོས་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་རང་སྣ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བའི་གནས་སུ་གཏེར་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ རེ 
ནས་བཟླས་བསྒོཿ མ་བྱས་པས་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ན་ 
ལུ་མ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཆུ་ངོགས་སམ་ཡང་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་གནས་སུ། 
ཁམ་པའི་སྣོཿ ད་ཆེན་པོ་ཆུས་བཀང་བ་མཐོང་བའེ་སར་གཞག་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཞེས་ 
ཐུན་བཞིར་རེག་མཐོང་གི ་མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་གི ་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
རྐང་ལག་གིས་རེག་པར་བྱར་རུང་ཞི ང་རྡོ་རྗེ ་དང་འདྲ་བར་སྲ་བར་གྱར་པར་ 
ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་ནས་མ ཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་ ཆུའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་འཆག་ 
སོགས་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་རྡུལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ཏེ་རྡོ་ 
རྡེའི་ེ མ་སྐ ས་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པ་ རྐང་ལག་གིས་རེག་ཏུ་རུང་བར་གོམས་ 
འགྲོ་ནུས་སོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནི། མཆོད་པའེ་ཆོ་ 
གྭ་ཆས་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས། བཛྲ ་དྷ་ར་ལ་སོགས་པའེ་ 
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„, ༨ ༤ ༨༤༽ ༨ 


རར ༩༩ སླེཝ་ ལེས སུ་ ༩ ༩ པར་ 
བསམས་ནས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བྱང་བྱུང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དང་ 
པོའི་ལྷ་ལ་མཆོཿ ད་པ་བྱས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེས་ 
གན ས་ན་རང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པ་ག ཤེ གས་ན ས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ ས་པའི་རིག་ 

སྔགས་ འཆོང) ་དངོས་གྲབ སྟེར་རོ། ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ ཐེ ཐཐ འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ཡོ གྲུབ་ མཆོག་ སྒྲབ་པར་ པར 
ན་རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་གང་རུང་གི སྐུར་བསྐྱེད། བྔ་དྷཱ་ཏུ་ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅི ཅིང་། ནམ་ མཁའེ་ངོས་ཐམས་ ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་ཕྲ་ མོས་ཁྱབ་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་ རླུང ཕྱིར་ བྱུ་ཐཉ་དེ་ཐམས་ ཅད་ པའ ་བར་བསམས་ 
ལ། ཆླུང་ནང་དུ་སྡུད་ པའེ་ ཐིས མའེ་ ང་པ པ་བཞེན་དུ་རང་ 

གི་སྙིང་གར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལས་གཞན་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ 
སྒོ་གསུམ་ གྱི་གནས་ངན་ལེན་བཏུལ་བས་རང་གཞན་གྱིས་མཐོང་གི་བར་ 
དུ་བསྒོམ ས་ནས་མ ཚན་མ་དེ་ བྱུང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་ སོག ས་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞེན་བྱས་པས། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་སྔགས་འཚང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའིེ་རིགས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ 
ལྷའི་ག ཟུག ས་དང་བདག་གཉེ ས་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་ང་ རྒྱལ་དུ་ བྱས་ཏེ་ཉི་མ་ 
རེ་རེ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ལ་གནོད་པ་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་ 
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བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་དབང་པོ་དང་དྲན་པའེ་ཡུལ་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསམ་མོ། །དེ་དག་ལ་སེམས་པ་ནའང་འདི་ལྟར་ཡིད་ 
ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཇི་ 
ལྟར་བརྟགས་པ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་མེད་ཀྱི། རེགས་པ་དང་ལུང་གིས་ 
དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིད་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་སླར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ལྷ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་གོམ ས་པའི་མཐར་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་མ ཚན་མ་རྙེད་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས་ནས་མཆོད་ཅི ང་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་བསྒོམ་བ ཟླས་ 
བྱས་ན། རང་གི ་ལྷ་བྱོན་ན ས་རང་གི ལྟའི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ག ཟུགས་གྲུབ་ 
པ་དེ་ལ་སྩོལ་ལོ། །དེ་གཉེ ས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྲོག་རྩོལ་བཀག་ནས་སྒོམ་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ལ་སྒོམ་པ་ཞན་པས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ཐོབ་ནའང་མངོན་ཤེས་དང་ཚེ ་དང་སྟོབས་དང་ལུས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནན་ཏན་མ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བཟང་ཤོས་ཤིག་ཏུ་སྣང་ལ། བྱ་སྤྱོད་ལ་ 
ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོར་སྣང་ངོ་། ད 


༨ 


གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། བཟླས་ 


༩༩ 6 


བཞེན་གཤེགས་པའམ་དེའེ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟླ་བ་བཞིར་ 
ཞག་རེ་རེ་ལ་ཐུན་བཞི་བཞིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བས་སྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་རྗོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
བྱས་པའེ་མཐར། མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ནམ་ལངས་ 
པ་དང་རང་གི་ལྷའེ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་འཐོབ་བོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་སྔར་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་གཏང་། 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེ མས་མ་རྡོ་རྗེ་མའེ་དམ་ཆི་ ག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
དུ་བླབས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ 
ཏུ་བཟླས་བརྗོད་ བྱ་སྟེ་དེའི་ཚེ་དུབ་ན་ཡང་ ཕྱག་ རྒྱ་དགྲོལ་ལ་སྐྱོ་བ་ པཔ 
པ་དང་ཡང་བཅིང་ལ་བླ་ཟའོ། །དེ་ལྟར་ཡི ད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དམ་རྒྱ་དེ་ 
སྤྱི་བོར་བཅི ངས་ནས་འབར་བར་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་ ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལས་ 
འཕར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕར་བ་ན་ ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན ས་སྟེག ་ 
བྱས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་འགྲོ་ ནུས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དམ་རྒྱ་དེ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཅིངས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་ 
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༡༠༥༩ 


༨༨. =. 


ས་བབ ལཾ ཁཿ ནུས་པར་ ༢ །གལ་ཏེ་སྙིང་གའི་ 
ཕྱོག ས་སུ་བ ཟུངས་ཤིང་བ ཟླ ས་བརྗོད་ བྱས་པ་ལ ས་འཕར་ན་ནི་ ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ 
བཅིངས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་སྣང་བའེ་དངོས་གླབ་འཐོབ་བོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ 
སྒྲ་འབྱིན་ན་དེ་བཞིེ ན་ག ཤེ ག ས་པའི་རིག ས་ཀྱི་ལྷ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ སོ་སོའི་ 
དམ་ཚིག ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ པའ དམ་གང་རུང་ བཅིངས་ནས ཞུང་ ་སྙིང་པོ་ 
བརྗོད་ ན་ སོ་སོའི་ གཞུང་ ལས་ཇི་ སྐད་ གཅམ པའེ་ལས རིམ་ བྱེད་ ནུས་ 
སོ། །ཡང་ཟླ་བ་བཞིར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་གཏང་ཞིང་དེ་ནས་རང་གི་ལྷའེ་སྤྱན་ 
སྔར་ ཟླ་གཅེ ག་ལ་ ཐུན་བཞི་དང་དེ་ན ཐ་ ཚན་ཐོག་ཐག་གཅི ག་ཏུ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ནས། གོ་ཆ་དང་དབྱུག་པ་དང་སྐུད་པ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐལ་ 
བ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། རོ་རྗེ་དང་ ཕུར་བུ་དང་མདའ་དང་གཞུ་དང་རལ་ 
གྲི དང་བྱི་བུན་ལ་སོགས་ པའེ་རྫས ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་སམ། 
ཡང་ན་རང་གི ་ལྷའེ་ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལུས་ལ་བཏགས་སམ་ལག་པར་ 
མ་ཡིན་དང་གདོན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་དང་། གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་དག་ལས་སྲང་ཞི ང་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུ ལ་འཁོར་ལ་ སོག ར་ང། ར་དྲག་དང་ 
ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་ བ་དང་མེ ་དང་ ཆུའེ་འཇིག ས་པ་དང་། (།ཆ། ས་དང་ནད་ ཀྱི་གནོད་ 


231 


ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ད ཡང་དགེ ་མི ་དགེ ་ལ་སོཿ གས་པ་ཤེ ས་པར་འདོད་ 
ནས་དབབ་པར་འདོད་ན། ཙནྡྣན་དཀར་དམར་གང་རུང་དག་པའི་ཆུ ཤི 
སྦྱར་ཏེ ལྡེ ་གུར་བྱས་པ་ལ་སྔགས་ལན་ཅིག་བ ཟླས་པས་རེག་པའམ། ཡང་ 
ན་རྡོ་རྗེ ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའམ། ལུགས་མ་ 
ལ་སོགས་པས་རེག་སྟེ་ཕབ་ན་བབས་ནས་གང་ཡི ན་སྨྲ་ཞེ ང་གདོན་ཞེ ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་བྱེད་དོ། །ཟངས་མ་དང་གྱོ་མོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའེ་བུམ་པ་ལ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཕབ་ན་འབབ་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྗས་སྟོར་བ་གང་ 
ན་འདུག་པར་འགྲོ་བའམ་གང་གི ས་ཁྱེར་བ་དེ་སྟོན་ ནུ ས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་རིམ་པ་གསུམ་སྔར་བཤད་པ་བཞེ ན་དུ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་རྨ་བྱའེ་ 
ར། ཇུག་མ་བསྡམས་པའེ་ནང་དུ་ཤི ང་ལས་བྱས ་པའི་རྡོ་རྗེ ་ག ཞུག་ལ་སྤྱི་བོར་ 
བཅིང་། དེ་སེ མས་མ་རྡོ་རྗེ་མའེ་དམ་རྒྱས་མནན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ། རྟགས་བྱང་ཕྱིན་ཆད་སྒྲོ་དེ་བསྐོར་ 
བས་རང་ཉིེད་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ནུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
དགོས་པའེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་སྟོན་ཞིང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ཟླ་ 
བཅིངས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ ཏུ་དུས་བཞེར་བ ཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ 
རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བ ཟླས་བརྗོད་བྱས། ཕྱག་རྒྱ་འབར་བར་མཐོང་བའི་འོག་ཏུ་ 


# # 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


༄༽. ¬ 


རྗེས་སུ་ཆགས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྲང་བ་ 
དང་དབབ་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་སོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཨ་བ་ཏ་ར་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདུག་སྟངས་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་འདོན་ 
ལུགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྟ་བའི་ཚུལ་བཞེ་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 
དང་ཆོགས་བསག་པ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་ཕག་པས་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ 
རྒྱད་རྣམས་ནས་བཏུས་ཏེ་ཆོ་ག་ཚང་བར་ཨ་བ་ཏ་ར་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
དོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི ས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྡིག་པ་ཞི་བ་ 
དང་རིགས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབ་ཁུང་སོ་སོར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ 
དུ་སོང་བས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་རང་ངམ་གཞན་ལ་སྡིག་པ་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱས་ནས་ལས་སོ་སོ་ 
སྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་དངོས་གླུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཐུན་བཞིར་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དེ་ ནུ ས་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་ལམ་གྱིས་གཅོད་པའི་ 
ཚུལ་འདི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། རླུང་དང་བཟླས་པ་དང་ 
སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱས་པས་ལམ་བགྲོད་ 
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པར་འདོད་ན་མི་རུང་ངོ། །འདི་དག་ལ་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་རྗོཿ རཿ 
རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོ་ ས་ལ། དེའེ་གནད་རྣམས་ཤེ ས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུམ་བུ་དང་པོའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལུགས་ 
དེའི་འགྲེལ་པ་མློཿ བ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས་མདོ་ཅ མ་ཞིག་ 
བླངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འོ་མའི་མཚོ། །མཁས་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་སྲུབ་ 
ཤིང་གིས། །ལེགས་པར་བསྲུབས་ལས་བྱང་བའི་བདུད་རྩི་མཆོཿ ག །དྲི་མེད་ 
དབང་གིས་སྨིན་ཞིང་སྡོམ་ལ་གནས། །དེ་ཡིས་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ཤིང་ 
བསྒོམས་པ་ཡིས། །ལྷུག་པའི་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སེམས་ནི་ལེགས་ 
སྦྱངས་པས། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ། །ཞུགས་ནས་ 
རང་གི ་ལྷ་ཡི ས་མཆོག་བསྩོལ་བས། །ལམ་བཟང་བདེ་བླག་བགྲོད་པ་འདི་ 
ཅམ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དོན་ཤེ ས་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། །ལམ་ 
གྱི་གནད་རྣམས་ད་གདོད་བཙལ་དགེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་སའེ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ སྡུད་ 
པའེ་ སྤྱིའི ཆིངས་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམ་ 
པི པཔས་་ 
དང་པོ་ལམ་ པ་སྡུད་ པའེ་ སྤྱིའི་ ཆིངས་ བཤད་པ ་ནི། འདེར་ རྣལ་ འབྱོར་བླ་ 
འི ས་འ སི་འཛིསཔསསཾ་ཁའེ སམ ་ པའ 
འདི ཅི གྱི་རིམ་པ སྡུད་དོ་ཞེས་སྤྱི འེ་ཆིངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
མཁས་པ་དག ་ བྱས་པ ་རྣམས་ཤེས་ ན། རྣམ ་དཔྱོད་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་འཕེལ་བས ་དེའི་ སྒོ་ ་རྣམས་ བརྗོད་ ན། སློབ ་དཔོན་ སྐལ ་བཟང་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལམ་རིམ་ ་ སྔོན་ དུ་པར་ཕྱིན་ གྱི་ཐེག ་པའི་ལམ་རིམ་བཤད་ནས དེ ་ནས་ 
ི་ སིམ ས་སོ སེས་པའོ སི་ ཏེ། ཤོམ 
སྨིན་པར་ བྱེད་ང པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། སྨིན་པ་མི་ཉམས་པར་ བྱེད་ པ་དམ་ 
ཚིག་ བསླང་བའ་ འི་ཆོ་ག ་དང་། བླ་མ་ལས་ རྒྱད་ མཉན་ནས་ མཆཚན་ 'ཉེད་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་སྦྱང་བའེ་ཆོ་ 
ག་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སྦྱོད་པ་དག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། དེའེ་ལམ་རིམ་ 
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ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་གང་ཟག་གིས། །བླ་མ་དམ་པར་གྱར་པ་ལ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་སྡོམ་བླང་དབང་ནོད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་བསྲུང་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས། ། 
པཔ ཟ་པ ར་ར 
རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་། །རྒྱད་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྣང་། ། ྒྱཡི རྒྱུད་དང་ཐབ ས་ཀྱི་ རྒྱད། །འབྲས་ བུའི་ 
རྒྱད་ཅེས་མཁས་པས་བཤད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱད་འཛིན་ 
པས། །འབྲས་བུ་ རྒྱ་ལ་རག་ལས་ཏེ། །ས་བོན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྔ། །སྤང་བླང་ 
བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་རིམ་པར་དབང་བླངས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དང་པོ་ཉན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚིག་གི་རྒྱད་ལ་ཐོས་ 
པ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་བསམས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་ 
བ་བསླབ། །དེ་ནས་བསྒོམས་པའི་བློ་རྩལ་གྱིས། །དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
ལ་བླམབ། །དེ་རྗེས་རྗོགས་པ་མཐར་དབྱང་སྟེ། །ཁ་སྦྲུབ་རྡོལ་དང་དུག་ཅན་ 
གྱི། ། སྐྱོན་རྣམས་སྦངས་ཏེ་རྒྱུན་གནས་ན། །ཆུ་ལུད་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་སྐྱེད་ 
བཞིན། །འབླས་ཁུ་མངོན་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཡིད། །ཅིས་རྒྱུ རྒྱུད་ནེ། སྤོན་གྒསམ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ལྔ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ནི། 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱད་དོན་ངེ ས་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་ 
གཉེ ས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ བྱས་ན་འབྲས་ བུའི་ རྒྱད་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤྲིའདྡྷ་ཀ་ར་ཝཱརྨ་བཞེད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་རྒྱད་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དྲག་ནག་གི་ལེའུ་དང་ 
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ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ཚིག་དང་། དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་དབང་བསྐུར་ 
དང་། དབང་ཐོབ་པས་ བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་ པ་སོང་བས་ སྒྲབ་པ་བྱ་ 
བ་ པི སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ པའེ་འབྲས་བུ ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པས ཐཾ ་དོན་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཚེགས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ པཾ པ་ ལ། མཆོག་མི་འགྲུབ་པའི་གང་ ཐཱ 
དམན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ འེ ཚིག་དང་། དབང་ བསྐུར་དང་། བསྟེན་ 
པ་དང་། ལས་ ཇི ཏེ ་བཞིར་བསྡུས ཟཝ འོས ་སོ། ཡི 
ཀུན་ལས བཏུས་ ལ།ར། ་ནི། ཅུ ཅན་ གྱི་ ཟག ་པས་འཚང་རྒྱ་ བའེ་ ཆུལ་ 
རྣམས ཟུ ཏེ། རྒྱད་དང་ གླེང་ གཞེ ་དང་ ངེས་པའེ་ ཚིག་དང་ རྒྱའོ།། 
ང་ང ༔ བསངསས་ཡོ་ཡས་ཅ་་མབུས་ 
དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ སྐྱེད་ པ་ 
ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི།། 
གླེང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཟུང་བ་ཉེད། །ངེས་ 
ངང ་ ་ཡི པས་ས རེས སི་ ཛྲ ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པས་ 
འདོད་པ་ཁམས་སུ་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞེ་དཔེར་མཛད་ནས། 
ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མའི་ཚུལ་དང་པོ་ལ་མིའི་རྒྱད་དུ་ 
འཁྲུངས་པ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་འདེ་ལ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དོར་ 
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ཏེ་རིགས་ལྔའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་ བླངས་ 
པ་ལྟ་ བུའི་ རྒྱད་ཅི ག་དགོས་ཏེ ་རིམ་པ་དང་པོའོ། དྲ སྔ་མའི་ཚུལ་གཉི ཐོབ་ཟོ་ 
ཁབ་ནས་མ་ བྱང་བའེ་ཚེ་ ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སོཿ གས་སྣ་ཚོ་ གས་ཡོཿ དྲ་ཀང་། 
ཁབ་ནས་ བྱུང་བའི་ཚེ་རབ་ བྱུང་གི་རྟག ས་དང་ཆ་ལུག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅི ག་ 
པ་ཅན་གྱི་གླེང་གཞི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་ལྷའི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་མཐར་གཏུགས་ན་གསང་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རེགས་གཅིག་ཏུ་ 
ཟད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོག ས་པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འོད་གསལ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་རིགས་གཅིག་པ་གཉིས་དགོས་ཏེ ་རྫོགས་ 
རིམ་མོ། །འདི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཆོས་དུ་མའི་གཞེ་དང་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
གླེང་གཞེའོ། །སྔ་མའེ་ཚུལ་གསུམ་པ་ལ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་ངེས་པར་ 
གནས་པ་ཞིག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཆེ་ ག་རྣམས་དང་དབང་བསྐུར་བ་བཟུངས་པ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་ལ། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟེན་པའི་གནས་ཡིན་པས་ངེས་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་གི་སྐད་དོད་པཱ་ཏ་ནི་གནས་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔ་མའི་ཚུལ་བཞི་པ་ལ་འབྲ ོང བུ་འདོད་ཞ ༡ རར སྤྱོད་པའི་ཉེ་ རྒྱ་དགོས་པ་ 
བཞི ན་དུ། འདི་ལ་ཡང་ སྤྱོད་པ་ག སུམ་གང་རུང་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཉེ་ རྒྱ་དགོས་ སོ། 
དེ་དག་ནི ་དབང་དང་དམ་ ཚིག་དང་རིམ་གཉེ ས་དང་དེ་ལ་བོག ས་འབྱིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ནི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་འོད་ག སལ་དང་ ཟུང་འཇུག་གཉི ས་སུ་འདུ་བར་འཕགས་ལུགས་པ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྣམས་བཞེད་དོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ 
དང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་ 
དེ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས། 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྟགས་པ་དང་རྗོགས་པའི་རིམ་ 
ཐ འདའབས་ཡོན་།ང་ ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་སྡུད་པའི་ 
སྤྱིའི་ཆེངས་བྱས་པ་ནི། རྒྱད་རྣམས་ནས་དགོས་པའི་དབང་གིས་གོང་འོག་ 
དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱད་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འདྲེལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་གདམས་པའེ་མཆོག་ཏུ་འཆར་བའེ་ 
ཐབས་ཡིན་པས། དོན་ཚན་གང་དུ་བསྡུས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒྲིགས་པ་ 
དེར་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཤེས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགྲ་ནག་གི་ 
འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི། རབ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཅི་རིགས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ 
བའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ནི་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་ 
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རབ་འབྱམས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོ ན་པ་སྟེ་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ 
དད་པ་དེ་དག་ལ ས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་ ཀྱང་འདིར་ནི་ཡེ་ཤེ སརྡོ་རྗེ 
ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་ རྒྱད་སྦྱངས་པའི་ཐེག་པ་མ ཆོག་གི་རིགས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་པ་ 
བ སྐྱོད་པའི་ཕྱིར། ཤེ ན་ ཏུ་རིངས་ ང། ཁ་འཚང་ རྒྱ་ བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མྱུར་ 
ཤེས་ན ས་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བ སྐུར་བ་དང་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ་ 
དམ་ཆིག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་རྨང་འཛུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་དགོས་ལ་དེ་ལ་ 
ཡང་གཞུག་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དྲིལ་བུ་བའེ་དབང་ 
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གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན། །ཅི་ཡི ན་ད་ནི་འདི་ལྟར་ 
བཤད། །རེ་མོར་གནས་པའེ་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཚོན་དགྱེའེ་རིམ་པ་ 
བརན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
ཧེ ད་པའོ། །ེ ཞེ སྲི ས་སྐུ་དང་ རྡུལ་ཚོན་དང་ ལུ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ག སུམ་ 
གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའེ་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སྦྱིར་ན་བཞི་ཡོད་དོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉི ས་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ག སུམ་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ་ནི། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ 
གྱི ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའེ་དཀྱིལ་ 
ཟླ ར་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བྱེད་པ་ནི། སྔོན་དུ་དབང་མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའེ་ 
ལས་ལ་མཁས། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པས། ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
རྒྱད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཚོན་ 
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ལ་བརྟེན་པའེ་ཕྱོགས་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་ཙམ་ནས་སློབ་མ་གང་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབས་ 
ཚོན་གང་དུ་འགྱེད་པའི་གནས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཐིག་གིས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་ 
དགོས་པས། ལས་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་བ་དང་བགོས་པའེ་ཐིག་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐི ག་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །ཐིག་གིེས་ཆ་སོ་སོར་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ། ས་སློང་བའེ་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་སའེ་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་གཞན་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ནི། དབང་གི་དུས་ 


༨ ༨ ༤. འའ. ༨ ༨ ༨ 
པའི་གནང་བ་གསོལ་བའེ་གཞི་དེ་ཡང་སའེ་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཞིག་ 


242 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དགོས་པས་སྔོན་དུ་ས་ཆོག་དགོས་སོ། །འདེར་གཞུག་མར་གནས་པའི་ས་ 
ལ་ས་ཆོག་རྫོགས་པར་མི་དགོ: ས་ཀྱང་ས་ཆོག་རྫོགས་པར་དགོས་པའི་ཆོ་ 
ག་རྣམས་ཤེས་ན་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཆོ་ག་སྔ་མས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་སར་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་སའི་ཆ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱར་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ས་ 
བརྟག་པ་དགོས་ལ། བརྟགས་པས་རུང་བར་ཤེས་ན་བདག་པོ་ལས་བསླངས་ 
ཏེ་གནང་བ་ཐོབ་པ་དགོས་པས་ས་བསླང་བར་བྱའོ། །བསླངས་པས་གནང་ 
བ་ཐོབ་ནས་དེ་སྦྱང་དགོས་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་ས་སྦྱང་བ་བྱ་ལ། སྦྱངས་པས་ 
དག་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞེར་ཡོངས་སུ་གཟུང་དགོས་པས་དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ས་གཟུང་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུངས ་པའེ་ས་ནི བྱིན་གྱ གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་བསྲང་བ་བྱ་དགོ་ ས་པས་སའིེ་ཆོ་ག་ལྔའོ། །དེ ་ལྟར་ བྱེད་ པའི་སློབ ་དཔོན་ 
དེ་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་དེ་དག་གི ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་ 
ཚུལ་རྣམས་དགོས་ལ། སྤྱིར་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་སློབ་མས་དབང་དང་ 
རབ་གནས་ སོག ས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་སློབ་མའི་དོན་དུ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སློབ་མས་བསྐུལ་བ་དགོས་པས། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་གསོ་ ལ་བ་གདབ་ཚུ ལ་དང་དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲང་བ་ 
བྱ་ཚུལ་རྣམས་དགོས་སོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ལ་བསྒྲུབས་ཤིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རབ་ 
གནས་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་ནི་གཙོ་བོའི་དོན་ནོ། །དབང་གི་ཆོ་གའེ་ཡན་ 
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ཉེ་བར་མ ཁོ་བའི་སྔགས་པའི་རྟགས་རྡོར་དྲེ ལ་དང་དགང་ཟླུགས་དང་ཁ་ཊྟཾ་ 
ག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱ་བ་དང་། བྱས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅང་བའེ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེ ས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་གི ས་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབས་ 
ཤིང་དམ་ཆི ག་རྣམས་སྲུང་བ་དེས་ རྒྱད་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རབ་ཆཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། འབྲིང་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། བ་མ་སྐྱེ་ ཁྲོ 
བརྒྱད་ནས་འཚང་ རྒྱ་བའི་ལ མ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེ ས་ན། གང་ཟག་མཆོག་ 
དམན་འབྲེ ང་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ལེ གས་པར་དམིགས་ 
ཕྱེད་ནས་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ལམ་གང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་བཀྲི་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གསུམ་པ་གོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བཞེ། ལམ་སྒོམ་པའེ་ 
བ་དང་། དམ་ཆིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ མ་སྒོམ་པའེ་སྟོད་ 
རུང་དུ་བྱ་བ་ལ་བཞེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངེས་པར་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་ 
དགོ་ ས་པ་དང་། བརྟགས་པས་རུང་ན་གསོ ལ་བ་གདབ་ཅེ ང་བསྙེན་པ་ བྲ་བ་ 
དང་། བསྟེན་པ་ལ ར་ སུ་ རུང་ན ས་དབང་ཇི་ལྟར་ བྱ་ བའེ་རིམ་པའོ། ད 
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བསྟན་པ་ནི། གསང་ཆེན་བཤད་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དབང་རྣམ་ 
དག་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པས་དབང་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
ན་རྒྱུད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་ལམ་ལ་ཅི་ཅམ་འབད་ཀྱང་དངོས་ 
གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་མི་སྲིད་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་དངོས་གླབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉེ ས་པ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་ 
གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་ 
བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་འོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས།། 
དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག ད 
དངོས་གྲབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
བླ་མ་ལས་ནི་དབང་དོན་ཞུ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་གི་གཉིས་པ་ལས་ 
ཙ༅ང་། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས།། 
ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་ 
མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི ེ་ན་སྟོད་དུ་འགྱུར། ཅསསསས་སསསས་རེམ་ 
གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་བོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 
མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དུག་ནི་ 
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ང་མ སང་མཐཐཉ་ ཐས དོག དབྱིན ད་ 
བཞིན་སློབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱིས། །མ་དག་པ་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ 
ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ 
པས་ས སེསསིས་ པི ཅེམ པཾ 
མ་འ བུ་ཆདི་ ༽འདནཞེད་དདའ་དངའི་ཉིག,ག ཇི པད་འས་མ་ 
གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་ 
དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་ 
བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འཛིགས་པའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ལས། འདེས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བ་གཟུང་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དབང་ཐམས་ཅད་གཟུང་དགོས་པའིེ་དོན་དུ་བཤད་ 
ལ། དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་གཉིས་གསང་དབང་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་སྦྱར་བས། གསུམ་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་ 
བར་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པའེ་བར་ 
དུ་དམྱལ་བར་གནས་པ་ལ་བཤད་དེ། བཞི་པའེ་དབང་མེད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
རྫུན་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ། །གཞུང་འགྲེལ་ལས་དམྱལ་བ་དེ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ལ་བ ཤད་དེ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པར་ག ཞན་ལ་དབང་ 
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བཿ ངཿ ེའ ཟསར་ མ་ཐོབ་ །ན་བུམ ་དབང་ཅམ་ཐོབ་ ཀྱང་ལྷན་ 
སྐྱེས ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ ཀྱི་རྔོགས་ པའེ་རིམ་པའིེ་ སྐོར་རྣམས་ ཉན་པ་དང་ སྒྲུབ་ང བ། 
ལ་མི་དབང་ངོ་། །དཀྱིལ་ ཡོས རྡོར་ཕྲེ ཕྲེང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ ཏེ 
རྣལ་ འབྱོར་དང་ རྣལ་ འབྱོར་མའེ་ རྒྱད་ ཀྱང་ངོ་ཞེས་ སློབ་དཔོན་ དུ་ རློམ་པའེ་ 
འདོད་པ་ནི་ལུང་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དབང་དང་སྡོམ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་དེའེ་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་ 
བཀའ་མ་བསྩལ་ འི པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་རེག་པའི་དབང་ཅམ་ 
ལས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ རྒྱད་ གཉིས་རྫོགས་པར་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ དང་ ྒྲུབ་ པ་ 
ལ་དབང་ ཞེས་ འོ པ་བྱང་བ་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །དབང་གི་རིམ་པ་ 
ཡང་དང་པོར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བཅུག་ནས་ལྷ ་ངོ་བསྟན་ པ་མེད་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཅམ་བྱས་ནས་ ས་བསྒྲབ ་པ་བྱར་མི ་རུང་སྟེ། མཉམ་ སྦྱེར་གྱི་ བརྟག་ 
རག དྱ འོ ཡཿ ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག རྫསས་ 
། སྤངས་པ ་ །གསང་བའེ་ དེ རཾ མི་ཤེས ་པས། །བསྒྲུབས་ ཀྱང་ཅི་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས ་དང་། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
ནི་མ་ ཞུགས་དང་། །དབང་བསྐུར་ མེད་ པའེ ་རྣལ་ འབྱོར་པ། །གང་གིས་རབ་ 
གཡའཡོན་་ །གང་ཞིག་སྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ན། ཁྱུ །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དེ་ལ་དངོས་ རུབ ཡཾ བད སི་ས་འ འཁོར་ 
དུ་མ་ ཐབ པས་ ཐི ཅིས ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ལམ་ སྟོན་ན་ འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། སྙིང་ལ་རྡོར་ 
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ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དེང་ 
ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན་ 
དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཀླ་བྱང་དང་ལྭ་ 
བ་པ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཡང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཤཱཀྱ་བ ཤེས་གཉེན་གྱིས་བ ཤད་པ་ལྟར་ཆུ་དབང་སོག ས་སྐུར་ 
བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་སྐབས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ 
ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དབང་སྐུར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་ལ་ སྦྱིན་པར་ བྱ་སྟེ ཞེ ས་ཕྲེང་བའེ་དབང་ན ས་དབང་བཞི་པའི་བར་ 
བཤད་པའེ་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅི ང་བསྟན་པ་ 
ལ་དབང་བ སྐུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བ ཅུག་པ་ལ་ བྱར་གཏན་མི ་རུཇ་ངོ།། 
དབང་བསྐུར་བ་ནའང་སྔོན་ལ་འོག་མའི་དབང་མ་བསྐུར་བར་གོང་མ་གོང་ 
མའི་དབང་སྐུར་བ་ནི་གཏན་མི་རུང་བས། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ 
པའེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དབང་འོག་མ་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ 


248 


པ་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་ཕུང་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས། རྒྱད་དོན་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་ 
རུང་བས་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་པ་ པ་སྒྲུབ ཏུ་རུང་བ་དང་དབང་སྔ་ ཡའ གང་ 
ཡང་མ་ཐོབ་པར་ཡང་དབང་ སྦི ང་སྙུར་ཇུ་རུང་ཐར་ཡང་ འགྱུར་ཏེ། རིམ་པ་ 
དང་པོའི་ སྣོད་རུ ཅུངད་ཐྦཐ པའི་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ གྱི་སྣོད་ 
རུང་ དུ་ སྒུབ་ང པའི་དབང་ བསྐུར་བས་ ཡེ ་པའིེ་ ཕྱིར་དང་། སློབ་མའེ་དབང་དང་ 
དེའི་ ཅི་འ མའེ་ པའི ཡཿ ལ་ གོ་རི རེམ་ངེས་པ་ མེད་ ན་དབང་གཞན་ ནྣ་རྣམས་ 
ལའང་ པི ཟི དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བའེ་དབང་ 
ལ་སོགས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ གི་སྣོད་ རུང་ དུ་ སྒྲུ ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ ཟེས 
སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ གདུལ་ བྱ་དེ་ བསྐྱེད་ རེམ་གྱི་ གྱི་སྣོད་ རུང་དུ་བསྒྲབས་ པེ་ པ་ 
སེཔཔ་ ས་ས པས་ ༈ ཅྩ་སསིས་སམ 
དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ལ་དབང་བ་རིམ་ 
ཁུ སོ།མཉ་ཐཐ་ཐུཿསཾབ་རྒོཝ། ཡིམ ་སསིས་ 

སོ་སོའི ི་ གྲུབ་ སྲུབ་ པ་ལ། ་དབང་བར་འདོད་ དགོས ་པས། དེ ་དག་ལ་ཡང་ 
སྔ་མ་ ས་ མེད་པར་ཕྱི་མ ་རྣམས་སྐུར་དུ་རུང་བ་ཡང་ འདོད་པར་ གྱིས་ཤིག 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གསུང་ནས། དབང་ བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ ཡིད་བརྟན་ 
དུ་མི་བ ཏུབ་པ་ཅི ^ ན་གཏོལ་མེད་པ་བླུན་པོ་སྨྭ་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། 
ཡང་བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོཿ ས་དབང་བསྐུར་གྱི་གོ་བཅད་ནས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྡོ་ 
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རྗེ་ཐེ ག་པའེ་གཟུགས་བརྙན་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ 
ཡ་མ རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། 
གོ་རིམས་འགངས་ཅན་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པར་ཆོ་ག་ཚང་བས་དབང་བསྐུར་ 
ཡང་མི་ཐེབས་ཤིང་དངོས་གླབ་འགྲུབ་པའི་གེ གས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི ་མ་ 
ཡང་འཁྲུད་མི་ ནུས་ལ། གདམས་པའེ་མཆོག་ རྒྱུད་དང་དགོ། ངས་འགྲེལ་ཟབ་ 
མོ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོཿ ད་དུ་ཡང་སྒྲབ་མི | ནུས་པས་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི་རྨང་ 
འཛུགས་པ་འདིའེ་སྐབས་སུ་འབད་པར་རིགས་སོ། ད 
གཉིས། མ་བརྟགས་པར་ཞུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བརྟག་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་མ་བརྟགས་པར་ཞུགས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ནི། བླ་མས་སློབ་ 
མའེ་སྣོད་མ་བ རྟག ས་པར་ སུ་རུང་ རུང་ལ་དབང་བ སྐུར་ན། སྣོད་མི ན་ 
གྱིས་དམ་ཚིག་བསྲང་བར་མི་ནུས་པས་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕུང་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་སྒོ ད་མི ན་ལ་བསྟན་པའེ་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བས་དམ་ཆི ག་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ བ་དང་། རང་གི ་དངོ་ ར་ གྲ བ་འགྱུ བ་པ་ རྒྱང་རིང་ དུ་བྱེད་པ་དང་ 
བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོཿ གས་འབྱུང་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་མ་ 
བརྟགས་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དབང་བླངས་ན། ལོག་པའེ་བཤེས་གཉེན་ 
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རྣམས་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་འཆད་པ་དང་། བགེགས་ 
ཀྱིས་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་འབྱང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་ 
མ་དང་། །མཚུངས་པར་དམ་ཆིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་ 
སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ 
གི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བདར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེག་ 
དང་བཅས་པ་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉེས་བར་དུ་ 
བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག །གཞན་ 
དུ་བགེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟེར།། ཞེས་དང་། དེའི་ང་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ 
ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་ 
དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ 
ཡས ྫ ས་ས ་ིོ་མ་ མ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ 
བསྲེག་ལ་སོགས་པས་གསེར། །ཇི་ལྟར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་ 
བདེ་ལྡན་བུ་མོ་ནི། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
འབད་དེ། །ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར།། 
ནམ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ནི། མུར་ 
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པཔ ིྲཔསཔྣཔྣསྣས༨ལཔཔསཔྣིི༨ྲ༨༨ ཟབ 
ནས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྟག་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། བརྟག་བྱའེ་སློབ་དཔོན་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་གཞོལ་བ་རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀླུའི་ 
བློས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐེག་པར་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ 
བུངས །གཅིག་ནི་གསང་སྔགས་གཙོ་བྱེད་འགྱུར། །གཅིག་ནི་བསམ་ 
སེས སི་སི ཇེསིས་སི པས 
གསང་སྔགས་སྨྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ལྷུར་ལེན་པས། ད 
དེ་ལས་མཚན་མ་རྙེད་གྱུར་ཏེ། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། ཡ་པ 
སྔགས་ཚུལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ལྡན་པས། ། 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །འཁོར་ལོ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པ་ལྷུར་མི་ལེན་པ་མིན་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྷུར་བླངས་ནས་སེམས་དག་པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ལ་གསུངས་པས་ 
སཾ། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་སོ་སོར་ 
ཞུགས་པ་མིན་ཏེ། ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས་རྗོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པའེ་རིམ་པ་ངེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། ཐུན་བཞིར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་ 


༩: 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བོར་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླ་དགོས་པས་སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རྗོགས་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་སྔ་མ་ 
ལྟ་ བུ་མི་དགོས་པས། གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་དང་སྒྱ་ལུས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ་བསམ་གཏན་ 
ལ་གཞོལ་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བསམ་གཏན་གང་རུང་རུང་མིན་ནོ། །རྫོགས་ 
རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དགོས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
ཟ5ཿཐཿཅསམང་ན་ ནཆུང། ན (; བ་ཀྱཝཐ་རཱ་ཆིམཆཿ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རུང་ 
བས་འདིར་དེའི་བརྟག་ཐབས་སྟོན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོར་ཕྲེང་གི་རེ་ 
བཞི་པ་ལས། ཞེ་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ 
ག་ཤེས། །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་ 
སོ །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
སྒོམ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་མཁས། །ཟླ་མའི་ཕྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ 
རབས་ད སབང་ ཅས་ཅོས་ །་སང་མུ་མམ་ 
པི་ཿ་ །ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། ། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབས། །དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་ 
ཚུལ་ཁིམས་དག་པ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། ནང་དུ་འདུས་པས་ 
མཚོན་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱིའི་ཀུན་སྦྱོད་སོ་ཐར་དང་ 


253 


མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་འཁྲིད་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། རྒྱད་ནས་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པར་གསུངས་པའིེ་ཚང་བ་མ་རྙེད་ན་སྐྱོན་ཡོན་མཉམ་པ་དང་ 
སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ 
བསིནྣ་བྲ་ཁས། རྱོན་ལྡན་དབང་གྲིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏོན་འདྲེས། །ཌྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ 
ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་ 
སོ། །མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དབང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་གནས་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའེ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ལ་མཁས་པ། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷས་གནང་བའམ་མ་བཀག་པ་ 
སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་འཐད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། རྩ་ལྟུང་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དགོས་པས་དེ་གལ་ཆེ་སྟེ། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་ 
འཇོམས་ཤིང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་བདེ་སྟེར་བ། །དེ་འདྲའེ་བླ་མ་དངོས་བྱས་ནས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རྩ་ལྟུང་དང་བྲལ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོམ་འབྱང་གི་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡོངས་སྤང་ཞིང་། །སྦོམ་པོའི་ལྟུང་ 
བ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་འབོགས་པའི་དམ་ཆིག་ཏུ་གསུངས་ལ། 
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མཚན་ཉིད་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་འདིར་གཞུག་པ་ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུའས་ད་བ་གརང་འསྐུདག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཅཙམ་བྱེད་པ་ལ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་བརྟག་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྔོམ་པ་འཛིན་པར་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དེང་བ་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་རྗེ ས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །འཇུག་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་སྡོམ་པ་གཉེས་གང་ཡང་འཛིན་མི་ 
ནུས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱེད་ཅིང་དམ་གཞག་གི་སྐོར་རྣམས་འདོར་བར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ལ། 
དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་ལས་ལྡོག་ན་དེ་ལྟར་བྱ་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དབང་སྐུར་ 
བ་ལ་ནི། ཐུན་མོང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་ 
མི་ནུས་པ་ལ་སློབ་མའེ་དབང་ཅམ་དང་། སྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་སྲུང་བ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་སྐུར་བར་གསུངས་པས། བསྲུང་སྡོམ་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དབང་སྐུར་བ་ནི་སློབ་མ་བརྟག་པའི་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། དགེ་ 


༩ ཝཱ 


སུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྔོམ་པ་གཟུང་བར་རུང་བ་ 
རྣམས་ནི། རིགས་དང་མདོག་དང་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་དད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྟོན་པ་གཞན་མི་འཚོལ་བར་གྱུར་ 
ནའོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་ལ་དོན་གཉེར་ཚེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པ་ 
སྟེ། ཆོས་གཉིས་ནི་དབང་རྗོགས་པར་བསྐུར་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ལ་ངེས་ 
ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། ། རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་གི་རེ་བཞི་པ་ལས། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ 
གུས་པ་དང་རྒྱན་དུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྱུ་མེད་ཅིང་ལུང་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འདོན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
གསུངས་པ་ཡང་སྡོམ་པ་གཉིས་སྲང་བར་ནུས་ན་ཚང་ནས་འོང་ལ། སྤྱི་རྒྱད་ 
ལས་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ན་ཚོད་དང་ལྡན་ཞེང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
ཤེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་བཤད་ནས་དམིགས་ 
བསལ་དུ། སློབ་མ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་དང་། །ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
དང་། །ནད་མེད་རིགས་ནི་བཙུན་པ་དང་། །དད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ 
དཀོ །ཏཀཿ་མཆོག་གསུམ་ཡ་གང་དད་ཅིན། །ཟིག་པ་ཅེཉ་བོའ་ུགུས་ 
ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཆེན་པོ་དེ་དག་མདོར་ 
གཟུང་ངོ་། །བདེར་གཤེགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ། །དོན་གཉེར་བརྩོན་པ་ 
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པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
འཁོར་བཞེ་པོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་བའི་བདག །རང་གི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ། །ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
བཞི་པོ་རང་རང་གི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བར་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས་དགེ་སློང་ལ་དེ་ཉིད་མི་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་ 
མོས་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །ཤཱརྟེ་པ་དང་ཨབྩས། རྐང་པ་གཉིས་པས་ནི་འགལ་ 
བ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཡིད་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་དང་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའོ། ད 
གསུམ་པ་བརྟགས་པས་རུང་ན་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ 
ལ་གསུམ། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲང་བ་ 
བྱ་བ་དང་། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རུང་ 
བར་ཤེས་ན་བླ་མ་ལ་དབང་གི དོན་དུ་ག སོལ་བ་གདབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ཕྱིར། །མསློབ་མ་ཡིས་ 
ནི་བླ་མ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་མཛྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། པུས་མོ་བཅུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
པཛྡྷ་རཀྱི་ཏས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
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འདྲེན་མཛད་ལྷ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་ 
བད ཆ ཨུ དྲ མཐུ །ཞུ་རྤམཇྤ་རྨ་ཁོན 
གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་ 
དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣོད་རུང་དུ་ཤེས་ན་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་བསྐུལ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡང་ན་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་དག །སྣོད་དུ་རུང་ཞེང་ཉེས་བྲལ་བ། །མོས་མང་བརྟན་ལ་དད་པ་ 
ཅན། །གཞན་ལ་ཕན་དགའ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སློབ་མ་དེ། །ཤིས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མ་གསོལ་བར་ནེ་དེ་བོས་ཏེ། །ཕན་འདོད་ 
ཕྱིར་ནི་འདི་སྐད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲང་བ་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་ 
དྲུག་པ་ལས། གསོལ་ནས་བླ་མས་སྨྲ་བྱས་ཏེ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
རམ་ཅི། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་འབྱོར་གྱུར་ལ། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་མ་འབྱོར་ཞེས། སྨྲ 
ན་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །བརྟན་པ་ 
ལས་ནི་བརྟན་པར་ཏེ། །གཡོ་བ་ལས་ནི་གཡོ་བ་རུ། །འདྲེན་མ་ལས་ནི་འདྲེན་ 
མར་ཤེས། །སློབ་མ་ཡི་ནི་རྐང་མཐེལ་དུ། །གཞུ་འདྲའེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྙེང་གར་འབར། 
།འབར་བས་ཀུན་ནས་འཁྲེགས་པར་བསྒོམ། །ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་སྡུག་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཟུགས།།།སྡིག་ནི་སྣ་ཡི་སྒོ་ནས་དབྱང་། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ 
སྔར་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཐྷསི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྒྲུབ་བྱ་ལྷ་གཟུགས་བསྐྱེད་ 
ནས་ནི། །བསྲུང་བ་དག་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ 
བཤད་དེ་དེའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེ ལ་པ་ལས་འདི་སྐད་བཤད་ 
དེ། སློབ་མས་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་གིས་སེ མས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་དམིགས་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་རམ་མ་འབྱོར་ 
ཞེས་དྲིས་པས། ཅུང་ཟད་འབྱོར་ལ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱོར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེའེ་ཚེ་ 
རྐང་མཐེ ལ་དུ་གཞུ་འདྲ་བའི་རླུང་དང་ལྟེ་བར་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཧྭུཾ་གི ་མེ་ 
ལྕེའི་ཕྲེང་བ་སྙིང་གའེ་བར་དུ་འབར་བས། པཾ་ལས་བྱང་བའི་སྡིག་པའི་རང་ 
བཞེན་ཤ་ཟའེ་གཟུགས་མདོག་སྔོ་ཞེ ང་རྣམ་པར་འགྱུར་ལ་རླིག་པ་འཕྱང་བ། 
སྙིང་ག་ནས་སྣ་སྒོར་ཕྱུང་ལ། ཧཱུཾ་ཡང་སྙིང་གར་ཕྱིན་པ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་སྔོ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་མཚེ ་བ་གཅིགས་ཤིེ ང་ 
གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། གཡོན་པས་མཆེ་བ་བསྣམས་ནས་སྙིང་ 
གར་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཡས་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱར་བ་སྣ་སྒོ་ 


༨ 


སོལ་བར་བསམ་མོ། ་པས་གཡོན་པའེ་སྲིགས་མཛབ་མཆེ་བ་ལར་ 
པ ༈ཇཡཿཿས༔སས ཏྟ 


259 


བསྒྲེང་བ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་ 
དེ། དེའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་རྣམས་ 
བཟང་དུ་བསྐྱེད་པའེ་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་བའེ་ཕུར་བུས། དེའེ་སེམས་ལས་ཀགྱུར་ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་གདབ་ལ། ཕུར་བུའེ་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་ 
གར་ཧྭུཾ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ སྤྱི་བོར་ཨ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ 
མ་ལ་སོག ས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ ཕུར་ བུར་སྐྱེད་པའི་ལྷ་སྐབ ས་སུ་གང་བབ་ 
ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཡས་འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་ 
གི་དང་། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི ་འགྲེལ་པ་གཉེས་ 
སུཐཿཅད་ཇ་ཏན་ནྐམ། གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་བཟང་ 
དུ་བསྐྱེད་དོ། །བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། དགེ་མི་དགེའེ་མཚན་ཉིད་ 
བརྟག་པར་བྷ་བ་བྷཱ་དྲས་བཤད་དོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སློབ་ 
མའི་ལྟེ་བར་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་གི ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་སྙིང་གར་གནས་པའེ་ 
ཀཾ་ལས་བྱང་བའེ་སྡིག་པ་ཤ་ཟ་ལྟར་གནག་ཅི ང་གཟུགས་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་འབྲས་ བུ་འཕྱང་བ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་སྣ་སྒོ་ན ས་ཕྱུང་ལ། ཧཱུཾ་ཡང་སྙིང་ 
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གར་ཕྱིན་ནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ཧྲུཾ་མཛད་དུ་ 
བསྒོམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། ཨོ་སུསྟྷ་ནི་སུམྟ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཧྲཾདྟ་ 
ཝན་བི དྱ་ཆཱ་ཇ་ཆེ གེ ་མོའི་སྤར་པཱ་པཾ ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཧཱ ཞེ ས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཕྱུང་བའི་སྡིག་པ་སྟོང་བར་མཛད་པར་བསམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་གཉེས་ལས་ཧཱུཾ་མཛད་དང་སྡིག་པའི་སྐྱེད་ 
ཆོག་ཟིན་པའེ་འོག་ཏུ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདས་ནས་སྡིག་པ་སྣ་ 
སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་བ་རྡོ་རྗེས་བསྣུན་པས་ཟད་པར་བྱས་པར་བསྒོམས་ 
ན་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞེང་བདེའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨསྱསརྦ་བིགྷན་བདྡྷ་བནྡྷ,་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུང་ཞིང་བཀའ་ 
བསྒོས་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་འདོན་བཞིན་པས་སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་བ་ཀུན་བསྲེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། སློབ་མ་ཡང་ 
སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ཏེ་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་སྙིང་ 
གར་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཟླ་བ་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
དང་། མགོ་བོ་ལྭ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་ 
དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་མཱ་མ་ཀིའ་དམ་ཚིག་པ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མ་མཱ་ཀིའ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ 
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སབ་ཝ་ ་སེར་པོ་པྲ་མོའི པེ ཟེར་ འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ 
ེ་སིས སིམ་པ འ ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཤཾ་ཀ་རེ་ཤནྟི་ 
ཀ་རེ་གྷུ་ྟགཱུཏཾ་གཱུ་ི་ནི་ཧ་ཏ་ཡ་ཧྷ་ཏཱ་ཡ་གྷུ་ཏི་ནི་ཚེ་གེ་མོ་ལ་རཀྐ་རཀ་སྭཱཧཱ 
ཞེས་བརྗོད་པས་བསྲང་ཞིང་། འཁྱིལ་བའེ་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པའི་ཆེད་ དུ་ 
བྱིན་ན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུ གས་ཤི ང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ 
མདོར་བྱས་སུ་བཤད་དོ། །སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་འདི་དག་ནི། སྡིག་པ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའེ་ཐབས་ཟབ་མོར་སྣང་བས་ 
སྐབས་གཞན་དུའང་རང་ངམ་གཞན་ལ་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་ན་ལེགས་ 
པར་མཐོང་ངོ་། འདི་ཕྲེང་བར་བསྟེན་པ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྙེན་པ་ཟི ན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་ནའང་སྐབས་དེར་ 
བྱ་ལ། བསྙེན་པའི་གོང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ནའང་སྐབས་དེར་བྱ་རྒྱ་ཡིན་ 
པས་གོ་རིམ་མ་ངེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྔོན་དུ་བསྟྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བསྙེན་པ་ནི་རིམ་པ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པའི་བསྙེན་ 
པ་ནི་རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། དབང་དང་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་ན་ 
སྒྲུབ་ལ་མི་བྱེད་ན་འཇྲོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྗོགས་པར་བསྟན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི། 
གཞན་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་། ཐུན་ 
མོང་དང་མཆོག་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀས་ཐུན་བཞིའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་དགོས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རང་གི ས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ 
པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་ 
མཡགསས་  བཛ་བ་ཟའ་ དང་། འ་ 
གལས་སྟའར་བཡའྱ་ བྷཞག་སསངས་སའི་འད་ྙསདདངབ་ 
འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ལྷ་མཉེས་པར་མ་ 
བྱས་ན་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། ད 
བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ། །བསྙེན་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །དབེན་པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་ 
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འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱོ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ལོའི་ 
གཙོ་བོའི་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཚོགས་བསག་པ་ 
དང་བགེ གས་ཉམས་པར་བྱ་བ་ སོག ས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་ 
སྔགས་བ ཟླ་བའི་བསྟེན་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་ཆི ག་འདེ་དག་བཟང་པོ་ 
ཡོངས་བཟུང་ན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མའེ་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ་ 
དབང་དང་རབ་གནས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ལྷ་སྒོམ་པའི་བསྟེན་པ་ཇི་ཅ་ མ་ 
ཞིག་བྱ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་ 
སུ་ རི ང། སྤྲོ ཟང ལོ དུ་བྱ་བར་ནུས་པས། འཁོར་ལོར་ 
གན པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཅུ གྱིས་མ་བཀག་པའམ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ པཔ བས་ཀྱང་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་རབ་ཏུ་ ཡེ་འ ང། ཅ་ སློབ་མ་ 
བསྡུ་བ་ལ ཐཾ ང། བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་ པིར རྣལ་ འཕབྱོར་ 
ལ་འབད་པའི་ སྒོ ཡེས ལྷའེ་ ང་རྒྱལ་དང་ སླ སྒང་ སྒུབ པ་ནི་ བསྟེན་ པའེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། ཕྲེང་བ་ལས་ འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ ཕྱེད་བཅས་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་སྔགས་འབུམ་བཟླས་པའམ། ། 
ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །གཞན་གྱི་ཁྲི་སྟེ་ཡང་ན་ནི། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ 
བཀས་གནང་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ན་དེ་ཙམ་ 
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བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ 
པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལྭ་བའེ་ན་བཟའ་ཅན་དང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པས། མངོན་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ནི་གདམ་ང་ཅན་ལ་བྱའོ། །ཕྲེང་བའེ་དེ་བཟང་པོ་ 
ཡོངས་བཟུང་བཀོད་པར་སྣང་བས་དེ་ལས་གཙོ་བོ་དང་རང་གི་ལྷ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས་པའི་འགྱུར་ཡང་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཟླ་བའེ་ཞབས་དང་ཕྲ་རྙཱ་རཀྱི་ཏའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡང་ 
གཙོ་བོ་དང་རང་གི་ལྷ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བ ཤད་མོད་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་ 
བརྒྱད་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་གཉེས་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་དམ་ཚིག་གི་ 
ཡང་དྲྭ་རི་ཀ་པས། འབྲེང་ངམ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གནས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབང་པོ་འབུམ་དུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །བཟླས་ཏེ་ལྷ་ 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་སྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་ 
གིས་ཉེ་བར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ལྷ་ 
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ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེ བས་པའི་སྔགས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བ ཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པའི་བླཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱང་སོགས་ལས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བ ཟླས་པའེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོཿ ས་པར་མང་ 
མ་གསུངས་པས་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་དྭཱྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་པ་ཡང་ཆོ་ 
ག་དང་བཟླས་པའི་ཆད་ལྷག་གི ་ཉེས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་ 
རྗེསྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་བདུན་པ་ལས། གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། ། 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོད་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པའེ་ཚུ ལ་བཞེན་དུ། །བསྐྱེད་པའེ་ཚུ ལ་གནས་བླ་མ་ཡིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་དག །བྱེ་བ་ 
འབུམ་དང་ཁྲེས་འགྲུབ་འགྱར། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཐ་ 
དད་པར་ནི་བླས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ ་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །བ ཟླས་པའེ་ 
འཕྲོ་ཡང་བཤོལ་བས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བྷ་བ་བྷཱ་དྲས་ཀྱང་། དེ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གསུངས་སོ། །འཁོར་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གུད་དུ་བཟླ་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མི་ཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
སི ས་སི ས་པས ས་ 
བརྟེན་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །བཟླས་རྒྱའི་སྔགས་ལ་ནག་པོ་སྦྱོད་པས། དཔའ་བོའི་སྙིང་པོའི་ 
གསང་གུས་ །ཞངཿནུཐཿས་མཛཱ 18 རའ་ཚིགས་ 
ལ་གསུངས་ལ། ཕྱེད་བཅས་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་ 
སྦེལ། །ཞེས་བ/་དཉིཀ་ལ་སོགས་པའེ་འབྱིན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་ 
བ་བསྟེན་པའེ་དུས་ཀྱི་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དོན་ཡོད་ 
ཞབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས། དབང་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི། ཕྲེང་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་རིང་རྣམས་ངེས་པར་མི་དགོས་སོ། །སྡོམ་ 
འབྱུང་གི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྗོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །ཉེས་ 
འབགྱུར་གསུམངྫན་ལ་བརླས་བྱ། །སུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། ། 
རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ 
དང་འཁོར་ལ་ཁྲི་བ ཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམ ས་བཞི་འགྱུར་དུ་ བྱ་དགོས་ཞེ འོང་ 
ཁ་ཅི ག་ སྨ་མོད་ ཀྱང་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི རམ ཅུ་གཅི ག་ 
པར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ 
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ནས་གཏེར་དང་བཅུད་ལེ ན་སོགས་སྒྲབ་པའེ་སྐབས་སུ་སྙིང་པོ་འབུམ་དང་ཉེ་ 
སྙིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པ་ཟློ་བ་དང་བཟླས་པ་གང་བྱས་ཀྱི་བཅུ་ 
ཆའི་སྦྱིན་ སྲེག་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་རྗོག ས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
འགྲེལ་པས་བཤད་ཅིང་ཡུང་དྲངས་པ་དེའིེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་ 
བ་ང མ་ལས ཟའ ཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་རྗོགས་ལྡན་གྱི་ 
ཇ་ པས་དེ་ཉེས་ འགྱར་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བཤད་པས། པེའི གྲུབ སྒྲུབ་ 
པའེ་ སྐབས་ལ་གསལ་བར་ བཤད་ཊཱ ཀྱི་ ཇི འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ བྱེད་ པའི་སྔོན་ 
དུ་བཟླས་པ་ བྱེད་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལ་ 
ཅེ ག་དབང་བ སྐུར་བ་ལ་སློབ་མའི་སྡི ག་པ་ཞི་བ་དང་ཡོན་ཏན་ རྒྱས་པ་དང་ 
བཟིཊས་ཚཅན་བཅད་ར་སོགས་ཅ རས  མ་ཅ་ས་སྲནའང་ལ་ 
ཧུབ་སྒྲབ རས ཡར་བ སིམ་ལ དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
ཐོག་མར་ བསྙེན་ པ་ ཿ་བྱེད་ པའི་ ཟབས ཀྱི་བཟླས་ སྒོམ་ ཟམས་ ཐོ ལ་ཡང་ 

དགོས་པ་དེ་ པེས ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་ པའིེ་ སས སུ་ 
འགྱུར་ བས། སྔོན་ དུ་བསྟེན་ པ་དང་དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་ པའེ་ སྐབས་སོ་ 
སོར་གཞུང་དུ་མ་ ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་ འགྱར་རོ། ད 
བསྙེན་པའེ་དབྱེ་བ་ལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་ནི། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་ 
མཐོང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། ལོའམ་ལོ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་བཞིར་སྒོམ་པ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཅིག་བྱས་པས་ཆོག་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། ལྭ་བ་པས། འཁོར་ལོའི་བདག་ 
པོའི་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་ལྷའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ་རང་ 
གི་སེམས་དག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའོ། །ཞེས་ 
གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་ལྷས་གནང་བའེ་མཚན་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་སེམས་དག་པ་ཐོབ་པ་གང་རུང་ 
ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པས། ལྷ་ལས་གནང་བ་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱང་མ་རྫོགས་ 
པས་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ན་བྱར་རུང་ 
བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷས་ 
གནང་བའེ་མཚན་མ་མ་བྱང་ན་སེམས་དག་པའེ་མཚན་མ་བྱང་ཡང་བཟླས་ 
པའི་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་བྱང་གིས་སྒོམ་པ་ལྷུར་བྱས་ནས་མཚན་མ་ 
རྙེད་ནས་བྲི་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་གནས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ 
ཚུལ་བཞིན་བཟླས། །མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་གཉེས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟླས་པ་ནི་ཐུན་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་ཤིང་སྨྲ་བ་གཞན་སྤངས་པའེ་བཟླས་ 
བརྗོད་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ནས་བཤད་པ་དགོས་ཀྱི། ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་ 
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པའི་སྐབས་གཞན་དུ་གང་ བྱང་དུ་བགྲངས་པས་མེ་ཆོཿ ག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བསྒོམ ས་ཏེ་བ ཟླ་ཞེ ས་པྲཛྟ་ཤི ཌེ ར་བ་དང་། འཇིག ས་བྱེད་ལྷ ས་དབང་མེད་ 
བྱྱང་ན་བ ཟླས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ལ་ལྷས་གནང་བར་བསམས་པས་བྱར་རུང་ 
བ་དང་ལྷ་ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོ༔ མས་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཤེ ས་བྱེད་ཁུངས་ཐུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མི་དགོ་ ས་ཤེ ང་མི་ 
བྱའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་བུམ་སྐྱེད་དམ་ཡང་ན་མདུན་སྐྱེད་བྱས་ལ་ 
བ ཟླས་པ་བྱ་གསུང་ཡང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཁུངས་ཐུབ་དུ་ 
མས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་གྱི་བསྒོ། མ་བཟླས་མ་ 
གཏོགས་པ་དམི གས་བསལ་མ་བཤད་པས་སྤྦྱིར་ལྷའི་བསྒོ༔ མ་བཟླས་ཐུན་ 
བཞི ར་ བྱེད་པ་དང་། དབང་སྐུར་བ་ སོག ས་ཀྱི་དོན་དུ་ ཐུན་བཞི ར་བསྒོམ་ 
བཟླས་བྱེད་པ་རྣམས་ཁྱད་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཡང་དབང་སྐུར་ 
རེས་ཀྱིས་གྲངས་རྫོགས་པའི་བ ཟླས་བསྒོཿ མ་བྱ་བར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
བཞེ ད་མོད་ ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ བུའི་བསྒོམ་བ ཟླ ས་ལན་ཅི ག་ སོང་ན་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། འོན་ཀྱང་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
དབང་བྱེད་པ་ལའང་རྨི་ལམ་བརྟགས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་མ་བཀག་པ་ 
གང་རུང་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །ལྷ་མི་གཅིག་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་ནི། བསྒོམ་བཟླས་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ལ་ 


270 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་འཁོར་ཚང་བའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དབང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
གཉིས། ཆོ་ག་བྱ་བའེ་དུས་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་རིམ་པའོ། ད 

དང་པོ་ཆོ་ག་བྱ་བའེ་དུས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཡང་དག་ཞེ་བའིེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །དུས་དང་ཚེས་གྲངས་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ 
བྱེད་པ་ནི། །བསམས་པའིེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆེས་ 
གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་དང་། །གནས་མིན་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པར། ཆངས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲིའོ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆི། །ཞེས་དང་། 
ཡུད་ཙ་མ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ཤིས། །དེ་དག་ལ་ 
སོགས་བཟང་པོ་དང་། །བྱེད་པ་བཟང་ལ་རྟག་ཏུ་བྲི། །མི་བཟང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་ལས། །གང་དུ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཚེས་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་བཟང་ངན་གྱི་ཚེ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་རྒྱད་ལས། 
སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར། །འདི་ཡི་བར་དུ་ 
མཁས་པ་ཡིས། །དྱྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནད་ཐཅོད་དྲང། །ད་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དིམ་ཞཁོར་དག །དབྱཏྤ་ 
མི་དགོས་པར་དྭབར་ཡང་ནི། །མཁས་པས་དུས་བཞེན་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་བདུན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་ 
ཟོ ཤད་ལ་དབྱར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཞན་བྱ་བར་བ ཤད་དོ། །ཟླ་བ་བདུན་ 
པོའི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་ལ་བྱ་བ་དང་ཡར་གྱི་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་དག་ལ། །ཟླ་ 
བ་ཉ་འམ་བཅུ་གསུམ་མམ། །ཚེ་ས་བརྒྱད་དག་གམ་བཅུ་བཞེ་འམ། །ཚེས་ 
བཅུ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ཡར་གྱི་ཚེས་གཅིག་གམ། །ཚེས་ 
ལྔའམ་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ཚེས་གྲངས་གསུམ་ཡང་རུང་། །ཉེ་ 
མ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲི། །མར་གྱི་ངོ་ཡི་ 
དུས་མཚམས་ལའང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟའ་གང་ལ་ 
བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕུར་བུ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །པ་བ་སངས་དང་ཉིེ་མ་ 
བཟང་། །གཞན་ལ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཡི །སྐར་མ་གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་དང་སྐབ་དང་ས་གདང་། 
འབཏ་ གླིད་། ཟཟོས་བབ་བ་ །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དག་ནི་བཟང་པོ་ 
ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དྲག་པོ་ལ་ནི་དྲག་པོ་བྲི། །ཞེས་སོ།། 
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བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་དང་དད་པ་བདོ་བ་ 
དང་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། འཚེ་ ་བ་མེད་ཅིང་མེ་ཏོག་མོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སློབ་མའེ་བསྟྙེན་བཀུར་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཆེ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། བླ་མ་མཉེས་པའེ་ཚེ་བྱིན་པའེ་སྔགས་ནི། མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ལེགས་ 
གྲུབ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་བཟང་བའི་སྔ་དྲོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱ་བར་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས། དབང་གི་ཆོ་གའེ་ 
རིམ་པ་དངོས་དང་། དབང་གི ་ཡན་ལག་ ཏུ་གྱར་པའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་དབང་ 
གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་ལ་སྒྱུ་དྲའི་གཉིས་པ་ལས། དང་པོ་ས་གཞི་ཡོངས་ 
སུ་གཅུང། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ། །ནུ་བ་གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བལྟར་གསུམ། སའི་ཆོ་ག་དང། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ནང་། 
དངོས་གཞིའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་སའེ་ཆོ་ག་ལ་དྲུག ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། 
ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གནས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་ལ་ས་ཆོག་དགོས་མི་དགོས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ནི། འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ 
ག་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཕྲེང་བ་གཞིར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཕ་རྒྱད་དང་མ་རྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གནས་མིན་པར་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་འཆི་བར་སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ 
པོ་འཆི་ཞེང་ཡུལ་མི་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་དང་། ལྷོར་ནི་ 
གང་གི་དོན་དུ་བྲིས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། བྱང་དུ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་འཆི་བ་དང་། མེར་ནི་ཆར་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ 
མུ་གེ་དང་། རླུང་དུ་ཆར་རླུང་འབྱུང་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་ནི་འཆི་བ་ 
དང་། ཀླུ་གན ར་ང་འེ་ ཆུ་དང་ཉེ ཐཾ བར་ནི ° ཆུ་འ བྱྱང་ བ་དང་། ཤེ ང་གྲི བ་ ཏུ་བྱྱི ར་ 
པ་འཆི་བར་ཤེས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
གྲོང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཅུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལྡན་ 
གྱི་མཚམས་སུའམ། ཡང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་ཤར་དང་བྱང་གཞོལ་བར་བྱ་ 
བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཆོག་སྨད་འགྲེལ་ལས་མེར་ཚར་ 
མི་འབབ་པ་དང་མེའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་དང་རླུང་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་འབབ་པར་ 
གསུངས་པས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ལ། ཤིང་གི་གནས་སུ་འཆི་ཞིང་ཀླའེ་གནས་ 
པ་ལྷག་པ་མ་གཏོགས་པ་གནས་དྲུག་ནི། སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྟོན་ 
པས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱེད་པ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པས་དེ་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པ་བཀག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་ 
ཁྱེར་གྱི། །ཤར་དང་བྱང་གི་ས་གཞི་ཤིས། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་མིན། ། 
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ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཡིད་ནི་གང་དགའ་བར། །དེ་རྣམས་སུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི། །ཞེས་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་བདུན་དུ་མི་རུང་བ་ 
དང་ཡི ད་གང་ དུ་དག ༩་བར་ བྱ་ བ་གཉེ ས་འག ལ་ཞི ང་ཤ ར་དང་ བྱང་གི ་ ཕྱོག ར་ 
སུ་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤར་དང་བྱང་ནི་བྱང་ཤར་ལ་ 
དགོངས་ལ། ཕྱོགས་བདུན་བཀག་པ་ནི་གྲོང་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པའེ་ནང་ 
ཡང་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཀུན་བཟང་བའེ། ཚོགས་པ་དག་ནི་ 
རྙེད་པར་དཀའ། །མདོར་ན་ས་གཞི་མཉམ་པ་དང་། མཐུས་སྒྱུངསས་ནནུ་ 
གཞོལ་བ་བཞེད། །ཆུ ་མང་ལྡན་པའི་གནས་དང་ནི། །ལྗོན་ཤིང་བཟང་ཕོས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། །བདག་གི་མིག་ཡིད་མགུ་བ་དང་། །འཚེ་མེད་ཟུག་རྔུ་སྤངས་ 
པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤིས་པ་སྟེ། །མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ 
ྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུག་རྔུ་ནི་ཚེར་མ་དང་གྱོ་དུམ་དང་ངམ་ 
གྲོག་དང་ རུ ར་ པ་དང་སྡོང་ དུམ་དང་ཁུང་ བུ་དང་གྲོག་མ ཁ ར་དང་ བལ་ བ་དང་ 
སོཿ གས་མང་བ་ལས་ཀུན་ལ་སྤང་བར་གསུངས་པ་ཡི ན་ལ། བྱང་ཡང་གཞོལ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། གཅུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ཁང་དང་། །ཚལ་ 
དང་རི་རྩེ་རྡོ་ལེབ་དང་། །ཁང་བཟང་གི་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་དང་། །དུར་ཁྲོད་དང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གནས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་མིན་གྱི་དེ་ 
བཀང་བས་ལྷག་ན་བཟང་བར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། སྤྱི་རྒྱད་ལས་པུས་ 
ནུབ་ཅམ་དུ་བརྐོས་ལ་ས་དེས་བཀང་བས་ལྷག་ན་དངོས་གླབ་ཡོད་ལ་དེ་ 
ལས་བཟློག་ན་ལས་མི་བརྩམ་སྟེ། བརྩམས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཞིང་ལེགས་ 
པ་ཡང་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། 
མཁས་པས་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ནས། །སྔགས་པ་ཡིས་ནི་བརྐོས་པ་དེ། །ས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་བར་བྱ། །ལྷག་ན་མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག །ཁ་ད་ཆད་དུ་ 
འབྲིང་དུ་བརྗོད། །གང་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་སྤང་། །མཁས་པས་དེར་ནི་བརྩམ་ 
མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུས་བརྟག་པ་ནི། ཁུང་བུ་སྔ་མ་སླར་ཡང་མཐོ་ 
པས་ཆུས་གང་ན་བཟང་ལ་དམའ་ན་སྲང་ཞིང་སྒྲ་དང་བཅས་ན་ཀླས་འཇིགས་ 
སྔར་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་གང་ན་བཟང་ལ་སྐམས་ན་སྤང་ 
བར་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་ཕྱེད་མན་ཆད་སྐམས་ན་མི་དགེ་ལ་གཞན་དུ་ 
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ན་དགེའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཆུ་གཡས་སུ་འཁོར་ན་རབ་མི་ 
འཁོར་ན་འབྲི ང་གཡོན་དུ་འཁོར་ན་སྤང་ཞེ ང་བགེགས་དང་བཅས་ན་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་འཚད་དོ། །དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཁུང་བུ་བརྐོ་བ་དང་ཆུས་འགེངས་པའི་ཚེ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 
དང་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡི ་གེ་གསུམ་ཟློ་བར་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པས་རུང་བ་ཤེས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ནི། 
བརྟགས་པས་བཟང་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པས་ 
དེར་ལས་བརྩམས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའིེ་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་རྟོག་པའོ།། 
བརྟག་པ་འདེ་གཉིས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ཁང་བཟང་ 
དང་དགོན་གནས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དེ། དེའི་ཚེ་ནི་དེ་ 
དག་བྱས་པ་ལས་ཤིས་མི་ཤིས་རྟོག་པའོ། །ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ཡང་ 
ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་ལས། དཀར་པོ་དག་ནི་ཞེ ཅའ་འཏཿ་ །དམར་པོ་ 
དབང་གི་དོན་དུ་འདོད། །སེར་པོ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ནག་པོ་དྲག་ཤུལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ས་ཡི་བདག་པོས་གནང་ནས་ 
ནི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་སའི་བདག་པོ་ལ་གནང་ 
བ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། བརྟགས་པས་རུང་བའི་ས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དབང་ན་མངོན་པའི་བདག་པོ་ལས་བསླངས་ཏེ་གནང་བ་ 
གསོལ། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ས་བརྟགས་པ་དེ་ 
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ལ་གཞི་དེར་ཐྲི་བཟང་ཕོ་ལ་སོགས་བས་མ།།ལྱ་བས་ཉེ་དྱིལ་འཁོར་གྱེ་ 
པ ར་ལོ་བསྒོམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་ནམ་མཁར་གདེག་གོ རཾ 
གནས་པའི་ཞེིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། 
གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ 
ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བགྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་མུ་ཅི་ལི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ 
ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དཱ་ཏི་ལི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཁར་ལན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ 
བསྔགས་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
མགོ་ལྷོ་དང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ 
མར་ཉལ་བར་བྱའོ། །རྨི་ལམ་ངན་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཟློས་པའམ་ 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པས་སམ། ཡང་ 
ན་སླར་ཡང་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་པའམ་མ་བཀག་པའེ་ 
ས་ལ་བྱའི་བཀག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་གྱི་སྔ་དྲོ་ལ་སྔར་ 
ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། 
ཉིན་གུང་ལ་བསྲང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ 
དང་དྲག་ཕོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །ཕྱི་མ་བྱེད་ 
ན་སློབ་མ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཕྱི་དྲོ་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་ 
བས་ས་དེར་གཏོར་ལ་བསང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་སའི་ལྷ་ 
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ཡོན་དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་སོགས་སམ། སྐྱོབ་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ཅན་ཡིད་ཀྱིས་བཏེག་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།། 
ཕྲེང་བར་སྐབས་འདིར་སའི་ལྷ་མོ་ལ་ས་སློང་བ་མི་གསལ་ཡང་སྔར་གནས་ 
སྩོལ་བའེ་གནང་བ་ཞུ་བར་གསུངས་པས། འདེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ས་ 
ལ་གནང་བ་ཞུ་བའོ། །ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་མ་ 
དབུལ་བར་ཡང་གསུངས་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ནི། 
སའི་བདག་པོ་མི་མངོན་པ་ལ་བསླང་བའོ། ད 

གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ས་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་དང་། རྫས་ 
སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའེ་དག་པས་ 
སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ས་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་ལ་གཉེས། སའི་ཟུག་ཆུ་དག་པའེ་ 
ཆེད་དུ་བརྐོ་ རི་ ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོ་ བའོ། ། 

དང་པོ་སའི་ཟུག་རྔུ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བརྐོ་ བ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། འཇོར་ 
གྱིས་ས་ནི་སློག་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནས་ཟུག་རུ་དབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ 
ཟུག་རྔུ་ད བྱུང་དགོས་པའེ་ རྒྱ་མ ཚན་དང་ཟུག་ ཇུ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞི ག་དབྱུང་བ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཟུག་ཆུར་བཅས་པའེ་ས་གཞི་ནི། །ལས་བྱས་པ་དག་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུན། །ཟུགུ་རྔུའེ་ཉིས་ཐ་ཆུས་པ་དང། །གྱོ་མེ་དང་ནི་ཐལ་བདང་། །སྲེང་ 
དུམ་དང་ནི་ཚེར་མ་དག །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ ཨ་སདྦ་ཏུང། །ཞེས་གསུངས་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ། 


ཏེ། མིང་གཉིས་པ་ས་སེལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བརྐོ་བ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། དམན་སོགས་དངོས་གླབ་བྱེ་བྲག་གིས།། 
པུས་མོ་ཆུ་སོ་ལྟེ་བའི་བར། །བརྐོས་ལ་ཕུབ་མ་རྡོ་དང་ནེ། །གྱོ་མོ་སོལ་བ་ 
ཟུག་རྔུ་དང་། །ཚེ་ར་མ་ལ་སོགས་བསལ་ལ་བཅག །ཅེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྒྲབ་ན་ལྟེ་བ་ཙམ་དུ་བརྐོ་ལ་འབྲིང་དང་དམན་པ་ལ་ཆུ་སོ་དང་པུས་མོའི་བར་ 
ཙམ་བརྐོས་ནས་ས་སེལ་དབྱུང་བར་བཤད་དེ། །ཐུག་རྔུས་ཇི་ལྟར་དག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བའོ། །རྡོ་བ་སོགས་མ་བསལ་ 
བའེ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་བར་བཅས་ན་རླུང་ཆེན་པོ། །རུས་ 
པར་བཅས་ན་ཟུག་གཟེར་འབྱུང་། །གྱོ་དུམ་བཅས་ན་ལྐུགས་པ་ཉེད། །ཕུབ་ 
མ་སོལ་བར་ལྡན་ན་རིམས། །སྐྲ་དང་རྩ་བ་ཤིང་སོགས་བཅས། །ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་ཕྲ་མོ་འབྱང་། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་བསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་དེ་རྣམས་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
ན། མ་བསལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ 
ས་བརྐོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་འབྱུང་བར་ 
སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། ས་སྟེགས་གང་དུ་བྱེད་པའེ་ས་དེ། དེའི་རྒྱ་ཇི་ཙ་མ་ཡོད་པ་ 
ལ་བརྐོས་ནས་ཟུག་རུ་དབྱང་དགོས་ཀྱི་གཞན་ཞིག་ཏུ་བརྐོས་ནས་ཟུག་རྔུ་ 
ཕྱུང་བས་མི་ཕན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་སེལ་བསལ་བས་མ་ལཁང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ 


ྨ སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཟུག་རྔུའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གལ་ཏེ་དབྱང་བར་མི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྲེང་བ་དང་དྲ་རི་ཀ་པས་ལག་པས་རེག་ཅིང་ 
བྱབས་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་ཀྱི་སྔགས་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་། 
བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ཧྷ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ས་སེལ་དབྱུང་མ་ནུས་པའེ་ཚད་ནི། པུས་ 
ནུབ་ཙམ་བརྐོས་པས་མ་དག་ན། རྐེད་པ་ཙམ་བརྐོ་ལ་སྦྱང་དེས་མ་དག་ན་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ས་སེལ་གྱི་ 
ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྐོས་པའི་ཁུང་བུ་ལ་ས་དང་ཆུས་བརྟག་པར་པྲཛྙཱ་ 
རྭཀི་ཏས་བཤད་ལ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་པར་བཤད་ 
དོ། །ས་སེལ་བསལ་ཟིན་པ་ནས་སེལ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་དྲི་ 
ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་དོང་དེ་དགང་དེས་མ་ཁེངས་ན་ས་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་དགང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དྲི་ཞེམ་པོའི་ 
ཆུས་གཏོར་ཞིང་བརྡུངས་ནས་ས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་མཐོ་ཞེང་མཉམ་ལ་དབུས་ 
ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཤར་དང་བྱང་ཡིད་ཙམ་དམའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའིེ་ 
ཕན་ཡོན་དང་བླཟོག་སྟེ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
སྔར་བཤད་ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ལ། །དབུས་སུ་མཐོ་བར་བྲི་བར་བྱ། །ཤར་དང་ 
བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དབུས་སུ་ 
མཐོ་བས་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་དག་འཐོབ། ། བྱང་དུ་ 
མཐོ་བས་འཆི ་འགྱུར་རམ། །ནོར་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཡང་ན་ 
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ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤར་མཐོ་བས། །མྱར་དུ་ 
རིགས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར། །དབུས་སུ་དམའ་བའེ་རང་བཞེན་ས། །སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ནི་འཇོམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ས་ཕྱོགས་ 
དང་སྟེགས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། སྤྱི་རྒྱད་ལས་སྟེགས་བུའི་དབུས་ 
སུ་ཁུང་བུ་ཅུང་ཞིག་བརྐོས་ནས་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
སྟེ་གཞུག་པར་གསུངས་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་དྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ 
བི་བྷཱ་ཏིའ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དབུས་སུ་གཞུག་པར་ 
གྲ ཤད་པ་ནི། དོན་ཡོད་ ཞབ ས་ཀྱི ས་རིན་པོ་ཆེ ་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་བ ཅུག་པའི་ 
བུམ་པ་བཅུག་ནས་སས་དགང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ས་གཏེར་བཙུད་ན་ 
ལེགས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོ་བ་ལ་གསུམ། ལྟོ་འཕྱེ་གང་ལ་ 
བརྟག་ཅིང་གནས་པ་དང་རྒྱ་བའི་ཚུ ལ་དང་། དེ་ཤེ ས་ནས་ཇི་ལྟར་བརྐོ་བའེ་ 
ཚུཝ་དྭྤ། ཐརྐེས་ཡེགས་ཉེསྲ་ཀི་ཏྱོན་ཡིན་བསྟན་མཐོ ། 

དང་པོ་ལྟོ་འཕྱེ་གང་ལ་བརྟག་ཅི ང་གནས་པ་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུ ལ་ནི། ལྟོ་ 
འཕྱེ་བརྟག་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ཨ་ 
བྱ་དང་པྲཛྙཱ་རཀྟི་ཏ་དང་རཏྣ་རཀྱི་ཏ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་བརྟག་པར་བཤད་དོ།། 
ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་གང་ལ་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གཅུག་ལག་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ཁང་དང་ཁང་བཟང་དང་། །མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཁྱིམ་ 
ཐི་་པོ་ རིས་ །ལྟོ་འཕྱེའེ་ལྟོ་བར་བརྐོ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་ཕྲེང་བར་དགོན་གནས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟག་པར་བ ཤད་དོ། བི་བྷ་ 
ཏིའའེ་དྱཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཁང་བཟང་ཁང་བརྩེགས་ 
དང་། །རབ་གནས་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་བྱེད་འདོད་པས། །འདིར་ནི་ས་ 
ཡི་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་བརྟག་པ་ནི་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་མཁོ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི། ངེས་ 
པར་དགོས་ལ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་བརྐོས་ན ས་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེག ས་བུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དགོས་སོ། ། ས་བརྐོ་བའི་སྔོན་དུ་སྔར་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་ས་གཞི་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་ས་བདག་ 
ཀླུ་བརྟག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་ཕྲེང་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
ཐིག་སྐུད་བཟུང་སྟེ། སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་གཡས་སྐོར་གྱི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་རླུང་དུ་གནས་ལ་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བྱེད་པའེ་ 
གཞི་དེ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ཏེ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ་མགོ་བསྟན་ཅིང་ལྷོ་ལ་སོགས་ 
པར་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཉལ་བ་བརྟགས་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ 
ཀླུའི་མཚན་ལས་ཁྲུ་གང་དོར་བའི་མཚན་གྱི་ཚར་གཡས་སྐོར་དུ་རྩིག་རྨང་ 
བརྐོ་བར་བྱ་ཞེས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བི་བྷུ་ཏེའས་ 
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ཞིབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། གཞི་གང་ཡིན་གྲུ་བཞེར་བྱས་ལ་དེའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་པོ་རེ་རེར་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ 
རེའུ་མིག་དགུ་བྱཅུ་རེ་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་གན ས་པ་དང་ རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
བཞག་ནས་མ ཇུག་རྩེ་ལྷོ་ ནུབ་ཀྱི་རེ འུ་མིག་ཏུ་བ ཞག་སྟེ་ཁ་ལྷོར་བལྟ ས་ནས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་རེའི་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་བགྲོད་པས་ལོ་གཅིག་ 
གཞོགས་གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ་བའི་གདེངས་ཀ་ནས་མཇུག་རྩེའི་ 
བར་ལ་མཐོ་བྱཅུ་ཡོཿ ད་ལ་མཐོ་རེས་རེའུ་མིག་དགུ་རེ་ནོན་པས་ཕྱོགས་དང་ 
མཚམས་གང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་ནོན་ནོ། །ལུས་ 
ནི་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ལ་གནས་པའི་ཆེ་ནའང་དེའི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ 
གནས་ཏེ། བི་བྷུ་ཏེ འའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ས་གཞི་གང་ཡིན་དེ་ནི་གྲུ་བཞིར་ 
དགུ་བཅུར་རྣམ་པར་དབྱེ། །མེ་ནས་བདེན་བྲལ་མཚམས་ཀྱི་བར་དང་ནི། ། 
བདེན་བྲལ་ནས་ནི་རླུང་གི་མཚམས་བར་དང་། ད རླུང་ནས་འབྱུང་པོའི་བདག་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
པོའི་མཚམས་ཀྱི་བར། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དགུ་བཅུར་རྣམ་དབྱེ་བྱ། །སྟོན་ 
ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མའེ་བར། །དབང་ལྡན་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་ 
བོ་གནས། །བདེན་བྲལ་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ཆ། །གསང་ 
བའི་གནས་ནི་ས་ཡི་དབུས་སུ་བཞག །ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཆ་ནི་ལྟོ་འཕྱེའི་ལུས།། 
སྟེང་ཆ་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་མི་ཡི་གཟུགས། །ལྷོར་ལྟ་ལག་པ་གཡོན་པ་རྣ་ 
བར་བཞག །གཡས་པ་རིན་ཆེན་ཐོགས་པས་དཀུར་བཀབ་ནས། །ས་ཡི་ཆ་ 
དགུ་ཁུྱབ་པར་ཉལ་ནས་གནས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལུས་ཚད་མཐོ་བཅུ་པའོ། ད 
ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་མར་གནས་ན་ཡང་། །ས་ཡི ་དུམ་བུ་དེ་ནི་འཇལ་བ་ 
ལྟར། །ཉི་མའི་བགྲོད་པས་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པར། །ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ 
དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་ནུབ་ཏུ་ཁ་མིག་ལྟ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ཡན་ལག་མཆོག་བསྟན་ཏེ།། 
རླུང་གི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མ་གནས། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་ 
ཡོང་  རྱིཿ་ིག་ བཁོ་ཅ་བགགས །དད་ མམ་ 
མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་བོ་གནས། །དབང་ལྡན་མཚམས་ལ་སོགས་ 
པར་མཇུག་མའེ་ཆ། །དབྱར་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རུ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ནི་ཁ་དང་མིག་གེས་ལྟ། །རླུང་གི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་བོ་གནས།། 
མེ་ཡི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའེ་ཆ། །ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ས་གཞི་ 


མཐའ་དག་ཏུ། །འཁོར་གཅིག་གིས་ནི་འབད་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ།། 
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གཞན་ཡང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་དེའི་མཇུག་རྩེ་སོགས་གནས་བརྒྱད་ན་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། ཟླ་བ་རེ་ 
རེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་སུ། །མཐའ་ཡས་བདག་ཉེད་དཀར་པོ་མཛེས་པའི་ 
སྐུ །མཇུག་མ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསམས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཀླ་ཡི་ 
བདག་པོ་བརྒྱད། །འོ་མ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་སྦྱོད་པས་མཆོད། །མཇུག་མའེ་ 
ཡ་ཤགོས ། ཁབཡོགན་ས་ཅོག་ནོ་ང་ཨ་ 
རྒྱ། །ལྟེ་བར་དུང་སྐྱོང་པདྨའེ་རྩ་བ་བཞེན། །དཔུང་བར་པདྨ་ཆེན་པོ་གསེར་ 
དང་མཚུངས། །ནོར་རྒྱས་སྙིང་གར་གནས་པ་ལྡང་གུ་སྟེ། །འཇོག་ཕོ་ཞེས་བྱ་ 
དམར་པོ་མགྲིན་པར་གནས། །རྣ་བར་པདྨ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། སྤྱི་བོ་ 
རུ་ནི་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་གནས། །ཞེས་སོ། །ལྟོ་འཕྱེ་ཡང་མཐའ་ཡས་ཡིན་ 
ཏེ་མདོག་དཀར་ལ་མཛེས་པའོ། །འོ་ན་ས་གཞི་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་དེས་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣོད་ཆེ ་ཆུང་གི་ཆུ་ནང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བས་མི་འགལ་ 
བར་འཚད་མོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལྟོ་འཕྱེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སའེ་ཆ་ཀུན་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པ་ནི་འགལ་ལ་རང་གེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ས་སོ་སོ་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་སོ་སོར་ཤར་བ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་དུ་བརྐོས་ 
པས་ས་བདག་ལ་མི་འཕྲོད་པ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི་གནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
གར་རྟོག་པའི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་གནས་མི་དགོས་སོ། ། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བའི་གནས་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཤར་ནས་ཆ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
དོར། །བྱང་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་ཆ་དོར་བ། །ཤར་ནུབ་ཆ་དགུ་ལྷོ་བྱང་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ། །འདི་ནི་མཚན་གྱི་མདུན་དུ་ཐོག་མར་བརྐོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་དོན་ནི་མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མགོས་རེའུ་མིག་ 
གང་ནོན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་རེའུ་མིག་དགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་དོར་ 
བའི་བར་ལ་བརྐོར་མི་རུང་བས། མཚམས་དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་རེའུ་མིག་དགུ་ 
བཞིའི་བར་ལ་བརྐོར་མི ་རུང་བས་མཚམས་དེ་ནས་ལྷོར་རེའུ་མིག་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་ནི་དང་པོར་བརྐོ་བའེ་དམིགས་སོ། །དེ་ནི་མཆན་གྱི་མདུན་དུ་བཞེད་པས་ 
མཚན་གྱི་ཐད་དུ་རེའུ་མིག་དགུ་སྤངས་པར་བརྐོ་བའེ་ལུགས་སོ། །ཕྲེང་བ་ 
ལས་ཁླུ་གང་སྤངས་པའེ་མཆན་གྱི་ཐད་དུ་བརྐོ་བའིེ་རང་ལུགས་དང་མཐོང་ 
བའི་ཐད་ཀར་བརྐོ་བའི་གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་ 
པ་ལས། མགོའི་ཕྱོགས་ལ་རེའུ་མིག་ཉི་ཤུའམ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ལྟོ་བར་ 
ཡང་རེའུ་མིག་གཉེས་སམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་རྒྱབ་དང་མཇུག་མ་ 
ཡང་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལྟོ་བར་བརྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ 
ཀྱི་མགོ་མཇུག་གིས་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་ནོན་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་བརྟག་ 
ཐ་བ ཁ་ཁ ་འཁཁ་ཅ་ག་གུ་ ས་ཏ 
མགྲེན་དང་ཐུགས་ཀ་ཉད། །ལྟ་བ་ལ་ན་ད་ཡཾ་ཚད། །ད་ནས་མཆན་མའང་ 
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དེ་ཙམ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལྟོ་འཕྱེའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
ཚད་ངེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གསང་གནས་ཕའེ་དབུས་སུ་འོང་བའེ་ 
ལུགས་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལྟོ་འཕྱེ་བསམས་ལ་འོ་མ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་མཆོད་པས་མཆོད། རྐོ་མཁན་བགེགས་མཐའར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད། 
ཏོག་ཅེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བསམ་ལག་པ་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་ 
བྱས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཁ་ཤར་དང་བྱང་དུ་བལྟ། འཇོར་ཁམ་བཞེ་བརྒྱབ་པའི་ས་ 
བླངས་ནས་ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའེ་ནང་དུ་བླག་པའམ་མེ་མཚམས་ 
དབུས་སུ་དགྲམ་དེའི་རྗེས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ལས་མི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྐོས་པས་ཆོག་སྟེ། བི་བྷཱ་ཏཱིས། མི་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །དཔའ་བོའི་ལག་པ་ཏོག་ཅེ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ལག་པ་གཡོན་པ་ 
འོག་ཏུ་བྱས་ནས་གཟུང་། །དེ་ཡིས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྐྲག་ཅིང་ཟློག །ཤར་ 
དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པས། །ཏོག་ཅེ་ཁམ་བཞེ་བརྒྱབ་པས་བླངས་ 
པའི་ས། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ནི། །གཞག་པའམ་མེ་ 
མཚམས་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོར། །འབད་པས་དེ་ཡི་ཁམ་ལྔ་པ་ཡི་ས། །ས་ 
མ་ཡིས། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ཀུན་ནས་བརྐོ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་བརྐོས་ཡིགས་ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བརྟན་པ་ཞི། -སྔར་ཐན་ 
པ་ལྟར་གྱི་གནས་སུ་བརྐོས་ན་ནི། །ཆོས་དང་ནོར་དང་འདོད་དོན་ཐམས་ 
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ན་ནི། ཉེས་དམིགས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་ནོར་འདོད་ 
དོན་འཕེལ་ཞིང་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་ཡི། །ཆ་དགུའི་ 
ས་ཡི་ཆ་ལ་བརྐོས་ན་ནི། །ཕ་མ་བུ་དང་བུ་མོ་སྤན་ཆུང་མ། །མནའ་མ་རང་གི་ 
སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་འཆི། །གལ་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བརྐོས་ན་རང་འཆི་ཞེང་། །ཡང་ན་ 
རང་གནས་ནས་འཕོ་ནོར་བླརླག་འགྱུར། །མཇུག་མར་གླང་ཆེན་རྟ་དང་མ་ཧེ་ 
ར། །བ་ལང་འཆི་ཞིང་སྟོབས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁམ་ལྔའེ་ནང་ 
དུ་ཤིང་དང་སྐྲ། །གྲོག་མཁར་སྐྲ་སེན་ཐལ་བས་གནོད་པ་འབྱུང་། །རྡོ་བས་ 
རླུང་གེ་འཇིགས་པ་ཕུབ་མ་དང་། །མགལ་དུམ་གྱིས་རིམས་རུས་པས་ཟུག་ 
གཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཁམ་ལྔའི་སའེ་ནང་དུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ན་སྐྱོན་ 
སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། མ་བསལ་བའེ་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་པ་ཙ' མ་གྱི་མིན་ 
ཏེ། ཕྲེང་བ་ནས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོས་པའི་ 
ས་ལ་གསུངས་པ་དང་། བི་བྷཱུ་ཏིའས་ཀྱང་། དེ་ནས་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ 
བཏབ་སྟེ་དོང་དགང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སའི་ཟུག་རྔུ་དེ་དག་བསལ་ནས་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤོ་བའམ་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ 
ཐབས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 
ཟུག་རྔུ་དེ་མ་བསལ། །ཉེས་པ་དག་ནི་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟུག་ 
རྔུ་ལེགས་བསལ་དེས་ནེ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ། །ཞེས་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ 
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ནས་བརྐོས་པའེ་ས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པྣཛྙྷ་རཀྱི་ཏས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བརྐོ་བ་དང་ས་བདག་བརྟགས་ནས་བརྐོ་བ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་ལ། 
འཁོར་གྱི་སྐབས་ལ་དགོཿ ངས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་བདག་བརྟགས་ 
ནས་བརྐོ་བའེ་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བརྐོ་བའེ་ཚུ ལ་རྣམས་ 
པ་་ 

ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའེ་ཡུངས་ཆུ་ཐལ་བས་ས་དེ་ལ་གཏོར་ལ་དེ་ 
བཟླས་པའི་བ་བྱང་ལྔས་ཤར་ནས་བ རྩམས་ཏེ་ བྱག་ཅིང་དྲིའེ་ཆུས་ཀྱང་ 
གཏོར་ནས། ཨོཾ་བྷུ་ཁོ་ཞེས་པས་ནམ་མཁར་བྱ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ 
པས་ས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཨོཾ་ཨཿལཾ་ 
ན་བཛྲཀ་་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾཨཛཾོ་དྷཡཤོ་དྷཱཡ་རཀྟརཀྐ་ཧྭུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བཞེན་དུ་བཅེ ངས་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་ 
བཅོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤི ང་བསྲུངས་པར་བསམ་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གུར་ལས་སྔགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འདི་དང་མི་ 
འདྲ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ལ་གཉིས་པ་ནི། གདན་བཞིར་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེར་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ནས་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སའེ་ལྷ་མོ་ཕབ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་ས་ 
ལ་བསྟེམས་ནས་པད་ཀོར་བྱས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི། 
སའི་ལྷ་མོས་ས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། ད 
གསུམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དག་པས་སྦྱང་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པ་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
སྔགས་པ་རྟོག་ལ་གནས་ནས་སུ། །གང་ཞིག་ས་སྲོང་བྱེད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རྣམ་སྤངས་པས། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་མི་འདག །དེ་བས་རྟོག་ 
བ་ནྣལ་རངས་ནས། །ས་གུན་རྣམ་ཐར་སྱང་ཐར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤང་། 
ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ས་སྦྱང་བ་ལ་འདི་གལ་ཆེའོ། དེ 
ནས་ཐིག་གི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ངེས་པར་བྱས་ལ་ས་དེར་ 
རྒྱར་ཇི་ཅ་མ་འདོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་དྲ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི ས་ཁྱབ་པའི་ད བུས་ སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ 
གནས་དེ་ཆུད་པ་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ས་གཞི་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རྗེས་མ ཐུན་ 
པའི། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བཞི་འགྱུར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཁང་པ་བྱ།། 
ཞེས་སྟེགས་བུའེ་བཞེ་འགྱུར་གྱི་ཁང་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྔར་བཤད་ 
པའི་ས་ཆོག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལོགས་སུ་བྱེད་པའེ་ 
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དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞེ་པ་ས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་པ་དང་། ལངས་ཏེ་ངྭ་རྐྱལ་བཟུངས་ནས་ 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། སྙངས་སྟབས་བྱ་བ་དམིགས་བསལ་དང་ 
བཅས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གདེག་པ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ 
དབུས་ སུ་འདུག་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེ ལོང་ བུ་ཇི་ལྟར་ག ཟུང་བའི་སྐབ ས་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གཟུང་ཞེང་། འདྲེ་བར་འགྱུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་བགེགས་བསལ་ཏེ། 
ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་བཟུང་ནས། མ་ 
ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས།། 
བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ཡིས། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་འཚལ། །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཡང་དག་སྩོལ། །ཞེས་ 
རྩེ་མོ་ནས་འབྱུང་བ་འདེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ལས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡོད་ན་ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞེར་གནས་པའི་སློབ་མ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དང་ལྡན་པ་བཞིའམ་མེད་ན་སློབ་མ་གཅིག་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
དེ་དག་ ཏུ་ སོང་ལ་ཕྱོག འ་ སོའི་དེ་བཞེན་ག ཤེ ག འཛ ལམ རྒྱལ་འཛིན་ 
པས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སློབ་ 
དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་ 
བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ད 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་ 
བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། གཆིང་ 
སཔ ངས་ས ས་ས ཇ ཡམས ± 
གསང་འདུས་ཀྱི་བཞི་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེ་མ་འོངས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་སྣང་སོགས་བཞེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་མཚུངས་ལ། །ཕྱི་ནས་རྟག་སོགས་རྒྱལ་བ་དང་། །མཉམ་པར་རྡོ་རྗེ་ 
དྲེལ་འཆང་བའེ། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་ 
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གཤེགས་པ་བཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །སློབ་མ་དངོས་སུ་མེད་ 
ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་ཡིན་པར་ཕྲེང་བ་ལས་ 
སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནི་རིགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་རྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བས་ཞི་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་གནས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ། ཞེ ས་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་གསལ་བའམ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས་ནི་ 
གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་ཉིད་མིན་པ་ 
ནི། རྡུལ་ཚོན་ཕྲ་བ་དང་སྦོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་ན་ཡང་དག་སྤངས་པའོ། །སྐུའེ་མཆོག་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་འདི་ 
ལ་ཡོད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུའི་མཆོག་གོ །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གསལ་བར་བྱུང་བས་ཞི་བའེ་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའིེ་ 
ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ 
མཛད་པའོ། །དེ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་སྤྲོ་ཊཞེ ང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེ མས་ཆེ ན་པོའོ། ། 
དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེ ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་ནི་རང་བཞེན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །འདུལ་འོས་པ་རྣམས་འདུལ་ 
བས་ན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དུ་ 
ཇིས སིས ཇི་་ིས་ པི་མ་ས་ 
པ་བཞིའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་ལུགས་ལ་བདེ་མཆོཿ ག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་ 
གཤེ ད་དམར་ལ་གཏི་མུག་གཤེ ན་རྗེའི་གཤེ ད་ལ་སོགས་པ་བཞིའེ་ང་རྒྱལ་ 
བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བིེ བྷུ་ཏ འ་དང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་ 
དེ་དེའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེའོ། །བི་བྷཱ་ཏཱིས་མནྡལ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བསྒོམས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ 
འདེགས་པའི་སྔགས་ནི། ཧཱུཾ་བཛྲ ་ཨུཏྟིངྱ་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་གནོས་ཤིག་ 
བ་ནི་མ་དག་གོ །ཕྱག་ རྒྱ་དེ་བཅི ངས་ལ་སྔག ས་དེ་བརྗོད་ན ས་ནམ་མཁར་ 
གདེག་གོ ། 
གཉིས་པ་ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུངས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
ནི། དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉམ་པའིེ་ 
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ཏ་ན། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་ནམས་ལ་་བག་བུའ། །དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་མ་རིག་པའེ་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ 
ལ་བལྟ ས་ཏེ ་བདུད་བ སལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི ས་འཆད་པར་ 
འགྱར་བ་ལྟར་གྱི་ཤྭུཾ ་མཛད་དུ་སྐྱེད་ལ། མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་ 
གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་དང་མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བལྟའོ། །ཚུལ་དེས་ལྟ་ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་བྱེད་པ་ན་མིག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། རྒྱལ་བ་བཟང་ 
ཕོས། མ་ལས་གཡས་སུ་ཉི་དམིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་དེ་བཞིན་སྤྲོས།། 
མིག་འབྲས་ཧྭུཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱེད་བརྩོན་པས། ད 
རྐང་པའེ་འགྲོས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་མེ་འོད་འདྲ། །གདུག་ 
པ་འབྲོས་པར་བལྟ་བར་བྱ། །གཡོན་པའི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ལ། །ཨཾ་ལས་བྱང་བའེ་ 
འོད་ཟེར་ནི། །བདུད་རྩི་ཡི ་ནི་ཚོགས་དང་ལྡན། །རང་གི་འཁོར་ཚོགས་འཐུང་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྟག་པ་བདུན་པའེ་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་ཧྭུཾ་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པར་བྱས་ནས་བགེགས་བསལ་བར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་འདེས་དྱཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་རྗེས་སུ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ 
ང་རྒྱལ་ལས་འཕོས་ནས་ཧྲུཾ་མཛད་དུ་སྐྱེད་པར་བ ཤད་དེ། དྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཀྱི་རྡོར་ལ་ཉིན་མོ་འབྱང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་ལ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་སྒོམ་པར་གསུངས་ 
བྱང་གིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་བསལ་བར་གསུངས་ 
པས་དེ་ལའང་ང་རྒྱལ་འཕོ་མི་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་ 
ས་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲི་དགོས་པས་བཞེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །འཇམ་རྡོར་ལ་ 
ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཁྲོ་བོར་བྱ་བར་གསུངས་པས་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོ་ 
མིན་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསལ་ 
དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས། ང་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་ཉིད་ང་། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི །ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ང་། རང 
ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་རྩེ་མོ་ 
ནས་གསུངས་པས་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཡོ་ག་བའི་བླ་མ་རྣམས་རིགས་ 
བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་འཆད་ལ། འདེར་ནི་རིགས་ 
དྲུག་གི ་ང་ རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་ སྦྱར་ཏེ། བཟ ང་ལོ་ཡོང ར།་ 
བཟུང་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་པར་བ ཤད་པའི་དོད་ལ་འདི་མཛད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་ 
ཐ་མའི་དོན་ནི། རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཕོས་བཀའ་བསྒོས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའེ་བཀའ་མི་འདོར་བའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བ་བསྒོམས་ལ་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ས་བོན་ནི་ཕྲེང་བ་དང་ 
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ཁ་ སྦྱོར་གཉེ སྭི ས་ཧཱུཾ་ལ ས་སྐྱེད་པར་བ ཤད་ལ། དྭ་རི་ཀ་པ་དང་ ཤནྟི་པ ཤ་ 
ཨཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 
ཟོ ས་རྡོ་རྗེ ་ག སོར་དྲེལ་ བུ་དཀྲོལ་ཞི ང་རྡོརྗེའེ་ རྐང་སྟབ ས་ཀྱི ས་དབང་ལྡན་དུ་ 
ཕྱིན་ལ་དེ་ན ས་བརྩམ ས་ཏེ སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ ས་གཞི ར་ 
གཡས་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱས་ཏེ ་བསྐོར་བའི་འོག་ཏུ་ 
བཀེཙ་སབ་། བ་དང་ཡང་ོང་ བནུ་ངོག་གོས ར་ 
ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བ ཤད་དོ། ། ལྭ་བ་པ་དང་དྭ་རི་ཀ་པ་དང་ནག་པོ་ སྤྱོད 
པ་དང་བི བྷ འས་སྔོན་དུ་བཀའ་བསྒོས་ན ས་དེ་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཿ་ 
ལ་སྐོ་ ར་བར་བཤད་པ་ཡང་སྔོཿ ན་དུ་ལན་ཅེ ག་བསྐོ་ ར་ནས་བཀའ་བསྒོ་ ས་པའེ་ 
ཞོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོ: ས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕྲེ ང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱས་ 
ན་མི་འགལ་ལོ། ། འདིར་སྐོར་བའི་དུས་ སུ་ཁ་ སྦྱེར་ བྱ་བར་གསུངས་པ ས་སྒོ་ 
བཞི རོ སོར་རང་གི ་གཡོན་ན་གན ས་པའི་སློབ་མའི་དྲིལ་ བུའི་ནང་དུ་རང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་རྡོ་རྗ ་ཡང་རང་གི་དྲིལ་བུའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མདུན་དུ་དང་དེ་ནས་གཡས་སུ་དང་དེ་ནས་རྒྱབ་ ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་ བྱ་སྟེ 
ཕྱོག ས་རེ་རེ་བཞི་བཞིའོ། །དེའེ་སྔག ས་ནི། ཨོཾ་ཁ་བ /་བཟི་ཀ་བ /ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པས་བྱ་བར་བི་བྷུ་ཏེའས་བཤད་དོ། །འདི་འོག་གི་སྐོར་བའེ་སྐབས་ 
སུ་བས་ཀྱང་མི ་འགལ་ལོ། །དེ་ན ས་དབང་ལྡན་ན ས་བཀའ་བསྒོ་བར་དཱ་རི་ 
ཀ་པས་གསུངས་པས་དེར་གནས་ནས་བཀའ་བསྒོ་རིང་བ་བྱེད་ན། གང་སུ་ 
ཡར ྫཇྫ།། ྫཇྫྫ། 
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གནོན་དང་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་དང་གཡོག་དང་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་མིའམ་ཅི་དང་རིག་སྔགས་གླུབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་དེངས་ཤིག སའི་ཕྱོགས་ 
འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ 
དུ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་ 
འགྲོ་བ་དེའེ་མགོ་བོ་བདག་གིས་ཧྭཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གསལ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ ན་པོ་འདེས་རྣམ་པ་བ རྒྱར་འགས་ 
དྲའེ་གཉེས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསལ་བར་བྱའོ། །བཀའ་བསྒོ་ཐུང་བ་བྱེད་ན། 
ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་ཉོན། 
།ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་ 
ཅིག་བདག་ལས་འདའ། །འདིར་ནི་འཇིག་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་འདུས་ 
པའེ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་འབྱང་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ བྱ་སྟེ ་དམིགས་པ་ནི་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ལུས་གསུམ་ལ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ 
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ནི་སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པས་འགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡི ན་གྱི། དགས་ བྱའེ་ཡུལ་མིན་ནོ། །ེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ས་གཞི་ཡང་དབང་ཆེ ན་གྱི་གཏི ང་གི་བར་དུ་ཧྭུཾ་ལ ར་འ བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྐབས་གང་ཡི ན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་མ་གསལ་ 
གྱི་བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་དལ་བུས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཕྱག་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཡུལ་གྱི་སེ མས་ཅན་སོ་སོ་བ་རྣམས་དང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ 
བ་དང་བཀའ་བསྒོ་བའེ་ཡུལ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་སོ་སོ། འི་ཉམས་བཏོན་པའེ་གར་ 
མང་པོ་བྱེད་པ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནི། ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེ་དང་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་དང་སྒྱུ་དྲའི་འགྲེ ལ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའེ་བོད་ 
ཤཿ བབ་བའང་ཁགས་པང་བཆ་པང་ཐཟང་  འསང་ 
གི་བློས པི པ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །བྱ་བ་ ་ པ་ལས་བཀའ་ བསྒོ་ ་བཞེར་ 
བྱས་ ནས དེ ་རྣམས་ སྒོའི་ སློབ་ དཔོན་སོ་ སོ་སོས་ བྱིད་ བར་ ཐིར པ་ཡང་འཐད་ 
པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྒྱུ་དྲ་ལས། སློབ་ ཡི ཐཾ ཀྱིས ལྷ་ཉེ ་ཉེད་ རངས ་སྟབས་ 
སུ་འདུག་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་ ༨ པས་ ཏེ ཏེ་རྡོ་རྗེ ་གསོར་ པེ་ གཡོན་པས་ 
དྲེལ་བུ་ གསིལ་ ནས རྡོ་རྗེའེ་ འགྲོས་ཀྱིས ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ས་ བརྗིད་ བག་དང་ 
བཅས་པར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཤར་ 


སྒོའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བཀའ་བསྒོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
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སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་དྲ་རི་ཀ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུངས་ཐུབ་ 
དུ་མས་ཀྱང་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ག སོལ་གདབ་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ བ་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་དགྭ་ཀྱང་བཀའ་བསྒོ་དང་པོར་མ་འདུས་པ་མི་སྣང་བ་དང་རིང་ཐུང་ 
གཉིས་ཀྱང་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བགེགས་བསྐྲད་ 
པའེ་བཀའ་བསྒོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ལས་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྟངས་སྟབས་བྱ་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ནི། ལྭ་ 
བ་པ་དང་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐོར་བའི་ཆེ་ 
རྐང་འོག་ནས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བྱང་བས་གདུག་པ་རྣམས་ 
བསྲེགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བྱེར་བར་བསམ་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྐང་པས་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་འབྲི་བ་མ་བཤད་ལ། ཤརྟི་པས་རྡོ་རྗེ་འབྲི་བ་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བཞི་པོ་འདི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
འབྲི་བས་རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས་ཏེ་སོ་སོར་གཡས་སྐོར་དུ་གཡས་བརྐྱངས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པས་ལན་རེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའེ་ 
རྐང་སྟབས་ནི་བཞི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་དང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་སོ། རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་གནས་ནི་རྐང་ 
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ཕྲེང་བ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་མིག་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྟེ་ལྟ་བ་གཉི ས་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལ ས་གསུངས་པས་རྐང་སྟབ ས་བཞི་ཁ་ལ་ལྟ་ 
ང་ཐང ཅ་བ །དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས། ཐགམ་ པ་ 
སསསསིསིས་ས །རྐང་པ་གཞོགས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ། ཐག 
རྡོབ་སྦྱོར་བས་བཀྱེར་བར་བྱ། །སླར་ཡང་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། པས 
རྒྱུག་པའི་གར་བྱས་ནས། །དེ་ནས་གཡོ་ཞིང་གར་བྱ་འོ། །མྱུར་དུ་ཕེག་རྡོབ་ 
བའཞཿད་ །གར་བྱས་འཁོར་ལོ་རབ་སྐོར་ཞིང་། ཞས་ཧབ་ད་ངས 1 དཆང་ 
ལོའི་འགྱུར་ལས། གར་བྱས་འཁོར་ལོ་འདྲར་བསྐོར་ཞིང་། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། །དེ་དག་གི ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། ངི ༣གརས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསི ལ་ཏེ ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་རྐང་ 
པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་ལ་བྲི་བ་ཟི ན་པ་དང་ལག་པ་ 
གཉིས་དཀུར་བཞག་ནས་གཡས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞིན་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་ 
ནས་ཡང་སྔར་བཞེན་དུ་ བྱས་པའེ་འོག་ཏུ་གཡོན་ངོས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞེན་ 
བསྐོར་རོ། །དེ་ཡང་རྐང་སྟབས་དང་པོ་གསུམ་ལ་དང་པོར་རྐང་པ་གཡས་ 
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པས་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ སུ་བི་ལ་དེ་ནས་གཡོན་པ ས་དེ་ལྟར་ བྱེད་པའི་འགྲོས་ 
སྤེལ་ལ་བྱ་ཞེང་། བཞེ་པ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་མདུན་དང་གཡས་གཉེས་ 
སྟབ ཐ ཀྱང་སྐོར་བ་རེ་ བྱའོ། །ཕྲེང་བ་ལ ས་ཧཱུཾ་ི ག་བརྗོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་གདན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་སྔགས་གཞན་ 
ཆོཿ ག་མང་པོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གོཿ མ་པས་བསྐོ་ ར་བའི་སྐབས་སུ་ཧྲུཾ་ཡི ག་བརྗོད་ 
ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་གཡས་བརྐྱངས་ལ་ 
སོགས་པ་ བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ རྐང་སྟབ ས་ལན་རེ་དང་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ 
བྱེད་པ་དང་ངེས་པ་མེད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པས་གང་ 
འདོད་པ་བྱས་ལ། གཡས་བརྐྱངས་ནི། རྐང་པ་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐུམས་ 
ནས་མཐོ་ལྔའེ་བར་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པར་དྲང་པོར་ 
བརྐྱངས་པའོ། །གཡོཿ ན་བརྐྱངས་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ས་ག་ནི་རྐང་པ་ 
སུ་བསྟན་ཅིང་པུས་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བྱས་པའོ། ད ཟླུམ་པོ་ནི། རྐང་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཁྲུ་དོ་བ་ངང་པའེ་གཤོག་པ་ལྟར་བྱའོ། །མཉམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུ ན་སྦྱར་བ་སྟེ་རྐང་པའི་མཐེ ་བོང་དང་རྟིང་པ་གཉེས་བཅེར་ 
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གི ཟའ ཤད་དོ། །དེ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཤར་ལ་སོག ས་པ་བཞི་དང་དབུ ས་སུ་ 
བྱའོ། །འདིེ་རྣམས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གང་བཟུང་ 
བ་དེས་བྱས་པས་ཆོག་པར་ཀླུ་བྱང་དང་ཨ་བྷྱ་སོགས་བཞེད་པས་ཧྭུཾ་མཛད་ 
སོག ས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ལ་གན ས་ནས་ཧཱུཾ་ཡི ག་བརྗོད་ལ་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དག་དེ་རྣམས་ལ་གཞི་བཅའ་བ་རྐང་པ་དག་མདུན་དང་གཞོགས་དང་རྒྱབ 
རེ་མོས་ཀྱིས་འཇོག་ཅིང་བཞི་པ་ལ་རྐང་སྟབས་གང་ཡིན་སྒྲུབ་ལ། ཁ་སྦྱོར་ 
ལ་ཡང་གཞི་བ ཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་སློབ་དཔོན་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་སློབ་མ་ཁ་ 
ཕྱིར་ལྟ་བས་ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་བརྐྱངས་དང་སློབ་མས་གཡོ༔ ན་ 
བརྐྱངས་ བྱེད་ཅི ང་ལྷོར་དེ་ལ ས་བཟློག་པ་དང་། ཕྱོག ས་ག ཞན་གཉེ ས་སུ་རྐང་ 
སྟབས་འདྲ་བར་བྱས་ནས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་རྐང་སྟབས་ལྷག་ 
མ་བརྒྱད་དང་ཚུལ་རྣམས་དང་གདན་རྣམས་བྱའོ། །དེ་དག་མི་ཤེས་པའམ་ 
ཟི ཀྱང་མི ་སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ ཐའ ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ ཆམ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའམ་མི ་ནུས་པའམ་བྱ་བ་ ཆེ་ པ་ལ་དགའ་བའམ་མི་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ རུང་སྟེ སྟེ་རྡོ་རྗེའེ ་རྐང་སྟབས་ལ་ སོཿ པ་ཐམས་ ཟི པི ཉུང་ 
ཟད་མ་ ཐཱ ཐ ་ནའང་ ཅེ ཟིས ་སུ་བབ་པ་ཉམས་པར་མི འགྱུར་ཏེ། བགེགས་ 
བསལ་བ་ནི། བསྐོར་བ་ལ་ པཟ་ ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མན་ 
ངག་རིག་པ ་རྣམས ་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེའེ་ རྐང་སྟབས་ས ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འབྲི་བ་ སོག ས་ཀྱི་གར་མི་བྱེད་ཀྱང་ རྐང་པ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྐོར་བ་རྣམ ས་ག ཞག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་དག་གི་སྐབ ས་སུ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གསུངས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཾོ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ས་གཞི་དྲེ ས་བྱུག ས་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་ སོག ལ་ 
ཛ་རོད ཟུར་བཞི་དང་སྒོ་བཞི ར་སྦོས་ཕོར་ལ་ སོག ས་པ་དང་གར་དང་གླུ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ལག་པས་རེག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བདག་པོའི་སྔགས་ བརྐྱ ཙྩ་བརྒྱད་ དང་ ཡིེ ་གེ ་བརྒྱ་པ་ལན་ བདུན་ བཟླས་ 
ལ་དེ་ཉིད་ ད་ལའི་འ འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ (5 § བས་ཉལ ་བར་བྱའོ། ནེ དབུས་སུ་ 
མངོན་རྟོགས་ བསྒོམས་ ནས་གསོལ་བ་ གདབ་པ་ ནི ཤཱནྟཾ་ང པ་ལ་སོགས་པས་ 
༅ངསབཅུང་ ༢ ་ ཁ་སྦྱོར་དང་ རྒྱུ་དྲད་ བགེགས་ བསྐྲད་ དཱ དེ་རྡོ་ 
རྗེའི རྐང་སྟབས་ ཀྱིས་ སྐོར་བ་ བྱེད་པ་ རྣམས་ས་ གཟུང་ང བར་བཤད་པ་ འིར 
ཕྲེང་བར་ཡང་ མཛད་པའོ། །ས་གཟུང་བར་འགྲོ་ཚུལ ་ནི། སློབ་མ ་རེགས་ 
བཞིའི་ང་ རྒྱལ་འཛིན་པ ལབ ས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་དོན་དུ་ག ་་,་ 
བཏ བ་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཀྱང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་ས་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞེར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ངརྔ་ཐྲ་ཨང་བ་ཐས་ནང་བལ་ཐུམ ཐག ས་པས་བཀའ་བསྒོ་དང་ 
སྟངས་སྟབས ཡ་ ཀྱང་ས་གཟུང་བར་ པཾ ་སོ། ། 
ལྔ་པ་སྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ བརླབ ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་ དུ་ལྷར་བསྐྱེད་ ནས་ 
བགེགས ་དགུག་པ། བཀུག་པའི་ བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ། ། 
སས ས་ས ས་པ ས། ། 
བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཉེ་མ་གཉིས་པ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་གསུངས་པ་ 
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ན་སྟངས་སྟབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
བྱེད་ན་སྔ་བར་ལངས་ལ་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་ལ་དགོཿ ད་པའི་དོན་ 
དུ་བགེ གས་བསྐྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེ སེར སྐྱེད། སྐད་ཅིག་གི ས་སྟོང་ 
ཉེད་དུ་བས མས་པའི་རྗེས་ལ་རཾ་ལས་ཉེ ་མའེ་སྟེ ང་དུ་ཧྭུཾ ་ལས་སྣ་ཚོ གས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་གི ས་མཚ ན་པའི་འོད་ཟེ ར་ལས་ བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲོཿ ས་པས་ 
དང་། སྟེང་དུ་གུར་དང་དེའི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ བླ་བྲེ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
མདའི་དྲ་བ་དང་། འོག་གི ་ས་གཞེ་ཡང་འབར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅི ག་གི འོ 
ཉིད་རྡོར་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོ༔ ངས་སུ་གྱུར་པའེ་ཁྲོ་བོ་འཛིག ་རྟེ ན་གསུམ་རྒྱལ་ 
མིང་གཞན་ཧཱུཾ་མཛད་ཅེ ས་པ་རྩ་ཞལ་སྔོ་གཡས་སེ ར་གཡོཿ ན་ལྗང་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་གདངས་ཤི བས ་བ་གཅི་ གས་པ་ལྗགས་འདྲེ ལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞེ ཟོ 
སྨིན་མ་འཁྱོག་ཅི ང་ཁོ་གཉེར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་ 
བ རྒྱན་ཅི ང་ཁྲག་འཛག་པའེ་མགོ་ཕྲེ ང་མགུལ་པ་ལ་འཕྱང་བ་མགོ་བོ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐ་རགས་ཅན་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཕྱང་བ། མཐའ་ཡས་ 
ནག་པོས་བ་ཅི ངས་པའེ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ་འཇོག་པོ་སོཿ གས་ 
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འཛིན་པ ས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་ སྦྱར་ཏེ ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ཞིང་ 
མཛུབ་མོ་གཉེས་བརྐྱངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་ 
འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་། གཡོན་འོག་མ་གཉིེ ས་ཀྱི ས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོཿ ན་བསྐུམས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྣ་ཚ གས་པ དྨ་དང་ཉེ ་མ་ལ་གནས་པའེ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་ 
པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པའེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལྟ་བུ། ཧཱུཾ་གི ་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅི ང་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བས་རང་གིེ ་སྙིང་གའེ་ཧཱུཾ་ལས་སྦྲོས་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཧྲུཾ་ལས་སྤྲོ་ ས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏང་བར་ 
བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
བགེགས་འཁོར་བཅས་སོ། །ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ར་བ་སོགས་ 
པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་ར་བ་སོགས་མཛད་ 
ཅིང་། ལྭ་བ་པས་སྐབ ས་གཉི ས་ཀར་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་ སོ།། སྲར་གྱི་ 
བགེགས་བསྐྲད་ནི་བགེགས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
སྐོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཀུག་པ་ནི་ལྭ་བ་པས་བྲོས་པའི་བགེགས་འགུག་ 
པར་གསུངས་པས། བཀའ་བསྒོ་བའེ་དུས་སུ་བཀའ་བསྒོ་མི་ཉན་པར་གཞན་ 
དུ་བྲོས་ནས་སླར་བགེགས་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཕུར་བུས་ 


307 


བཏབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པ་ཡི ན་ཏེ། 
ཕུར་ བུ་འདོན་པའི་སྐབ ས་ཀྱི ས་ཤེ ༦ སོ། ། འདིར་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བ སྐྱེད་ན ོར་ 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་བསྐོ་བ་མི་ཉན་པ་རྣམས་འགུགས་པ་སོཿ གས་ 
སོཿ གས་པའི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུས་སུ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱིས་བ ཏུལ་བར་ 
གསུངས་པས། རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་དེའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་བ ཏུལ་ན་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་སློབ་དཔོན་འདེས་དགོངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་བཀུག་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་གཉེས། ཕུར་ 
བུ་དང་དེའི་སྐྱེད་ ཆོག་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་དང་། ཕུར་བུ ས་འདེ བས་པའི་ཚུལ་ 
དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། ད 
བཱ ང་ལྡེ ང་དང་རུས་པ་དང་ལྕགས་གསུམ་གང་རུང་ལས་བྱས་པ་ སྲི ད་ཀྱི 
ཚད་སོ བཅོག རྒྱད་པ་བཅུ་གཉེས་པ་བ རྒྱད་པ་གསུམ་གང་རུང་དང་སྦོཿ མ་ 
སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་གསལ་ཡང་། 
ནི་རྡོ་རྗེ་རྩི་གཅིག་པ། །ཞེས་བཤད་པས། ལྟེ་བ་ཡན་ཚད་སྒོམ་དོན་ལ་ཁྲོ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ཤནྟི་པས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་བཞེན་དུ་བཟོའོ། །དེ་ལ་ 
བྱུགས་ན ས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་རེ་བཅིངས་པ་བ ཅུ་སྣོད་ག = 
གཞག་གོ། །དཱ་རི་ཀ་པས། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་དྲི་དམར་བསྐུས། འའཇིའའ་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཏགས་པའི། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲི་བར་ 
ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཕུར་བའེ་བུའི་གྲངས་ལ་འདིར་བཅུ་དང་བཞི་ 
བྱེད་པའེ་ལུགས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་བཞེད་ 
ལ། མར་མེ ་མཛད་བཟང་པོས་གཅི ག་དང་ལི ་ལ་བ/ས་ལྔ་བཤད་དོ། །ཕུར་ 
སྡོ མ་འབྱུང་འགྲེ ལ་པའེ་ལུགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོ་སོཿ ར་སྐྱེད་ 
ཅིང་། ལྭ་བ་པ་དང་པྲནྡཱ་རཀྱི་ཏས་ཀྱང་ཕུར་བུ་རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
མཐར་བྱེད་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་རལ་གྲི་གཤེན་རྗེའི་གཤེ དངུ་ཉྱིད་པར་ 
བཞེད་པས་སོ་སོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཕུར་བུའང་གཅིག་ 
ཏུ་ག སུངས་ལ་ལྷ་ཡང་བགེ གས་མཐར་ བྱེད་དུ་སྐྱེད་དོ། །གང་ལྟར་ནའང་ 
རྩེ་གཅེ ག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྐལ་བའེ་མེ ་ལྟར་འབར་བར་སྒོ༔ཿ མ་སྟེ ་བསྡུས་ན་ 
དེ ས་ཆོག་ལ་སྤྲོ་ན་ཡེ ཤེས་པ་ག ཞུག་པ་དང་དབང་སྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱས་ལ་ 
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མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཕུར་བུའི་མགོ་རུ་ཐོ་བ་ནི། །བཞག་ 
པ་ལག་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ཐོ་ 
བ་ལག་པ་གཡས་སུ་བཟུང་ནས་གཡོན་པའི་ཕུར་བུའི་མགོ་ནས་བརྡུངས་ 
ཏེ་འདེབས་པར་བཤད་པས་ཐོ་བ་ཡང་དགོས་ལ། དེ་ནི་བསང་སྦྱང་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ན ས་སྒོམ་དོན་ལ་གང་གི ས་འདེ རེ ས་པའི་ལྷ་དེའི་གཡ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ 
མཚན་དང་པོ་ལས་ཐོ་བར་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ ད 
གཉིས་པ་ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་སྒྲ་རིང་པོར་བརྗོད་པའི་ཧྭུཾ་ལ ས་བྱུང་བའི་ཁྲོན་པ་བ ཅུར་བགེག ལབ 
དེ་རྣམས་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྫཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བེསབྷ་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་པའམ། 
འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་མགོ་བོར་ཕུར་བུ་བཙུགས་ནས། ཨོཾ་བཛ་མུད་ག་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ 
ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བ རྡུངས་པར་བསམས་ལ། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་ཕྲེང་བའི་ ཕྱོག ས་བརྒྱད་ དུ་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ གྱི ས་གདབ་ 
ཅིར རྡུང་། དེ་ནས་མི་ནུས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱ །སྟེང་གི ་ཕུར་བ་ནི། ཤར་གྱི་ཕུར་བའི་ཤར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བ་ནི། 
ནུབ་ཀྱི་ཕུར་བའི་ནུབ་ཏུ་བྱའོ། །འདིར་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་ 
གཡོན་གྱིས་ཕུར་བུ་བཟུང་ནས་གཡས་པས་འདེབས་མོད་ཀྱང་སྒོམ་དོན་ལ་ 
རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་འདེབས་མཁན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ལོགས་པ་ 
དགོས་སྙམ་ན། ཕྲེང་བ་ལས། ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་གཡོན་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
སུ་གྱར་པའི་ཐོ་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཟུང་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། རང་གིས་བཀའ་བསྒོས་པས་སྔར་བགེགས་གཏད་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུས་རང་རང་གི ་ཕུར་པ་འདེབས་པར་སྒོམ་པ་འདི་དང་རཏྣ་རྐཀི་ཏ་བཞེད་ 
ལ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པ་རང་གིས་བཀའ་བསློས་པས་འགུགས་ 
པ་དང་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །འཇམ་རྡོར་དང་ 
བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པས་ཆོག་ཅིང་། ལྭ་བ་པ་དང་པྲནྡཱ་རཀྱི་ཏས་ 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདེབས་པར་བཤད་དོ། །ཕུར་བུ་བཞེར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་བཞེ་དང་། ཁ་ཅིག་མཚམས་བཞེར་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་འདིར་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་བཞེད་ལ། 
འདེབས་ཏེ ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཅིག་པུ་དེས་འདེབས་སོ། །ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བསམས་པ་ལ་དབུས་སུ་བློས་གདབ་པར་བཤད་ 
བཏབ་ནས་དབང་ལྡན་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་བཏབ་ན་ལེགས་སོ། །ཕྱིའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་ 
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ལ་ཐུན་ ཅེ ཏོག་ལ་ སོག ས་པ་དང་གདུག ས་དང་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་མཛད་པ་ནི་མི ་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནའང་འདོད་པའེ་དངོས་གླབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཕྱི་ནང་གང་དུ་འདེབས་ཀྱང་ཕུར་བུ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ 
གོང་ བུའི་སྤྲབ ས་སུ་འཛུད་པ་དང་ཐུན་ སོ་སོ་ལ་ཕུར་མ ཆོད་བྱེད་པ་ནི་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མེད་ན་བསྒོམས་པ་ཁོ་ 
ནས་གདབ་པ་དང་བརྡུང་བ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བྱས་ལ་ལག་པ་གན་རྐྱལ་ 
དུ་གནས་པ་བསྒྱུར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨཱཚུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་མོས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། ད 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནུས་ན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕུར་བུས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་བ རྡུངས་པས་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་ཞིང་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས་པ་དང་། སྟེང་ 
ཞོག་དང་ཕྱོགས་སུ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཕུར་ 
བུ་འདེབས་པའེ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གསལ་ཞིང་བརྟན་ 
པར་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ས་ཆོག་དགོས་མི་དགོས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ལུས་དཀྱིལ་ལ་སོཿ གས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་དབང་སྐུར་བ་སོཿ གས་ 
ལ་ས་ཆོག་འདི་རྣམས་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྩམ་ན། འདི་ལ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། 
ན་མཐས་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་རྡོ་ལེབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ 
ཆུའི་གླིང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་གཞི་སྦྱང་དང་བརྟག་པ་ 
དང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། །མཐས་པར་བཅག་ཀྱང་དེར་མི་དགོས།། 
མཐོ་དམན་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །དེར་ནི་དོགས་པ་སྐྱེད་མི་དགོས།། 
ཞེས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ས་བརྟག་མི་དགོ་ ས་ཤིང་ཤར་དང་བྱང་དམའ་བ་ 
དགོ་ ས་པར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པའི་མཐོ་བ་བྱང་ཡང་དོགས་པ་བྱ་མི་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས། ས་བརྟག་པའེ་སྐོར་དང་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་བརྩི་མི་དགོས་སོ། །སྦྱང་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ས་བརྐོས་ 
མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་ས་གཞི་ལ། །བྱི་དོར་ལེགས་ 
པར་བྱས་ནས་སུ། །ལག་པས་བྲམ་ཞེང་གསང་སྔགས་བཟླས། །དེ་ཡི་སྦྱང་བ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ག སུངས་ 
སཾ། །སྡོམ་འབྱང་གི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་ལས་བྱས་ས་ཡི་ཚར།། 
བརྐོ་བ་ལ་སོགས་སམི་བྱ་འོ། །ལག་པས་རེག་སྟེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི། །བཟླས་བྱ་སྔགས་ 
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འཛིན་ག སུམ་གྱིས་ས་སྦྱང་བ་ཐམ ས་ཅད་བྱ་བར་བ ཤད་པ་བཞིན་ཕྲེང་བར་ 
ཡང་གསུངས་པས་དེ་དག་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱའོ། །མི་སྣང་ 
ཐ་ས སླང་བའེ་སྐོར་དང་ ས་ག ཟུང་བའི་སྐོར་རྣམ ས་ཀྱང་གན ས་དེ་དག་ ཏུ་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ན་ཚང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །རས་བྲི ཐ་བ 
བརྟེན་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། དོན་ 
ཟོབ་ལ་དཔྱད་ནའང་མི་དགོས་པར་སྣང་བས་ས་བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་དང་ 
སྦྱང་བ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །ས་གཟུང་བའེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནི། ཕྲེང་བ་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་ག ཤེ གས་སུ་ག སོལ་བ་དང་། ཞེ་བའི་སྦྱིན་ སྲེག་གི་མཐར་ ཐུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པས། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་ར་བ་སོགས་ཀྱི་བསྲང་བ་རྣམས་བྱའོ། །ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ སྐུར་བ་ལ་ས་ ཆོག་དགོས་མི་དགོས་ རྒྱ་གཞུང་ 
རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ས་ཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་མི་ 
དགོས་པར་བཞེད་པ་བཞེན་ནམ། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུངས་ 
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པའེ་རིགས་པ་སྦྱར་ནའང་རུང་བར་མངོན་ནོ། ད 

འདིར་སྨྲས་པ། 

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ 
རྒྱ རོས་ མཿ ལུས་ 'སྡུད་ བྱེད་ ལམ་གྱི་ སྤྱི ཡིེ ཡས ཡཿ གྱི་གོ་རིམ་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་ པིར །སྔོན་ དུ་བསྙེན་ ས་རུད ནི བྱངས པ་ ཅིལ ངི 
དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བའེ་ས་ཡི་ ཆ། །ཡོངས་ སུ་དག་ པར་བྱེད་ པའིེ་ འི་ཆོ་ག ་རྣམས།། 
མཁས་པའེ་གཞུང་བཞེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ལམ་གྱི་གནད་ 
ཤེ ས་ཤིང་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་ རའ་ སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་ 
ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 
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ལེའུ་དྲུག་པ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྟ་གོན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
སྟ་གོན་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྟ་གོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་སྟ་གོན་སྤྱི་འི་རྣམ་གཞག་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཏེ། ཀྲུ བྱང་དང་མར་མེ་མཛད་དང་དཱ་རི་ཀ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བཞི་པོ་ 
སྒྱུ་དྲ་དང་ཀླུ་བྱང་དང་མར་མེ ་མཛད་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་དང་། 
གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡོཿ ད་པ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ག ཞུང་སྟེ་བཤད་སྲོ་ ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཟིན་པའེ་འོག་ཏུ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་སློབ་ 
མ་སྟ་གོན་བཤད་ཅེ ང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ 
བཤད་ལ། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་འོག་ཏུ་བུམ་ 
པ་སྒྲུབ་ཅི ང་དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་སྡོམ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་གང་བྱུང་ཡང་ལག་ལེན་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཐད་དོ། །སང་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་ལག་ལེན་ལ་སྔོན་དུ་བྱས་ན་དགོས་པ་ཆེའོ། །ཕྲེང་བར་བུམ་པ་ 
བཅུག་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཆས་འཇུག་ བྱས་ཏེ་ ས་དབུས་ནས་ཁ་ཤར་རམ་ཤར་ནས་ 
སོགས་པས་མ།ལ་རྣམས་བྱས་ལ། རང་གི་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་ 
བར་བསྒོཿ མས་ནས་དེར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་ 
ནས་བསྒོཿ མས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཤར་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གནས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སམ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ནི། བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ན་གནས་པའེ་བུམ་པ་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པར་ 
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ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བཞི་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ རྩ་འགྲེལ་དང་མ ཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ས་གཞི་དྲི་ཞིམ་སོགས་བྱུགས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་སིལ་མ་དགྲམ། །ཟླ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཅན་གནས་སུ། །མཁས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲང་བ། །བྱས་ནས་མཚམས་ 
ལ་སོགས་བཅིངས་ཏེ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བྱས་ནས། །བུམ་པ་ 
ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ 
གནས་སུ་རང་རང་གི ་གདན་བསམས་ལ་དེར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
བ་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་ལྷ་ལ་གསོལ་གདབ་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་བཤད་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀས་དེར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
པ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཁ་སྦྱོར་དང་མར་མེ་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་རྣམས་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་གའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ 
ཟ ས་སྟ་གོན་ཞེ ས་བྱ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཞེ ས་ཀྱང་ག སུངས་ཏེ། ལྷག་པའི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དོན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 
གོན་ནོ། ། 

དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། ཕུར་གདབ་ཟིན་པ་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་དྲིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་ག སུངས་པ་ལྟར། དྲེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱས་ལ་དེར་བཾ ་ལས་བྱུང་བའི་སའེ་ལྷ་མོ་སྒོམ་སྟེ་སྡོམ་འབྱང་ལས་བཾ ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལཾ་ལས་སྐྱེད་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པར་གནས་ 
པའི་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གསུམ་བསམས་ཏེ ་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་ས་ལ་ལན་གསུམ་ 
བསྣུན་ཏེ་ལྭ་བ་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སོར་མོས་བསྟུན་ནོ། །བསྒུན་པའི་ 
སྒྲ་དང་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེ ར་གྱིས་བསྐུལ་བས་སསི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ས་ 
ནས་འཐོན་པ་དང་འདྲེས་པ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་སེར་མོ་ 
ན་བཟའ་དཀར་བ་པོ་མནབས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོ གས་ཅན་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་ 
གཉེས་ཀྱི་གཡོན་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་ཤིང་། གཡས་ 
པས་མི་འཇིགས་པ་མཛད་པ་བསམས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་སྡོམ་ 
འབྱུང་དང་མཐུན་ནོ། །ཁ་སྦྱོར་ལ ས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲེ་བ་བ ཤད་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་ཞིང་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་བུམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་མ་བསྟེམས་པར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
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པང་ ཡན་ ནང་་སཡི་ ལྷྱ་མོ་ཐིན་མོ་འཇྲིག་རྟིན 
ཡུམ། །རིན་ ཆེན་ ཀུན་ གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས ་རྣམ་བརྒྱན་ 
སལ་ཅ སས འས 
མཆོད་ཡོཿ པེ འདི ་ནི འི་འ ཐཾ ་ནི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལས ་ནི ་ལེགས་ སྒྲུབས་ 
མཛོད། །ཧི །ཧིའ་ཧིའ་ཧིའ་ཧི ལེ འ་སཱཱཧཱ། ཞེས་ ལན ཟསུམ་ བརྗོད་དེ པྱ ་ འདྲེན་ 
དང་ཉེ ་བར་གནས་པར་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ ལྷག་གནས་ བྱའོ། །ལེགས་ 
སྒྲབས་མཛོད་ཅེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན། 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུ ལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ 
སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ 
ལྷག་གནས་བྱའོ། །འདེ་དང་ས་བསླང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་སའི་ལྷ་མོ་ལ་ 
སྐྱེད་མི་སྐྱེད་དང་མ ཆོད་གཏོར་སོག ས་ལ་ཁྱད་མེད་པ ས་ཆོ་ག་མ ཐུན་པར་ 
བྱའོ། །ཚུར་སྦྱོན་སོགས་ནི། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འབཊདུཐྲ་བཞཱ་བྱ སྐད་དུ་ཡོང་ཐ་ནང་དོཞཐ་ཅག་ལ། རྱོཐཝ་ཊེས་ཐའེ་ 
ཚིགས་ བཅོ གཉིས་ ཀྱི་ དང་ པོ་སྒྱུ་ དྲ་ པཾ གཉིས་ པ་རྣམ་སྣང་ མངོན་བྱང་ 
ལས་སོ། །དེ་ ནས ་སའེ་ ལྷ་ མོས་ཀྱང་དེ དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ཅེས་གསུངས་ ཐབ 
ཇས ྫྦ|+ྦ+་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
མཆོད་པ་སོཿ གས་ཕུལ་ནས་སྐྱོབ་པ་ཞེས་གསོ ལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ་དེ་ 
ལྟར་གྱིས་ཞེ ས་གནང་བ་བྱིན་པར་སེམ ས་པར་འཆད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་བྱས་ནས་དེས་ས་དེ་མནན་ལ། ཨོཾ་བ/ 
བྷཱ་བ་ཧུཾ། ཞེས་ལན་ག སུམ་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་བ སྔམ ས་པ་དེ་ལས་ བྱུང་བའི་ཧཱུ 
བར་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བ ༼་དྲི་ཟྷ་ཏི >¥། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། འདེས་ས་རང་གི ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཕྲེང་ 
གཅིག་པ་ལས། སྟོན་པས་བདུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཏན་པ་མེད་པའེ་མཆོད་ 
སྦྱིན་གཅིག་གིས་འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། ངས་ནི་མཆོད་ 
བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བདུད་ཀྱིས་ངས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁྱོད་དཔང་ 
པོར་ཡོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དཔང་པོ་མེད་དོ་བྱས་པས། དེའི་ 
ཚེ་ཕྱག་གསས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་ཏེ་ས་ལ་བརྡབས་ནས། ས་ 


འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་སྟོམས་ཤིང་ཉེ་མགོན་ 
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པི སཔསསསསས སས ས་། ་་ 
དཔང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། རེག་མ་ཐག་ཏུ་ས་གཡོཿ ས་ནས་སྒྲ་རིང་ 
དུ་བྱང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ 
ས་ཐམས་ཅད་གཡོས་པར་བྱས་ནས་ཐ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ ཏུ་ས་བརྟོལ་ཏེ་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལུས་ཕྱེད་བྱང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བ ཏུད་ 
དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །འོན་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔང་དང་ཚད་ 
མ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཐོས་པ་ན་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
བྲོས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །སྔོན་དུས་སུ་དཔང་པོ་མཛད་པ་བཞེན་ད་ 
ལྟར་ཡང་བདག་གིས་བ ཟླས་སྒོམ་རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
དབང་བ་ལ་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་གསུང་ངོ་། །རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར། སྟོན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་བཅོམ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་པ་རྣམ ས་ས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མཛད་པ་ལ་ཁྱོད་དཔང་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། བདག་གི སྭ་ཀྱང་སེམ ས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་ ས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་པར་ བྱའོ། ། ཞེ ལན 
བཤད་དེ་དཔང་པོ་མཛོད་ལ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ས་བ སླང་བ་དང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབ ས་གཉེ ས་ཀར་སྐྱོབ་པ་ཞེ ལྦར སོག ས་ཀྱི་ 
ཚིག་གཅིག་གིས་ བྱེད་ ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ བྱེད་པའི་ ང་འ 
ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ 


༤ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་མ་བཤད་ 
དེ་གཞན་རྣམས་ལའང་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོག་གོ ད 
ཕྱིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལྷ་ 
གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ་ལ་བཞི། ཇི་ཙམ་དུ་ཐིག་གདབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད། དེ་ཙ' མ་དུ་ཐིག་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་དང་དུས་སྐབས། 
ལས་ཀྱི་ཐིག་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་རིམ་པ། བཏབ་པའི་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཡས་ 

དང་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་ཐིག་གདབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི། འདིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་འདེབས་པས་ཚད་ཇི་ཅ་མ་ཞིག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ་སྙམ་ 
ན། འདི་ལ་ལྷའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གུར་གྱི་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁུ་གསུམ་སྟེ།། 
དབང་ཕྱུག་གི་ཁུ་དྲུག་པ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་བོའི་ཁླ་བདུན་པའོ། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཁུ་གསུམ་ནས་བདུན་པའེ་བར་དུ་གསུངས་ལ། གསང་འདུས་ 


323 


བདག་ ་འཁོརརར་ལྟ་ུ་ ན་དཔག་ཚད་ཅམ་ཡང་ པི འ། ་གདུལ་ངུ བྱ་ 
ལ། ལྟོས་ ནས་ལག་ མཐེལ་ དུ་བྲིས ་པས་ ཆོག ་བའི་ རྒྱད ཀྱང་ཕྲེང་བར་དྲངས་ ། 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི གྱ་ ཆད་ ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ ་བརྗོད་ཀྱི ཡཾ འདི ་ཅམ་འབའ་ ཞིག་ 
ནི་ མ་ ཡིན་ཏེ། དེ ་ལྟར་ཡང་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས། འཛམ་བུ་ གླིང་གི ་དབང་ 
ཟབ །་འཐསབ་སའ་བྲས་ཐིས་ བ་གང 
མཐའ་རུ་ ནི །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་ བྱ། །མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་ སྐྱེ 
བོ་ཡི། །སེམས ་རྣམས་ཡང་དག་བལྟས་ནས ་ནི། །འདོད་པས་ཚད་ནི་བྱས་ 
ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན། །ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བྲིས་བྱས་ནས། །བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ 
དོན་བྱེད་དེ། །ས་སྟེང་སོགས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚད་ 
ལ་སོགས་པ་ངེས་མཛད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་ 
པི་སེ སིས སི སི་པསིས སིས་ི པཿཟས་ 
སྟོང་ བར་དུ་བྱ། །དེ་ ལྟར་ འཁོར་ལོ་དེ་ཐེ དེ ་ཐིག་གདབ། རྩན གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་ངོར་ཁྲུ་ལ་སོགས་པའིེ་ ངེས་པ་ མཛད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ ངེས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་སློབ་མའི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲུ་གང་ 
ན ས་ཁུ་སྟོང་གི ་བར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ བྱ་སྟེ སྡོམ་འབྱུང་ལ ས། ཁྲུ་ 
ཕྱེད་སོགས་ནས་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ལས་ཐིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཉེས་འདེབས་པ་ལ་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཡོད་ 
ད་ཡང མན བགག ༣ གཏྔམས་ཏ་ཁས་ཐེག ར་དུ་ཐ།ཐོཅུས་ 
ཡེ་ཐིག་འདེབས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གླུབ་དུ་མའེ་གཞུང་ལས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཀླུ་ བྱང་གི ས་ནི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བཤད་ལ། ས་ར་ཧས་ཀྱང་། དང་པོར་དཀར་རྩི་ཐིག་སོགས་པས། །རིམ་ 
བཞིན ཐག་གཏབ་ཇིས་ཐནུ་བྱ། དྲེ རཇ་ཡེ་ཤཾམ་ཐག་ཐཏཐམས། །ཀུན་ནྣས་ 
ཡོངས་སུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་པཕོར་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པའི་ཐིག་བཏབ་ 
ནཾ ས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་བྱ་བར་བ ཤད་པ་ལྟར་ནག་པོ་སྦྱོད་པ ས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཐིག་སྐུད་བཏབ་པའེ་རིམ་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ 
ག་མ་ཐཿ་ བའ ར་བགསཝ་གས་གབས། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཐིག་ལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་གདབ། ད 
ཅེས་ལས་ཐིག་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་རིམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡེ་ཐིག་བརྐྱང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་ཀྱང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུད་པའི་རི་མོའི་ 
མཚན་མ་སྔར་བྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུད་པ་བྲེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དོན་ 
ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་སྐུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སའེ་ཐིག་གདབ་ལ་ཐིག་དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའེ་ཐིག་གདབ་ལ་སྔ་མའི་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་ཡེ་ཟིག་ནི་ 
ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ 
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ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་གི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བཛ་ལ་ིས་ ཐ་ཡམ། བག་བསནདབ། 
ཞེས་སོ། །དེས ་ན་ ཡེ ་ཐིག་ འདེབས ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལས་ཐིག་ལ་ 
བསྟེམས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་པས་ལས་ཐེག་སྔོན་དུ་ངེས་པར་ 
ཐཛཉ་པས་ ར་ འགོ་་གྲང་ ཇབ མས་ག 
རྗེས་སུ་འདེབས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་གདབ་བྱས་ 
ནས། །ལས་འདི་ཡང་དག་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱང་ལས། 
བློ་ལྡན་ནམ་མཁར་ཐིག་གདབ་བྱ། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་ཐེག་རབ་གདབ། །ཅེས་ 
པས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་སྐུད་གཤེགས་གསོལ་ནས། །དེ་ནས་ལས་འདི་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྟེར་བའི། །ཆོན་རྩི་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཡེ་ཐིག་ཐེབས་པའེ་འོག་ཏུ་ཚོན་རྩི་བསྐྱེད་ནས་བྲི་བ་ལས་ 
བརྩམ་པའི་དོན་དུ་སྣང་གི ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་དོན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་བྷཱ་བ་གྷ་དྲས་ཀྱང་ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་ 
བཏབ་པའེ་འོག་ཏུ་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
གི་ལུང་གིས་ནི། ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་པ་བཞེན་ས་ལའང་གདབ་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཐིག་ས་ 
ལ་འདེབས་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཐིག་ཐེབས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཐིག་ 
འདེབ ས་པའི་ཁུངས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཀླུ་བྱང་གི ས་ཀྱང་། 
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སློབ་བཅས་རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོས་དལ་བ། །བྱས་པས་མཁར་གནས་ 
རམ་སིིརི་་ས་ཟ་པིང ་་ས་ ཡར་ 
པཾ བྱ ལྷོ་རུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། ཡས 
བཞིན་ཐིག་གདབ་བོ། །ཞེས་དང་། ས་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་གདབ། ། 
ཅེས་ནམ་མཁར་བཏབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལ་འདེབས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
བི་བྷཱ་ཏིའས་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་ཐིག་བཞེན་དུ་ས་ལ་ཚངས་པའི་ 
ཐིག་གཉིས་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཕབ་ནས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་གསུམ་ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་ཡེ་ཐིག་རྗེས་སུ་ 
འདེབས་པའེ་ཕྱོགས་ཡིན་པར་རང་ཉིད་བཞེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ 
སོ་སོར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཐིག་སྐུད་མི་རུང་བར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་སྔ་མས་མི་རུང་བར་སྒྲབ་པ་ནི། ཡེ་ཐིག་གི་སྐུད་པས་ 
ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་མི་རུང་བར་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི། ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་ 
པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ས་ལ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཤར་དུ་སྲད་བུ་བྲེ་བྲི་བ་ནི། །ལྟེ་བའི་ཐད་ 
ཀར་བཟུང་ནས་ནི། །བར་སྣང་ལ་ནི་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སོང་ 
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ནས་སུ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྲད་བུ་གཉིས་པ་ནི། །རང་ 
གིས་བླངས་ནས་ཞེས་ཤར་ ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་གི་ནམ་མ ཁའི་ཐིག་གཉེས་ 
བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ས་ལ་འདེབས་པ་ན་སྲད་བུ་གཞན་ཞིག་བླང་བར་ 
པའི་འ པ་ལ་སྔ་མས་ས་ལ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བའི ཡ་ པ་ རེས་་ ན། 
བསྡུས་ འགྲེལ་ ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་གཞན་ དུ་སྤྱད་ ཇི ཡེ ཉེད་ ཀྱིས པིར པ་ 
དང་འདྲ་བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ དཿ པ་ ཡིན་ནོ། ཀཝ པི་ ཚིག་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་སྲད་བུ་ཕྱི་མ་དེ་རང་གིས་བླངས་ཞེས་པ་ནི། སྲད་བུ་སྔ་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མའི་དམན་མ སྲི ར་མི་རུང་བ ས་ན་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྐུད་ 
ག་ཐབས ་མང་བ་མབ་ཅིན་  ཡཛོ་ 
དོ། །རྐྱད་ལས་ཐིག་སྐུད་གཉེས་བཤད་པའེ་དང་པོས་ནི། བར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་ལ། གཉིས་པས་ནི་ས་ལ་དེའེ་གཟུགས་ 
རྙན་གི་དགིལ་འཁར་འདེབས་ཤངདེ་གཉིས་ཀཡང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའོ། ། 
བཙག་གཏཞུན་ [དང་གཞན ང ས་ཐོཝ་ 
འག ་ནས་རྒྱད་དུ་མ་བསྟན་ འི་འ དེ། བསུས འགྲེལ་ པི་ དེ་ལ་ 
དྱིལ་ཿ འཁོར་གྱི་ཐིག ་གདབ་པ་ནི། ཚོན་ ང་ ིཾ པའི་ སོམ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བརྟན་ ཏེ། འདི ཏྟ སྟེ བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་ 
པ་དང་། ས་ལ་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་སྟེ། སྲད་བུ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །དཀར་ 
པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དང་། །ནག་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྔ་པ་རྣམ་མཁའ་ 
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ལྟ་བུར་བཤད། །བར་སྣང་ལ་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་ 
པར་བྱ། །སྲད་བུ་དག་ནི་གཉིས་པ་ཡིས། །ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཤེར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྲད་བུ་བྲེས་བྲིས་ཏེ་ས་ 
བཅད་ནས་ཚོན་སྣ་གཅིག་པའི་སྐུད་པ་གཤེར་ཐིག་ལ་བསྒྲེས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཚོ' ན་སྣ་ལྔ་པའི་ཐིག་སྐུད་གཉིས་དང་ཚོ ན་སྣ་གཅེ ག་པའི་ཐིག་ 
སྐུད་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་ 
ཐིག་སྐུད་སོ་སོ་བར་སྒྲབ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་པའི་ཡེ ་ཐིག་གིས་ས་ལ་ 
འདེབས་པ་མི་རུང་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔོམ་འ བྱུང་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོཿ ག་ཚད་ལྡན་དུ་མས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་འདེབས་པའི་ཡེ ་ཐིག་ 
གཉིས་ཀ་ཐིག་སྐུད་གཅིག་གིས་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འདེབས་པར་ངེས་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་གི་ཐེ ག་སྐུད་ཀྱིས་ས་ 
དང་ནམ་མཁའ་གཉེས་ཀ་ལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། ས་ལ་ཐིག་གང་འདེབས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་བྱེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
གྱིས་རློབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཏུ་བཞེད་པས། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའེ་ 
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ལྟར་བྱས་ན་དགོངས་པ་རྣམས་མི་འགལ་ལོ། །ནམ་མཁར་བཏབ་པའི་སྐུད་ 
འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །པྲཛྙཱ་ཤྲིའས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ཡིད་བརྟན་མི་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱང་དང་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བ རྒྱ་པ་སོཿ གས་ 
རྣམས་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ནི། ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབ་ནས་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡེ ་ཐིག་འདེབས་པ་ལ་དགོཿ ངས་ཀྱི། ཐིག་སྐུད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐིག་ 
འ ཐསཅན་ཐཾཐཾཔ། ' ཝ་རོན སང་ཏོདཧནག་ ཇམ་ 
དུ་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ ་ཐིག་འདེབས་པར་ཡང་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ཕེང་བར་ཡང་ཝྲི ག་སྐུད་ཆ་ ཆུང་རེ་བཞི རྭ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་བྱེད་སྟོན་ 
པཿ དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་དཀར་བྱས་ནས། །ཞས་དྲངས་ཏ། དེར་ཐིག་སྐུད་ 
གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་དང་གོ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ནི། སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། རྒྱུད་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྔ་མས་གསལ་བར་མཛད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 
དང་པོ་རུ་ནི་སྐྱ་ཐིག་སྟེ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག །ཅེས་དྲངས་སོ། །དཱ་རི་ 
ཀ་པས་ཀྱང་ཆོ་ ན་སྣ་ལྔའི་ ཡེ་ཐིག་བཤད་ཟིན་པའེ་འོག་ཏུ། ཁྲག་ཆེན་གྱིས་ནི་ 
སྦངས་པ་ཡི། །སུམ་སྒྲིལ་སྐུད་པ་ཚད་ལྡན་པ། །བདུད་རྩི་ཅནྡན་དཀར་པོ་ 
ཡིས། །ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཞེས་ཐི ག་སྐུད་སྔ་མ་ལ་སྐུད་པ་ 
ཉེར་ལྔ་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ སུམ་སྒྲི ལ་དུ་བཤད་པ རེ་བ ག་དང་ལ ལི ག་གི་ 
ཐིག་སྐུད་སོ་སོར་གསུངས་སོ། །དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས། །མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་རྣམ་བསམས་ནས། །ཆ་ནི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡེ་ཐིག་ཐམས་ཅད་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
ལས་ཐིག་གིས་ཆ་སོ་སོར་བགོ་བའི་དོན་མིན་གྱི། ཡེ་ཐིག པ ཤཿ འེས་ 
བརྒྱད་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཐིག་གཞན་འདེབས་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཐིག་ 
ཀྱང་ལས་ཐིག་བཞིན་ཚང་བར་གདབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐིག་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམས་དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་འདེབས་པའེ་སྐབས་གང་ཡི ན་སྙམ་ན། 
གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདེབས་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ ས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཙནྡན་སོགས་པས་གྲུ་བཞི་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ ་ལྟར། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གནས་གང་དུ་ལྷ་འོང་བའེ་ 


༨༨༨ 


གན ས་དེར་ལྷ་སྟ་གོན་ གྱི་དྲིའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱ་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཐི ག་མ་བཏབ་ 
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ན་གནས་ངོས་མི་ཟིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 


གང་དུ་ངེ ས་པ་ཡི། ད དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་དྲི་ལྔ་འམ། །ཡང་ན་ག ཞན་ གྱིས་ 
བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་དང་ཤཱནྟི་བ་ 
བྱང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་དུ་མས་ཀྱང་བཤད་པས་དེར་ 
བྱའོ། ། 

ག སུམ་པ་ལ སྭ་ཀྱི་བི ག་ཇི་ལྟར་གདབ་པའེ་རིམ་པ་ལ་གཉེ ས། ཟེ ག་སྐུད་ 
འདུ་བྱ་བ་དང་། ཐིག་སྐུད་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཉམས་རས་བལ་གཙང་མ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་མ་རྙེད་ 
ན་རས་ཀྱི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་མ་ཉམས་པ་སྐྲ་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
བྱའོ། །འཁེ ལ་མཁན་དང་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ནི། སྤྱི རྒྱད་ལ ས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐི ག་ 
གདབ་ཐིག་སྐུད་ནི། །ཁ་སྒྱུར་གཙང་མ་སྲ་ཞིང་ཕྲ། །དེ་བཞིན་བུ་མོ་གཞོན་ 
ནུས་བཀལ། །གསར་བ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རན་པ་ 
དང་། །དི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་།།ལེགས་པར་བཀལ་དང་ཕྲ་བ་དང་།།སྦོམ་ 
ཕྲ་ལ་སོགས་བཀལ་ལེགས་དང་། །འཇུར་མདུད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཐིག་ 
སྐུད་མེ་ཏོག་སྤོས་མཆོད་པས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་བོ། །ཞེས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དཔོན་འདི་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་ཇ་ཡ་སེ་ནས་གཞོན་ ནུ་མ་མ་ཉམས་ 
པས་བཀལ་བ་དང་དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས ་ཉོས་པའི་སྐུད་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པས། བདག་པོས་འདི་འདོད་ཟེར་བ་ལ་མ་བརྩེགས་པར་རིན་བྱིན་ 
ནས་ཉོས་པ་ཡིན་ན་འཁེལ་མཁན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཉིན་མོ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་དམ་ཆི ག་དང་ལྡན་པས་བཀལ་བ་ཞེས་བཤད་པས་དེས་ཀྱང་ 
ོ་ སེ་་བེ སེ རིས སིས ས་ར 
རིང་ཐུང་གི་ཚད་དང་སྦོམ་གྱི་ཚད་ནི། ཡེ་ཐིག་ལྟར་ལག་པས་བཟུང་བའེ་ 
ཆ་མ་གཏོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོང་ཉིས་འགྱུར་དང་སྒོའི་ཉ་ཤུཆའོ།།སྐྱེད་ཆོག་ 
ནི། ལས་ཐམ ས་ཅད་པར་སྐྱེད་པ་བྷཱ་བ་བྷ་དྲ་དང་དོན་ཡོད་ ཞབས་བཞེད་པས་ 
དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱགས་ཏེ ་གསེར་ལ་ 
སོགས་པའེ་སྣོད་དུ་གཞག རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་བསང་ 
སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གང་ཡི ན་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་སོགས་བྱ་ལ་མཆོཿ ད་ཅི ང་བསྟོད་དེ་ལག་པས་རེག་ཅེ ང་འཁྱིལ་པ་ 
བཟླས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའེ་བདུད་རྩི་ལྦའེ་ 
ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའེ་ཆུས་གཏོར་ལ་རྡོ་རྗེ ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ 
གཡས་པ ས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བ་ས་མ་ཡ་ སུ་ཏ་མ་ཏཱི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ནས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ ས་ལྷག་གནས་ བྱ་སྟེ་དེ་དག་ 
ནི་ཐིག་གཉིས་འདྲའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ 
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ཅྭ རྣན་དཀར་པོ་དང་བསྲེས་པའེ་འབྲས་ཕྱེའམ་རྡོ་ རྒྱས་སམ་དཀར་རྩི་གཞན་ 
གྱིས་ཐིག་སྐུད་སྦང་ངོ་། ། 

གཉེ ༥ ག་སྐུད་གདབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉི ས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ 
ཐིག་གདབ་པ་དང་། ནང་གི་ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཕྱིའི་ཐིག་གདབ་པ་ལ་གཉིས། ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཐིག་གདབ་ 
ཚུལ་དང་། ལུགས་གཉིས་སོ་སོའི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་བུམ་ཆུས་གཏོར་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོ ཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་འོག་བཞིན་དུ་ བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ད བུས་བ ཙལ་དེར་ 
ཐིག་ལེ་བྱ་ལ་དེ་ན ས་ཚད་མཉམ་པའི་སྐུད་པ ས་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ལེ་རེ་ 
བྱའོ། ཟྭ ས་སྔར་གྱི་ཚད་ལ ས་རིང་བའི་སྐུད་པ བྲ ག་ལེ ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ 
བཟུང་ནས་ ཟླུམ་སྐོར་རེ་ བྱའོ། ། འདེར་ ཟླུམ་སྐོར་བཞེ་ལ ས་མ་བཤད་ཀྱང་ 
འོག་ཏུ་ཟླུམ་པོ་ལྔ་དབྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དབུས་ཀྱི་མཚན་མའེ་སྟེང་ 
སྐོར་ནི། ཤར་ ནུབ་དང་ལྷོ་ བྱང་གི =` ག་གཉེ ས་དང་ ཟུར་ཐེ ག་གཉེ ལར 
དྲང་ཕོར་འོང་བའེ་ཆེ ད་ཡི ན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམ་སྣང་ངམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསམས་ལ། ཐིག་སྐུད་ 
གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་དང་ལག་པས་བཟུང་བའི་ཚུ ལ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་དུ་སྐྱེད་པ་ཀླུ་བྱང་དང་འཁྱིལ་པར་སྐྱེད་པ་ཤནྟི་ 
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བོས་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གྷསྨ་རིར་སྐྱེད་པར་བཤད་ 
དེ། སློབ་མ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པར་སྐྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
ཙོགས་ཀུན་མཏཐམང་དཡེགས་ནས་རུ། །ཞིས་གསུངམ་ཤེང། ན་ཟ 
ཆོཾ ག་དུ་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམེགས་ནས་ཐིག་ 
གདབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཤར་ལ་སོཿ གས་པའིེ་ཕྱོགས་རྣམས་བློས་བཏགས་ 
པ་ཅམ་ཡི ན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མཉམ་མོ་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་ཕྱོགས་འཕྱུགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་འགོག་གོ །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་འདེབས་པའེ་རིམ་པ་ནི། གུར་ 
གྱི་བརྒྱད་པ་ལས། དང་པོར་ཚངས་ཐིག དེ་ནས་ཟུར་ཐིག དེ་ནས་རྩ་ཐིག་ 
གདབ་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་འདིས་རིམ་པ་དེ་ 
ྟར་ད་མཛད་ད། སྡམ་འབུང་གི་དགོངས་བ་ཡངའགྲེལཔས་དེ་དེབཞིན་དུ 
ཟོ ཀྲལ་ལོ། ། ཕྱོག ས་འདི་ནི་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་དང་ ས་ར་ཧ་དང་ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་མཛད་དེ་ལྭ་བ་པའེ་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ད 
ཆང ག་གི ་རྗེས་སུ་རྩ་ཐི ག་དང་དེ་ན ས་ཟུར་ཐི ག་གདབ་པ་ཡང་ཀླུ་བྱང་ 
དང་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེ ལ་དང་བྷཱ་བ་བྷ་དྲ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་ 
གནས་ སོག ས་ཀྱིས་བ ཤད་པས་པ་རྒྱུད་དང་མ་ རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
ཕེང་བ ས་ནི་ རྒྱད་དེ་གཉི ས་ཀའེ་ ཐུན་མོང་གི ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
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ལ། གྷཱ་བ་ཐྷ་དྲ ས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གན ས་ཀྱི ས་ཀྱི་རྡོར་ 
དཀྱིལ་ ཆོག ཏུ་ པེ པའེ་ ཕྱིར་རོ། འ་བ ལ་ཡང་ས་ར་ཧ་དང་ནག་པོ་ 
ཕྱཾད་པ་དང་པི་བྷཱ ཁས་ ལྷོ བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་སྔོན་དུ་ ཐཾ ཅའ ནུབ་ 
ཀྱི་ཚངས་ཐིག་འདེབས་ལ། སྔར་ ཟས པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་ཐིག ་བཏབ་ནས རྔ བྱང་དུ་འདེབས་ སཾ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བི བྷཱ 
འི་ས ཨེ སིས གས་ཀྱིས་བཤད་པའེ་ཤར་གཉིས་ 
དོན་ གཅིག་ སྟེ བདེ་ དེ་མཆོག་ ཞལ ི་ བ་ལ ལྟོར་བྱས ་པས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་བཞག་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བི་ ཉི ཐ ནི ཕྱིར་གང་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ཉིད། །ལྷོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བི་བྷུ་ཏཱཾས་བྷཱ་བ་བློ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ནས་ང དྲངས་ པརྨ་སང་ལཾ ་དེ་ལས། ལྷོ་ཡི་སྒོ་ ་སྒོ་རུ་ ཡོ ་ནི། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
སུ་ཡོངས་སུ་ བསྐོར། །ལྷ་ མོའི་ རྒྱད་གསུངས ་རེམ་པ་འོ། །རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱད་ 
རིག་ཤར་སོགས་ནས། ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་འགྲོ་བ་ནི། །གང་བསྟན་བདེན་པར་ 
གསུང་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བསྟན་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །ཕྱོགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །ལྷོ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ན་ 
མིད །ཌ་ཡེ་ཞས་ན་གྲང་ཅན་དྲ།།རྣབ་ཊབྱོན་ཁསའ་གུན་རྫཐཉིཇྐ། ཿེས་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ཀྱི ས་ལྷོ་ན ས་བསྐོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ རྒྱད་ཀྱི ལི? 
ཤར་ན ས་བསྐོར་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ག སུངས་པའི་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་བཤད་ཀྱང་ཕྱོགས་དོན་དམ་པར་མ་གླབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་འདྲ་བར་ 
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གསུངས་པས་ལྷོ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྷུ་བ་བློ་ལྡན་གྱི་ 
ལུང་བེ བྷུ ཡས དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། པིས ཇོབ རྗེར་ཁ་བལྟས་ ཏེ ད 
འཁོར་ལོའི་ས་ཡི་བྱང་ དུ་གནས། །མཁའ་དང་ས་ལ ་ཐིག ་གདབ་བྱ། །ཞེས་ 
ཚངས་ཐིག་དང་པོ་འདེབས་པ་ལ་གཤི ན་རྗེ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ་བ་ 
དང་། བྱང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་བྱང་ལ་གསུངས་པས་ལྷོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། ཟུར་ཐིག་ལ་ནི། ནེ རླུང་གི་ ཟུར་ཐིག་གི་རྗེ ས་སུ་ 
ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་འདེབས་པར་འདི་ནས་བཤད་པ ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །རྩ་ཐིག་བཞིའེ་རིམ་པ་ བཅོ ནུབ་བྱང་ལྷོ་རིམ་པ་ 
བཞེན་འདེབས་པར་འདེར་བཤད་པ་ ལྟར་མར་མེ་ མེ་མཛད་དྲ་རི་ཀ་པ་རྒྱལ་བ་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཀླུ་བྱང་དང་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང་གི་རིམ་པ་བཞིན་མཛད་དོ། །ལཱ་བ་པས་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཡང་མཛད་ཅིང་ ནུབ་དང་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་གཉིས་ཐོག་མར་འདེབས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། །ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་འདེབས་ 
པའེ་ཚཆེ་ ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའེ་གནས་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚངས་ 
ཐིག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གཉིས་ནི་བྱང་དང་ཤར་དང་། སློབ་མའི་གནས་ 
གཉེས་ནི་ལྷོ་དང་ ནུབ་ཏུ་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་དང་ཕོར་འདེབས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བཤད་ལ། སྔར་བཤད་པའི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནུ་བ་དང་ལྷོ་གཉིས་སློབ་ 
ང་ག་ཡངས་འྒོང་བ་ཐོག་པ་ བཅོག ་ཡུ་ཨ་་ 
སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ནུབ་དང་ལྷོ་ཡི ་གནས་སུ་ནི། །སློབ་དཔོན་ 
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ངེས་པར་ཡང་དག་གནས། །ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་གནས་སུ། །སློབ་མ་ 
གནས་ཏེ་མཉམ་གཞག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གཉི ས་ནི་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། སློབ་མའེ་གནས་ 
གཉིས་ནི་རླུང་དང་དབང་ལྡན་དུ་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་ 
དེ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་ཇ་ཡ་སེ་ནས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །ཀླུ་བྱང་གིས་སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་ 
གནས་ནས་ཐཟུར་ཐིག་གདབ་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལ་འབྱང་ཡང་དཔྱལ་གྱི་ 
འགྱུར་ལ་བཟློག་ན ས་ཡོད་དོ། ། རྩེ ག་ལ་ནི་མེ་ རླུང་གཉི ས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བཿ བཅི ཡདྱ་ཅ་ཅ བ་ས ཨགས 
མཛད་པ་བཞིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲའོ། །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི། ཕྱོགས་དང་ 
མཚམས་གང་ན་གནས་པ་དེ་ནས་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་གཞན་ 
དུ་ཁ་བལྟའོ། །ཐིག་སྐོར་བྱེད་ལུགས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཡས་སྐོར་ནི། 
འདིར་བཤད་པ་བཞིན་ཕྱེད་བཅས་བཞེ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་ 
གསང་འ  ཡས་ཡན་ཡ་གགུ། ཀབ ཨང་ 
དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་བི་བྷུ་ཏིའ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། །གཡས་གཡོན་ 
སྤེལ་མ་ནི་དྭ་རི་ཀ་པ ས། གཡོན་ནས་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡི ས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཐིག་གདབ་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་གཡས་སུ་སྟེ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཐིག་ 
གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་ཐིག་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས་འདེབས་པར་བཤད་ 
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དོ། །ཀླུ་བྱང་དང་ལྭ་བ་པས་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། །བྲུ་བ་བློ་ལྡན་དང་བི་བྷཱ་ 
ཏིས་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གཡོན་སྐོར་མ་བྱས་ནས་སློབ་མ་བརླག་ 
པར་བ ཤད་མོད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ ས། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 
དག །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བ ཤད་ལ། ད་རི་ཀ་པས་ཀྱང་མཚམས་གཡས་སྐོར་བྱ་བར་ 
བཤད་པས་མ་རྒྱུད་ལ་གཡོན་སྐོར་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
འདིས་ཀྱང་གཡས་སྐོར་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོཿ ང་དུ་མཛད་ལ། རྭ༔་རྭཀི་ 
ཏས་བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་གཡས་སྐོར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ 
ཀྱང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་གྲོགས་དག །བསྐོར་ཞེང་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་ནི། ད 
གཡོན་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་གཡོན་པའི་ཆོ་གས་བྱ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ལྟོས་པ་ཡིས། །རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གཡས་སྐོར་བྱ། །ཞེས་བདེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ཇ་ཡ་སེ་ནས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཐིག་ལྷག་ 
མ་རྣམ ས་འདེབ ས་པ་ནའང་ཐེག་སྐོར་དང་སྡོད་སའེ་གནས་དང་གོ་རིམ ་ 
རྣམས་སྔར་བཞེན་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས་ལེའུ་ཚེ་དགུའེ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཐིག་ 
འདེབས་པ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ལྭ་བ་པས་ཀྱང་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཆོ་ 
ག་སྔ་མས་གདབ་པར་གསུངས་སོ། །ལས་ཐིག་འདེབས་པ་ན་ཀླུ་བྱང་གིས་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྔོད་ས་ངེས་པ་ཅན་གསུངས་པས་ཐིག་སྐོར་དངོས་སུ་མ་ 
བཤད་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་དང་འདྲའོ། །ལས་ཐིག་སློབ་དཔོན་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ 
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ནས་བཞེད་ལ། རྒྱད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཚོན་འགྱེད་པ་ལ་ 
ལྟར་དམིགས་བསལ་གསུངས་ཤིང་། ཐིག་ལ་སློབ་མ་ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་དང་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ལ་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པས་ཐིག་ 
གཉིས་ཀ་འདེབས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྩིག་པའི་ 
ཐིག་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་བགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་སྟེང་། །སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མྡལ་བཞིས། །ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་ 
མའི་མཐར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཟུར་དེ་སྒོ་ཚད་བདུན་ 
དང་ཕྱོགས། །ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི །དབུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་དེ། ། 
སྒོ་དེའེ་བཞེ་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉེས། །གཅིག་ 
གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ།།ཚངས་ 
ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉེས་ཐིག་ 
ཆ་ཆུང་གཉེས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའེ། །ཐིག་ལས་ 
དྲང་པོའི་ཟིག་བཞེ་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞེ་པ། །ཆ་ཆུང་བཞེ་དེའི་དང་ 
པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། ། 
བཞི་པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་འོ། །རྩ་བའེ་རྩེ་ནས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བྱང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞེ་པ་ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉེས་གཉེས་ཐད་ཀར་ 
ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཞེས་སོ། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་ 
མཉམ་པ་འདི་ནི། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་དང་རེ་བཞི་པ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་ཡིན་ཡང་། གོ་དྲུག་པ་ལ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་མི་མཉམ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པའེ་ཚེ ་ནི་དར་དཔྱངས་དང་ 
མུན་པའི་སྣམ་བུ་མེད་པས། སྟེགས་བུའེ། ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། ད 
ཐུང་གཉིས་ཀ་མཛད་ལ། ཐིག་རིང་ནི ་ལྭ་བ་པ་དང་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོས་མཛད་དོ། །སྒོ་འཁོར་ལོ' འི་བཅུ་ཆ་དང་དགུ་ཚར་གསུངས་པའི་རྒྱད་ 
དཔོན་འདིས་ཀྱང་དེ་དག་བཞག་ནས་བརྒྱད་ཆར་གསུངས་ཏེ། གུར་དང་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེང་རྒྱ་གར་པའི་དཀྱིལ་ཆོཿ ག་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །ཐིག་འདེབས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཐིག་ 
སྐུད་ཆད་ན་སློབ་དཔོན་འཆི། །དམན་དང་ལྷག་པས་ནད་འབྱུང་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
ལ་འཁྲུལ་ན་སློབ་མ་མྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་བྱུང་ 
ན་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འདིེས་བཅོས་མ་བཤད་ཀྱང་རྨི་ 
དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རིང་ཐུང་ཁྱེར་ན་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འཆད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་ལས་རིང་བ་དང་ཐུང་བའི་ཐིག་སྐུད་བྱས་ 
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ནས་ནད་འབྱུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་འབྱུང་བར་ཤཱནྟི་པས་སོ། །ཕྱོགས་ལ་ 
རྨོངས་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྡོད་ས་འཕྱུགས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་འཁྲུལ་ 
བའམ་མྱོས་པ་ནི། དྭ་རི་ཀ་པས། ཕྱོགས་འཁྲུགས་སློབ་མ་ཉོན་མོངས་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་མ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་རིང་ཐུང་ 
དགོས་པའི་ཐིག་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བས་ཐིག་རིང་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བར་ 
འགྱར་རོ། །ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མཚན་མ་ངན་པ་འདི་ཐིག་གང་འདེབས་པའེ་ཚེ ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཤརྟི་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བཞེད་དེ། ཕྲེང་ 
བར་ཡང་དེ་གཉེས་བཏབ་པའིེ་འོག་ཏུ་གསུངས་པས་དགོངས་པ་གཅིག་གོ ད 
ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་དང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཐིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་གསུམ་བ ཤད་དོ། །དེས་ན་སྤྱི་རྒྱད་ 
ལས། དེ་བས་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་དུ། །མཁས་པས་ལེགས་པར་ཐིག་གདབ་ 
བོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐིག་གཉིས་འདེབས་པ་དང་ཐིག་སྐུད་གཉེས་ 
སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ལུགས་གཉིས་སོ་སོའི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། རྟ་བབས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་གཉིས་གསུངས་པའེ་དབང་གིས་སོ་སོར་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉི ས་འགྱུར་ 
དང་སྦོམས་ཀྱི་ཚད་སྒོའི་ཉེ་ཤུ་ཆར་བཞེད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་བདུན་པ་ 
ལས། རིང་བ་འཁོར་ལོའི་ཉེས་འགྱུར་ཏེ། །སྒོ་ཡི་ཉེ་ཤུ་ཆ་དག་གོ །ཞེས་ 
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གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་མང་དུ་གསུངས་ 
སོ། །རེང་ཚད་དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་དགོ་ ས་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ཚངས་ཐིག་ 
ཁོ་ན་གདབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་བཞེད་པས་ཐིག་གཞན་ལ་ཚད་དེ་མི་ 
དགོས་ཀྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཚངས་ 
ལ། རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་དང་རཱ་རྩེ་ལ་སྒོ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉེས་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། 
རྩ་བའེ་ཐིག་བཞེས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལས་ 
བཞི་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འདིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ ་བའི་མཐར་ཆུད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྩ་བའེ་ཐིག་ 
ལས་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་སྟེ་ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། ད 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཐར། །དེའི་ཕྱིར་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
རཿ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་བཞི་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ནས་ 
ཐིག་སྐུད་དཀར་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་ལྡན། །ཙནྡན་ 


དཀར་པོ་བསྲེས་པ་ཡི། །ས་ལུས་བཏགས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཚངས་པའི་ 
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ཐ་ས ་ འབ བ་་ང་ཡཡུཿ 
གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་དུ་རྩ་བའི་ཐིག །ཅེས་དྲངས་པ་ནི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་ 
བཟང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་ཡོད་དོ། །འདིས་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱེད་དུ་རྩ་ཐིག་ 
གདབ་པར་གསུངས་པས་ཐེག་སྐུད་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པར་བསྟན་ཏོ། །རྩིག་ 
པ་ནས་རྩིག་པའི་བར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་ལ། ཕ་གུ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པའིེ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པས་དེའི་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
གཉེ ས་ཀ་ལ་དྲང་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལ་དབུས་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དང་རྩ་ཐིག་ནས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་མཐའི་བར་གྱི་ཕྱི་ 
གཉེ ས་མཉམ་པ ས་དཱ་རྩེ་ན ས་དཱ་རྩེའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉི ས་འགྱུར་ 
རོ།། ཕྱི་མ་ལ་ནི། དབུས་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་བར་དང་དེ་ནས་འོད་ཕྲེང་ 
གི་ཐིག་གི་བར་མཉམ་པས་འོད་ཕྲེང་ནས་འོང་ཕྲེང་གི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་བདུན་པ་ 
ལས། ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
བཞི་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པས་རེ་བཞིའི་ཆ་རེ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་ར་ཧ་དང་ལཱ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རེ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཞ་བ་ཙ་དཱནཊཐཐས་ཀྱི་དཐངས་ཟླ་ད་གཅིག་ཏུ་བཞུན་དོ། ) ཀླུ་བྱང 
ཚི ས་རསཔས་ས་ པི མ་ས 
བཤད་པས་དེས་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ནི་དཔངས་སུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇོར།་ལ་ བྱས་ན་སྣམ་བུ་འོག་མ ས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་མི་སླེ བ ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ དསན མཏགདཆཏིཿ ནྲང་པའ་རོབས་ཁགས་མོ་ ། 
ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པའི་རྟ་བབས་དང་ཟླུམ་ཐིག་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། 
ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། ད ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བ ཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ 
ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་ 
དང་། །དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་འོ། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། ད སོ་སོར་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་ 
རྒྱར། །ཚངས་པའིེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་ 
མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ 
ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉེས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆུང་ 
བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ 
ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་ 
རྣམས་ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི། །ངོས་ 
སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནི་ཆ་ 
ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྟེ།།ཀྱོག་ཕོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་ 
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གཞན། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཐིག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉེས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉེས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་དོར་བར་ནི་ཟླུམ་པོ་གཞན། ། 
འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ། །མུན་པའི་སྣམ་བུ་མེད་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཡང་མེད་དོ། །ཆ་ 
ཆེན་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟ་བབས་དང་ཐིག་ཟླུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཕྲེང་བ་ལས། 
རྟབབས་སྒོལས་སུམ་འགྱུརནི། །ངོསཉིད་དུ་སྟེ་སྟངམིན་པ།།དེ་ཚེ་ཐིག་ 
ནི་དྲང་པོ་གསུམ། །སྟེགས་བུའི་ཐིག་ལས་དེ་ལྟར་གཞལ། །ཕྱོགས་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་པ་ཡི། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་དྲག་པོའི་ལས། །དཔངས་སུ་ཚད་ནི་སྒོ་ཡི་ 
ཉེ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་གོ་རིམས་བཞིན། །འདི་རྣམས་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་དོར་ 
ནས། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། ། 
གཉིས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ། །བཞི་པ་ཆ་ 
ཆུང་བཞི་དོར་ནས། །ཆ་ཆུང་གསུམ་མདའ་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་ 
ཕྱེད་དང་བཞི། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །དེ་ནས་གསུམ་ནི་བརྒྱད་ 
གཅིག་ནི། །ཆ་ཆུང་བདུན་ཏེ་ཐ་མ་དྲུག །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། ། 
ཟླུམ་པོའི་གཉེས་ནས་དེ་བཞིན་ཐིག །ཆ་ཆུང་གཉིས་མཐར་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །ཐ་མ་ 
ཆ་ཆུང་བཞི་ཡི་མཐར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་མུན་སྣམ་མེད་ 
པས་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཚེ་ཐིག་ནི་དྲང་པོ་ 
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གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་ཡོད་དོ། རཿ 
འགྲམ་ལོཿ གས་སྒོ་དང་མཉམ་པར་ བྱས་ན་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའེ་བར་དུ་རྟ་བབས་ 
སྒོའི་སུམ་འགྱུར་དུ་ཕྲེང་བར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ལ། སྒོ་འགྲམ་ལ་ཆ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒོ་སྟེང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རྟ་བབས་ལ་འགྲོ་བ་ 
བྱས་ན་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི ་པ་དང་མི ་འགྲིག་ཅི ང་ཀ་བ་དང་དར་ 
དཔྱངས་ བྱེད་པའི་ས་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་མི ་མཛེས་པས་སྒོ་ལོཿ གས་ལ་ཆ་ཆུང་ 
མཉམ་ལ་འདིེར་གསུམ་ བྱུང་སྟེ་སྒོ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞེ་ཁ་མཉམ་པ་གཅིག་ 
དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་གཉེས་མཉམ་ཞེང་འགྲམ་ལོགས་གཉིས་དང་མི་མཉམ་ 
ལ་འགྲམ་ལོགས་གཉིས་མཉམ་པ་གཅིག་དང་། འགྲམ་ལོགས་གཉིས་མི་ 
ཆ་ ཆུང་ལྔ་དང་ནང་ལ་ ཆ་ ཆུང་གཉེ ར་ སུ་ བྱས་ཤེ ང་། ནང་མའེ་རྩེ་གཉེ ས་ན ར་ 
སྣམ་ བུར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་གདུང་གི སྟེང་དུ་རྩིག་པ་མེ ད་པ་ 
ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འདེས་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཆེན་གསུམ་དང་གཅིག་ཡོད་པ་གཉིས་བཤད་ནས་དང་པོ་ལ་གཉིས་མཉམ་ 
དགུ་མཉམ་དང་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་ 
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མཉམ་གསུམ་ག སུམ་མཉམ་ཁོ་ན་སྟེ་རྟ་བ བས་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་མཛད་དེ་ 
སྣམ་ བུ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཕྲེང་བར། རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་ 
གསུམ་ཉི་མ། །རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་དང་མི་རྣམ་གསུམ། །ཕྱོགས་ཏེ་ཐད་ཀར་ཆ་ 
ཆུང་རྣམས། །རྟ་བབས་སྣམ་བུའེ་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྣམ་བུ་གཉིས་པ་རིན་ 
ཆེན་ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བ རྒྱད་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། 
གཡོ: ན་དུ་སྣམ་བུ་གཉེས་གཉེས་ཡོཿ ད་པས་གཉིས་ཀ་བསྡོཿ མས་པའེ་གྲངས་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དེ་ལས་མང་ངོ་། །ཐིག་སྐུད་རིང་ཐུང་ 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་རིང་ཐུང་མེ ད་ 
ལ། རེ་བཞེ་པའིེ་ལུགས་ལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་རུ་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེན་ 
གཉིས་ལས་མེད་པས་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་འཁོར་དང་དྭ་རྩེ་ཡི ན་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཞུང་དུ་རྟ་བབས་ 
སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་ནི། ངོས་སུ་ཡི ན་པ་དང་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་མུན་སྣམ་མེད་པ་དང་སུམ་འགྱུར་ཡང་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའེ་བར་ལ་ 
སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་དེ། ཕྲེང་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་ རྡེའིལྟེ་བ་ནི་སྒོའི་ཚད་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་སྒོའི་ཚད་བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སྲིད་དུ་སྒོ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 
རྟ་བབས་ནི་ཀ་བའེ་བར་དུ་ངོས་སུ་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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སུ་སྣམ་ བུ་ཆ་ཕན་རེ་རེ་ལྷག་པ་བཞེད་པ ས་དེའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
བཞིའོ། །ལྭ་བ་པས་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་འགྲམ་ལོགས་ 
སྒོ་ཚད་ ཕྱེད་དུ་བཤད་ཅི ང་རྟ་བབས་ངོས་སུ་སྒོ' འི་བཞི་འགྱུར་དུ་བཤད་པས་ 
མུན་སྣམ་ཡང་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་རྟ་བབས་སྒོ་ 
ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པའེ་དགོཿ ངས ་པར་ཤཱནྟི ་པས་མཆུར་སུམ་འགྱུར་ 
དང་དཔངས་སུ་ཇི་མཛེས་སུ་བྱ་བར་འཆད་དོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཕྱིའེ་ཆ་ཆེ ན་ 
ྡོ་རྗའི་རྭའི་རྩེ་མོ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་རྣམ ས་དྭ་དབུས་མ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩེ་ནས་གཡ ས་གཡོན་དུ་ཆ་ ཆུང་རེ་རེ་བྱས་ནས་རཱ་རྩེ་ལ་ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་བྱེད་པ་དོན་མིན་ཏེ། འདི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་ 
དང་དེ་ནས་གཅིག་ལ་གདུགས་དང་རི་དྭགས་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀར་གནས་ 
དང་རྡོར་ར་གཉི ས་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་མེ་རི་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་དབུས་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་དང་མདའ་ཡབ་ནས་འོད་ཕྲེང་གི་བར་ལ་ 
སྒོ་ཚད་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་ཕྱོགས་རེའེ་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེ ན་བཅུ་གཉིས་ 
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ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དང་འོད་ཕྲེང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བཀག་ 
ཅིང་། འེ ག་སྐུད་ ཐུང་བའི་ ལུག ས་ལ་ནི ་པད་ར་དང་རྡོར་ར་ ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བ་ 
དང་གཉིས་གཉིས་དང་འོད་ཕྲེང་ཆ་ཆུང་གཉེས་སམ་བཞེ་གདམ་ང་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པས་གང་རུང་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། ཆེ ན་གྱི་ས་ཡི་ཉིས་འགྱར་ཚད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ལྭ་བ་པས། 
རྡོར་ཕྲེང་དང་འོད་ཕྲེང་གཉི ས་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །ཕྲེང་བ་ལས། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ། འི་ 
གཟུགས། །ར་བ་གསུམ་ཡང་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་པ དླ་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྲེ ང་བ་དག་གསུངས་ སོ། ། ཞེ ཟོར 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་པད་ར་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་ཀྱ་རྐྱལ་བཟང་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་དོ། ཟླུམ་ཐིག་བྱེད་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སེང་ལྡེང་གི་ 
ཕུར་བུ་འོག་རྩེ་གཅི ག་པ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཧུཾ་ལ ས་སྐྱེས་པར་ 
བསམས་ནས་པུར་བུ་གདབ་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས། 
བ རྡུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བ རྡུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐིག་སྐུད་གོ་དྲུག་པ་ 
ཉེ ས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་པ་བཏགས་ནས་དབང་ལྡན་ནས་གཡ ས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ་ 
གདབ་བོ། །ཐིག་སྐུད་རེ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཐིག་སྐུད་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཟླུམ་ 
ཐིག་བྱར་རུང་བ་དང་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་དོན་དུ་ཐིག་སྐུད་མཐོ་གང་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ལྷག་པར་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་ལྷག་པ་ལས་ནད་སྐྱེད་པར་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པའི་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་མ་བྱང་ན་བ སམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། 
སྔར་ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རེ་བཞི་པ་ལ་ཡང་དབང་ 
ལྡན་ནས་བསྐོར་བར་ལྭ་བ་པས་བ ཤད་དེ་སྔོན་ལ་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཚད་ 
བཙལ་ན ས་བྱའོ། ། དུར་ཁྲོད་གང་དུ་ བྱ་བ་ག སལ་བར་སློབ་དཔོན་འདི ཟེ 
བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འོད་ཕྲེང་གི་ལུང་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ཕྲེང་བར་ 
དྲངས་པའི་འོག་ ཏུ། འཁོར་ ས་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ།། ཤི ལོ སོག ས་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ 
པོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱད་ལས་ནི། འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འབྱང་ 
སྟེ དཱ་རི་ཀ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །པཱནྡཱ ་རྭཀི་ཏསྭ་ཀང་། རྡོ 
རྗེ་ར་བ་མེ་འོད་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ། ཤིང་ལ་སོགས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྱུར་རྙིང་ལས། རྡོ་རྗེ་ར་ 
བའི་ནང་དུ་ནི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། ། 
འགྱུར་གསར་ལས། རོ་རྗེ་ར་བ་ནང་དུ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
འོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དག་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི 'འགྲེལ་པ་ལས། འོད་ཟེར་ནི་ཁ་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་དེས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཡི་ག ཞན་ལ་མི་དགོས་པ་དང་སྐལ་མེད་འདུས་པ་ 
ན་དེར་ཡང་མི་བྲི་བ་ནི་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་ 
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པ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་རྡོར་ར་དང་མེ་རི་རྣམས་ངེས་ 
ཅན་དང་དུར་ཁྲོད་དང་བདེ་མཆོག་པའི་ར་བ་གསུམ་ལྟ་བུ་མ་ངེས་པར་ 
གང་ཡང་རུང་བས་འགྲུབ་པ་དང་། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་མཉམ་མི་མཉམ་ཡང་ 
གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་བཞེད་ཀྱི། དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁོ་ 
ནའི་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ནང་གི་ཟིག་གདབ་ཚུལ་ནི། འདིར་དཀིལ་ 
འཁོར་འགའ་ཞིག་གི་ནང་གི་ཐིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐིག་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་མཐར་དང་། །བདུན་པའི་ 
མཐའ་རུ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག དེ་ནས་ཡང་དག་དྲངས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་གཞན་ 
ཐིག་གི་མཚམས་སོང་བའི། །ཐིག་གཉེས་རིམ་བཞེན་ཚངས་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ 
དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་ནས། ། ཟུར་ཐིག་བར་ 
དུ་གནས་པའི་ཐིག །ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཚངས་ཐིག་དང་། །རེའུ་མིག་སྣམ་བུའི་ 
རེ་ཁ་དབྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་དྲུག་གིས་ནི། ། རེའུ་ 
མིག་དགུའི་ཐིག་བསྟན་ཏེ་གསང་འདུས་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། ཏར ཐྦ་ཡགངང་ 
བཞེས་ནི། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པའི་ཐིག་བསྟན་ཏེ་སྔར་གྱི་ཟླམ་ 
ཏེ ག་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཐེ ག་ཕྱི་མ་ན ས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ ཆུང་གཅི གདོར་བར་ 
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སླར་ཡང་ཟླུམ་ཐིག་གཅི ག་བྱ་སྟེ། ཀླུ་བྱང་གི ས། འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི ས་རྣམ་བརྒྱན་ 
པའེ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་བ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་འོད་ཕྲེང་གཅི ག་དང་རྡོར་ཕྲེ ཟོ 
གཅིག་སྟེ་གཉེས་གསུངས་པའི་སྔ་མའི་དོན་དུའོ། །མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ 
རྡོར་ཕྲེ ང་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་འོད་ཕྲེང་མ་གསུངས་པས་སྔ་མ་ལ་ ཟླུམ་པོ་ 
གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་བའི་མཚ་ མས་ནས་ཟུར་ 
ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི ་བར་དུ་འདེབས་པའེ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའི་སྣམ་བུ་ནི། 
རྡོ་རྗེ ་མ་བཞིའེ་གནས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཆ་ཆུང་བཞེ་པ་ནི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 
ཐར པཿ ཡོ བ་སཛིང་ ཞོས ་པ། བཐུམ་ 
ཆུང་བརྒྱད་ཡོད་པས། ཐིག་གི་ལྷུག་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཐིག་གི་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་གི་ལྷ་སྣམ་དོར་ནས་ངོས་ཐིག་གཅིག་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བར་གདབ་ 
ཐཾ  ངགོས་་ཡས་རངང་ ཡི་ན ང་ 
གཅིག་དོར་བར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འོ་ན་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐིག་གཉེ ས་པའི་ནང་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ ་ཕྲེང་བའེ་ཆ་ཆུང་དོར་བར་ ཟླུམ་པོའི་ཐི ག་ 
གསུམ་པའོ། །ཟླུམ་པོ་དང་པོའི་ནང་དུ་ནི ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། ། ཟླུམ་པོའི་ཐེ ག་ 
པ་ནས་བསྐོར་བའི་ཟླུམ་ཐིག་གཉེས་པའི་ནང་ནས་རྡོར་ཕྲེ ང་གི ་ཆ་ཆུང་སྐོར་ 
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ཐིག་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཐིག་རྩའེ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འདེ་ལ་ཕྲེང་བར་འཕག ས་ལུག ས་ཀྱི་ཐི ག་སྔར་ལྟར་མཛད་པའི་ཤེ ར་ དཾ 
དུ། ཚངས་ལས་སྟེགས་བུ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་དུ་གཉེས་པ་ 
སྟེ། །གསུམ་པ་སྟེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་ཀྱིས་གཞན་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་ན་ཐིག་རྩ་ ལྷུག་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀླུའི་ 
བློས་སྟེགས་བུའེ་ཚད་ཆ་ཆུང་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་སོང་བར་ཐིག་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བར་ཐིག་ 
གཉིས་པ་འདེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་སོང་བར་ཟླུམ་ཐིག་ནང་མ་ 
སྐོར་བསྐོར་ཏེ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་མའི་ཟླུམ་ཐིག་ནི་བཞི་པ་སྟེ་དེ་ 
རླ ཆུང་གཅིག་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྐང་པ་འདི་བཞི་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ 
ལ་ཆད་ཅིང་དཔྱལ་གྱི་འགྱུར་ལ་སྟེག ས་བུའི་དོད་ལྟེ་བ་ཞེ ས་པར་བསྒྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཕྲེང་བར། དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་ནི་ཚད། །རྩ་བའི་ཐིག་གི་ཕྱེད་ཀྱིས་སོ། 
ཞེས་རྩ་ཟིག་གི་ཕྱེད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་དོན་ལྟར་ན། རྡོར་ཕྲེང་གི་རྩིག་པ་ཟླུམ་པོ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནང་མའེ་མཚམས་གཟུང་དགོས་པས་དེ་རྩ་ཐིག་གི་ཕྱེད་ནས་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལྟ་ན་ཐིག་རྩ་ ཚིགས་བཅད་མ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ།། ཚིགས་བཅད་ 
དང་ལྷུག་པ་གཉི ས་ཀ་ཡང་ཆག་དང་དཔང་གི་འགྱུར་གཉི ས་ཀ་མཐུན་པར་ 
དེ་ལྟར་འབྱང་བས་དཔེ་མ་དག་པ་མིན་ལ། ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ 
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སྤངས་པར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གཅིག་གོ །ཞེས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ནས་རྡོར་ཕྲེང་ 
སྐོར་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས། ཐིག་རྩ་ཚི གས་བཅད་མ་ནི་དེ་དང་མཐུན་ 
པས་ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །ད་ལྟ་འགྱུརྲ་ཐའེ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ནང་གི ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ར། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་ 
གཉིས་སུ། །དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི།། གཡས་སྐོར་དུ་ནི་ 
སྐུད་པ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། རྒྱ་དཔེ་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་ 
ནས་འོད་ཕྲེ ང་སྐོ་ ར་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ཕྲེང་བ་ལས། གསང་འདུས་གཉེས་ 
གཏོགས་པ་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་ངོས་ཐིག་འདེབས་པའི་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ད 
བྱ་སྟེ་ལྷའེ་གནས་དང་ཚོན་སའེ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བའེ་དོན་དུའོ། །བདེ་མཆོག་ 
རེ་གཉིས་པའི་ནང་ཐིག་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། རྩ་བའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
ལྷ་ཡི་དབྱེ་བས་ཐིག་གདབ་པ། །ཅུང་ཟད་ཐ་དད་བདེ་མཆོག་གི །གཞན་ཏེ་ 
དེ་ཡི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལས། །གཞན་མིན་དེ་ 
ཡི་ཚངས་ལས་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་རྩ་བའི་བར། །ཐིག་གདབ་ཟུར་ 
གྱི་འགྲམ་དག་ཏུ། །དེ་བཞིན་ལྟེ་བའི་ལོགས་དག་ལས། །སྒོ་ནི་བཞི་བཞི་དེ་ 
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ཡི་སྲིད། །ལྟེ་བའེ་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་བཞི། །དོར་བར་ཆ་ཆུང་བཞེ་པའེ་ཐིག །ཐད་ 
ཀར་ཚངས་དང་ཟུར་ལ་གནས། །འདིར་ནི་ཡང་ནི་ཐིག་ལྔ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ 
གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་དང་དྲུག་པ། །མཚམས་སུ་ 
ཡང་དག་སོན་པ་འོ། །ཚངས་པ་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གི །གཡས་དང་གཡོན་པའེ་ 
བདུན་རྣམས་ལས། །ལྔ་པ་གསུམ་པ་དང་པོ་ཡི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་མཐའ་ 
ལས་འཐོན། །རང་གི་གཉིས་པའི་རྩེར་སོང་ནས། །བདུན་པ་ཡི་ནི་དབུས་སུ་ 
སོང་། །ཐིག་གཅིག་ཀྱོག་པོ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དེ་ནང་དུ་ཡང་ཚ་ཚུང་ཕྱེད། །དོར་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཚངས་ལས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཉི་ཀླུ་ 
དུ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ནས་ཐིག ། ཟླུམ་པོ་གསུམ་མོ་རྩིབས་ཟླུམ་ 
གྱི། །ཐིག་ལས་གཞན་ནི་དབྱི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་ 
ཕྲེང་བ་ལས། རྩ་བའི་ཐིག་ནས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་སྒོ་ཚད་དུ། །ཡང་དག་བསྐོར་བས་ཕྱིན་པ་འོ། ། 
རྙབ ཨབབླ་འདར་མངྱགྱིད་ །ཚད་དེ་འདི་ལས་ལྷག་ཆད་མིན། ཚུངས 
སོགས་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །ཞེས་དྲངས་ 
པ་ནི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་ཡོད་དེ་འགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་ 
སྣང་ངོ་། །ཕྲེང་བའི་ཐིག་གི་ལྷུག་པའི་སྐབས་ལས། བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གི་བཞི་ཆ་ལས་ཕ་རོལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐིག་རྩ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་ 
གཉེ ས་དོར་བར་པ དྒའི་ལྟེ་བ་སྐོར་བར་བ ཤད་པ་གཉི ས་སྒྲ་ སོར་བ ཞག་ན་མི་ 
མཐུན་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་ནི་རགས་རྩི་ཡིན་ལ་ལྷུག་པས་ཞིབ་རྩིས་མཛད་ 
པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ཕྱོགས་རེའི་ལྟེ་བ་ལ་གང་ཡོད་པའི་ཉིས་ 
འགྱར་ཕྱོགས་རེའེ་འདབ་མ་ལ་གསུངས་པ་མང་བས་འདབ་མ་ལ་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་དེའི་བཞི་ཆ་གཅིག་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བི་བྷཱུ་ཏེའས་ཕྲེང་བའི་ཐིག་རྩ་སོར་བཞག་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་དུ་བྱའོ། །ཁ་ཅི ག་གི ས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་ནང་མ་ལ་ཡང་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་པའི་ཟླུམ་ཐིག་བྱེད་པ་དང་གཞན་ནི་རྩི་བས་ཀྱི་གློ་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞེས་བསྐོར་བ་དང་། །ཁ་ཅིག་རྩི་བས་ཀྱི་འགྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་རིག ར ར་རྡོ་རྗེ ་དང་པ དླ་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྲེ ཁ་ཁ བྱེད་ པའི་འདོད་ ལ་ན 
གསུམ་ཕྲེང་བར་བཀོད་དོ། །དེའེ་གཉིས་པ་ནི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་བཞེད་ལ། 
ག སུམ་པ་ནི་བི་བྷཱ་ཏ འ་ཡང་བཞེད་དོ། ། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་ལ་དབུ ས་ན ས་ཕྱི་ངོས་ 
སུ་ལྟེ་བའེ་དོན་དུ་ཆ་ ཆུང་ལྔ་དོར་ན ས་ཐིག་ཟླུམ་པོ་གཅི ག་དང་། དེའི་ཕྱི་ངོས་ 
སུ་འདབ་མའེ་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་སྤངས་པར་ཐིག་གཅིག་གོ ། དེའི་ཕྱི་ངོས་ 
སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་བུམ་པ་རྣམས་སམ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ 
བཀོད་དོ། །གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་གནས་ལ་ལེ འུ་ཚེ་དགུའི་ཐིག་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །འདེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །ཐིག་གི་སྐབས་སུ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཐེབས་པ་དང་ 
ཐིག་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཚམས་གཉིས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་དུ་ བྱ་སྟེ དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གཙོ་བོར་ག པཔ ་ང་ ག་གཉེ ས་ཧི འོ 
ལས་གཡས་ཉི་མ་དང་གཡོཿ ན་ཟླ་བར་ བསྐྱེད་ ལ་ཁྲོ་བོའི་ ལྟ་བས་ཐམས་ འབ 
དུ་བལྟ་ཞིང་ཧཱིཿ ཧཱིཿེས་བརྗོད་ལ། ཐར་བའི་ སྒོའི་གེ པས སུ་ གྱུར་ པའེ་ སྒྲབ 
པ་དབྱི་བར་བྱའོ་སྣམ་དུ་ལྷག་པར་མོཿ ས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་གཉིས་ 
ཕྲད་པའི་གཡས་གཡོཿ ན་ཆཚ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་རྩ་ཐིག་གི་ས་དང་བཅས་པ་ 
དབྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱེད་བཅས་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། ཧིའཡིག་ཁྲོ་ 
བོའི་ལྟ་བ་ཡི ས། །དེ་ནས་སྒོ་ཡང་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀླའེ་ 
བློས། སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་དྲན་བཞིན་དུ། །དེ་ནས་སྒོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རང་ ལྷའེ་ སུ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའེ ཐཾ པར་ ་བལྟུས་ ལ་བྱའོ། །ཐིག་ 
ཟོ་་ ི་་ ་ཏུ་ པཔས་ ཅྱི བསྟོད་ངེ དེ་ཐིག་ སྐུད་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ང། ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་ནས་ཐིག་སྐུད་དབེན་པར་འཇོག་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲའོ།། 

བཞེ ་པ་བཏབ ་པའེ ་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱིའེ་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ནང་ཐིག་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའེ་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ་ 
ཐིག་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐིག་གི་དོན་བ ཤད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་ནས་རྩིག་པའི་ 
བར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ཟླུམ་ཐིག་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐིག་གི་ 


༤༨ས༽ ༤ 


དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཟླུམ་པོ་དང་རཱའི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྟ་ 
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བབསཀྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ། 

དང་པ མ་ཐོ་དང་རཱར་ཐིག་ཐ དྭ བྷ་ཧ་བྭནཾ། ལ་ ྦྫ་་ 
ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྒོ་ མ་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། སྡོམ་འབྱང་དང་སྟྙེ་མ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་ 
ཚད་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆ་ཆུང་བཞེ་ཕན་ཚད་དུ་མི་འགྲོ་བ་མིན་ནོ།། 
དེས་ན་དེའི་རྩེར་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་ཚད་མེད་པར་འཕྲོ་ 
བའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མེ་དཔུང་འཕྲོ་བ་དེའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་ 
དཔོན་འདི་བཞེད་པས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་སྣམ་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་དགོས་སོ། 
རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི་རྩེ་ལྔ་པའམ་རྩེ་གསུམ་པའམ་སྣ་ཆོ གས་རྡོ་རྗེ ་གང་རུང་ཡིན་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཆོ: ས་འབྱུང་མཚོ་ ན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཆོཿ ས་འབྱུང་སྒོཿ མ་པ་ཡོད་ན་ 
དེ་ལྟར་ཡི ན་ལ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་འབྱང་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ 
ཡིན་པས། ཐིག་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐིག་དེ་ཁོར་ 
ཡུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་པའེ་གཞན་ལུགས་གཉིས་ཕྲེང་བར་རོ། །དེས་ 
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པར་མངོན་ནོ། །རྡོར་རའེ་བསྲང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུ ད་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཐིག་ལ་རྩེ་མོས་རེག་པ་ནི་པདྨ་འེ་འདབ་མ་ཡིན་ལ། འདབ་མ་གནས་པའེ་ས་ 
པས་གེ་སར་ནས་གེ་སར་གྱི་བར་ནི་པ དྒའི་ལྟེ་བ་ ཟླུམ་པོའོ། །ཕྲེང་བར་གེ་ 
ྡ་རྗའི་རྩེ་མོ་ཅན། །དེ་ཡི ྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་སྟེ། རྡོ་ར ཕྲེང་བ་འོད་བཟང་ 
པཟསསིསསི པ་སེ ས་རས 
ལ། གེ་སར་དང་འདབ་མ་དང་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་རྡོར་ར་ལ་མི་གཏོགས་པས་ 
དེ་རྣམ ས་ཁོར་ཡུག་མིན་ཞེས་བཀག་ན ས་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྡེའི་རཱ་རྩེའི་ཕྱི་ན ་ 
ན་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུང་དེས་རྭ་རྩེའི་ཕྱི་ན ས་རྡོར་ 
རའེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤད་པས་པདྨ་དང་ཆོས་འབྱུང་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་ 
ནས་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ ་ང། དྷ་ལ་གནས་པར་བསྒྲུབས་པའི་མཐར་པ དླ་མེ ད་པར་ 
འདོད་པ་བཀག་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེ ར་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། པ དླ་གསལ་བར་མ་བཤད་པར་སྣ་ཚོ གས་རྡོ་རྗེ ་གསུངས་པའེ་ 
གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཡང་པདྨ་ཡོད་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་པ དྒའེ་ལྟེ ་བའེ་ར། ཐའ་ན ར་ཆ། བའེ་བར་ཇི་ སྲི ད་དུ་ 
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སྣཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རུའི་རྩེ་ནས་རྩེ་གཞན་གྱི་བར་གྱིས་ནོན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ལ་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ ལྟེ་ བའི་དབྱིབས་ནི་གྲ་བཞེར་ གནས་ལ་ལྟེ་བའི་མཐའ་ 
ན པབ རྒྱ་ཚད་ནི་ཆ་ཆེ ན་བ ཅུ་གཉེ ས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་ཐི ག་སྐུད་ཀྱི་ལུག ༡ 
གཉིས་ཀ་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཟུག་པའི་རཱའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ལ་ནི་ཐིག་སྐུད་གོ་དྲུག་ 
པ་ལྟར་ན་ཆ་ཆེ ན་བཞི་ཡོད་ལ། རེ་བཞི་པ་ལྟར་ན་ཆ་ཆེ ན་གི ས་སོ། །རྭ་ཆ་ 
སུངེ ས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་འདིའི་ ལུག ས་ཀྱིས་རྭཱ་ལ་ 
ཐབ ཆེན་གཉི ས་འདོད་ན་རྟ་བ བེ ས་སྒོ་ཚད་གཅི ག་ཏུ་ བྱེད་ལ་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁོ་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་དོ། །རྭ་ལ་ཆ་ 
ཆེན་བཞེ་འདོད་ན་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་ཡིན་ལ། རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཉེས་འགྱུར་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་དོ། །འོ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ 
རྭ་རྣམས་ལྟེ་བའི་མཚམས་གང་ནས་ཐུག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་རྭ་སྒོ་ཚད་ 
ཡོཿ ད་པའི་བཞེ་གཡས་དང་བཞི་གཡོཿ ན་དུ་བཞག་པའི་བར་གྱི་སྒོ་ཚད་བཞེའེ་ 
མཐའ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་འཐོན་པ་དགོས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། རྟ་བབས་ 
བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་རྣམས་ནི། ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ 
བྱང་བ་དབུས་ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའོ། །ཞེས་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། 
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་འ། ་ནིེ ་དར་དཔྱངས་ནས དུར་དབྱངས་ ཀྱི་ སྣམ ་བུའེ་བར་ལ་ སྒོ སྒོ་ཚད་ བཞི་ 
ཡོད་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཆུ་སྲིན་ གྱི་ཁ་ནི་དེ་ནས་ བྱང་བའི་རྭ ་རྣམས་ ཀྱི་རྩ་བ་ 
ངོས་ཡིན་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེས་ ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭའི་ཕྱི་ངོས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣམ་ 

འི་ཐིག་ཕྱི་མ་ལས་ རེ ་རུང་བས་ སྣམ་བུ་དེའི་ འེ་ཕྱི་རོལ་ ནས་རཱ་སྐོར་བ་ 
ནི་མི་རིགས་སོ། །ཕྱོགས་འདིེ་ལ་ཚངས་ཐེ ཡེབ ནས་གཡས་གཡོན་ དྲུ་སོ སྒོ་ཚད་ 
གཉིས་གཉིས་སོང་བ་ནས་དྭ་ སྐོར་དགོས ་པའེ་ རྒྱ་མཚན། ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ཐིག་ཚད་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་བཏང་ནས་སྐུད་པ་འཐེ ན་ 
པས་དབུས་དཱའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཆུང་གཉེས་ཕྱིར་བཞག་པའི་མཚམས་སུ་གང་ 
ནས་སླེབས་བལྟས་པས་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡང་དཱའེ་ནང་ངོས་ཀྱི་ཐིག་གོ །འགྲམ་ 
ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཡང་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་སྒོ་ཚད་ 
གཉིས་གཉེས་སོང་བའེ་མཚམས་ནས་འཐོན་པའི་དཱའི་ཕྱི་ཐིག་ནི། ཀ་བའེ་ 
ཐིག་ཕྱི་མ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་རཱའི་སྐོར་མཚམས་འདི་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་ 
དོ། །དྭ་རྣམས་ནི། ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ 
རྣམས་ནི། སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་པས་དབུས་ཀྱི་རྭ་དང་མཉམ་ 
དྭཾཕོགས་ཀི་དྲ་ནུམསྤ་གུག་པའ་དབང་གིས་ཡནྲན། །ཕྱོགས་གཞན་དུ ནྡ 
རྗེའེ་རྭ་གཡས་གཡོན་དང་དེ་དག་གི་བར་རྣམས་མཉམ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིས་འགྱུར་ 
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བ་ལ་འདབ་མ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ལས་མ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །རཱའི་སྲིད་ལ་ཆ་ 
དང་སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པ་ལས་མི་གསལ་ལ། ཕྲེང་བར་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ 
ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། །རྟ་བབ ས་སྒོ་ལས་ སུམ་འགྱུར་ཏེ། ། སྟེག ས་བུ་བུམ་པ་ 
ལས་བྱང་བའེ། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་ 
གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་བཞག་པའི་དབུས་སུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་འཐོན་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ལས་འཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྭ་ 
པས་ཆ་ཆུང་གཉེས་གུག་པའེ་ཆ་ལ་སོང་བ་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདེར་ཚངས་ 
ཐིག་ནས་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོཿ ང་བའི་མཚམས་ནས་ 
རཱ་སྐོར་དགོ་ ར་ང་འེ་ རྒྱ་མ ཚན་ཡང་། ཆ་ ཆུང་བ རྒྱད་པའི་ཐེ ག་སྐུད་ལ་ ཆ་ ཆུང་ 
གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་བཏང་ནས་སྐུད་པ་གང་ནས་འཐེ ན་པས་དབུས་རྭ་ལ་ 
སླེབས་འོང་བ་བལྟས་པས་ཤེས་ཏེ་རཱའི་ནང་གི་ཐིག་ཡིན་ལ། རྭའི་ཕྱི་ཐིག་ 
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ནི་ཀ་བའི་ཕྱི་ཐིག་ལས་འདར་མི་རུང་ངོ་། །རྭའེ་ཚད་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དབུས་ནས་ ཟླུམ་པོར་བསྐོ་ ར་བའེ་རྩི་སྭ་བྲས ་ན་དེའེ་མཐའ་ནས་མཐའ་ལ་སྔ་ 
འེ སའོ རྨེར ཁག སཱ ན་གསུང་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ 
སའི་དྭབུས་དྲང་པོ་ནས་གཡས་གཡོཿ ན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སྔ་མ་ལ་སྒོ་ཚད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྭའི་སྦོམ་སར་ཆ་ཆུང་གསུམ་བཤད་ཅི ང་རྭ་དབུས་མ་ལ་བཤད་ 
རྭའི་སྦོམ་ལ་ཅི་ཡོད་མི་གསལ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐིག་གི ་དོན་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱི་མ་ལ་རྟ་བབས་ 
སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྣམ་བུ་འོག་མའེ་མཐའ་ནས་ 
གཞན་གྱི་མཐའེ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
ལ། རྨང་ལ་ཡང་རྩིག་པ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཀ་བའི་རྩ་བ་ནས་རྩ་བའེ་བར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་ངོས་སུ་བཞེ་འགྱར་དུ་ 
ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་ 
དང་མི ་མཉམ་པའེ་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་ནི ་ཀ་བ་ནས་ 
ཀ་བའེ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཁའེ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། རྟ་བབས་ཀྱི་མཐེལ་གྱི་རྒྱ་ 
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ཞིག་ན་གནས་སྙམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའིེ་རྩིག་པ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཅི་ཙམ་སོང་ཡ ང་སྣ་ཚོ གས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ ་བ་ལས་མི་འདའ་བ ་བཞེན་དུ། རཏ 
བབས་ཀྱི་འོག་གི་རྒྱ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེའེ་རྭའེ་མཚ མས་ 
ལས་མི་འདའོ། །དེའི་ཀ་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་མི་གནས་པར་ 
གདོང་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བ་ན་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ ་བའེ་མཐར་སླེབས་ 
པས་ལྟེ་བའེ་ཟད་མཚམས་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡོད་དོ། །བྲི་བྱ་ལ་མུན་ 
བའེ་མཐའ་གཉིས་ཁད་ཆད་ཁ་ད་ཚཆད་དུ་ཡོད་པས་དེ་ནས་བར་སྟོང་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་སོང་བའི་མཚམས་ནས་ཀ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྒོ་ལོཿ གས་ཕྱི་མའི་རྩེ་ 
མོ་ནས་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བའེ་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདྲའོ། །འགྲམ་ལོཿ གས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་མུན་སྣམ་ བྱས་ན་ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ཐིག་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གི ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ལས་ 
མ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལས་མེད་པས་ 
ཆད་དོ། །དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ཡང་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་ 
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པས་བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་ཚད་པ་ཡི ན་གྱི། བསྒོམ་བྱ་ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལ་ 
བར་སྟོང་མེད་ནས་མུན་སྣམ་མ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཕྲེང་བ་ལས། རྟ་བབས་ 
ཀྱི་ཀ་བ་རྩིག་པའེ་ཐིག་ལས་འཐོན་ཞིང་ཆ་ཆུང་བདུན་པའོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེགས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་སྟེགས་ 
ལས་འཐོན་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། ཀ་བ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཅུང་ 
ཟད་རིང་བར་གནས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔས་ཀྱང་བྲི་བྱ་ལ་མུན་པ་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ན ས་དེ་ལྟར་ཁ ས་བླངས་པ་ 
ཀྱིས་རིང་བར་གནས་པ་ནི་རྟ་བབས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསང་ལྡན་ 
གྱི་ཐིག་གི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་། རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལས་ནི། །ཆ་གཅིག་ 
དོར་བའི་ཆ་ཆེན་ཚད། །སྒོ་ཡི ་མཚམས་དང་འཏྭ་ར་ན། །ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཉིད་ 
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བ་དང་གཉེས་ཀ་ཡང་འོག་གཞེ་ཁང་མཉམ་ལ་གནས་པས་ཕ་ཟད་ནས་ལྟ་བ་ 
ན་སྟེགས་བུ་དང་བར་མ་ཚད་པ་ལྟར་སྣང་བས་སྟེགས་བུའི་ཐིག་ལས་འཐོན་ 
པར་བྱེད་པ་རིགས་སོ། །ཞེས་བཞེད་པས། སྟེགས་བུ་ལྟེ་བའེ་སྟེང་དང་ཀ་བ་ 
ལྟེ་བ་ཐོན་ནས་ཡོད་ཀྱང་དཔངས་མཐོ་དམན་བྱར་མི་རུང་བར་ཡང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་རིང་བའི་ཚད་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ལས་མུན་སྣམ་ལ་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་སྟོང་ 
ཡིན་པས་བརྡ་གྱི་སྣམ་བུར་ཡང་གསུངས་པས། མུན་སྣམ་ནི། བསྒོམ་བྱ་ལ་ 
ཀ་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་མིན་གྱི། སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་རོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ 
ལ་སྲིད་དུ་ལྔ་སྟེ་དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞེ་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དེ་ལས་ 
ཀ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཀ་བའི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ལ་ 
ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་སྟེང་དུ་དཔུང་བ་བཏེགས་པའི་སེང་གེ་བྱ་སྟེ། 
མན་སྟེ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་རེར་གཉེས་གཉིེས་ 
གསུངས་སོ། །དར་དཔྱངས་ནི། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་མ་ཀ་བས་འདེགས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གདུང་ཡོད་པ་ལྟར་ན་གདུང་ནས་དང་། མེད་པ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་ 
ཤར་བུ་ནས་འཕྱང་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཏྲ་འཕྲོ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་མཛེས་ 
པར་དྭཔྱངས་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
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ཆེའེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་གསུངས་སོ། །འདིས་དར་དཔྱངས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་ 
འཕྱང་བར་སྟོན་པ་མི ན་གྱི། སྣམ་བུའི་ལོཿ གས་ལ་གླང་པོའི་སྟེ ང་ན་སེང་གེའེ་ 
ཁ་ནས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི། མས་ 
མུན་ པ་དང་ བ བ་རན་དང་ མུན་ པ་དང་ཤ ཟར བུ་དང་རིན་པོ་ ཧེ ་དང་རྨི ག་པ ་དང་ 
མདའ་ཡབ་རྩེས་བྱ་སྟེ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་སོ། །ཡང་ 
དང་གསེར་དང་སྨིག་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྨིག་པ་དང་གསེར་དང་མདའ་ 
ཡབ་སྟེ ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་སྒོ་ཚད་གཅེ ག་མའེ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་ 
རན་ གྱི་མ ཐའ་རྣམ ར་ སུ་ རྒྱལ་མ ཚན་དང་བ་དན་ཇི་མཛེ ར་ སུ་ བྱ་ཞེ ང་། སི ང་ 
གེ་དང་སེ ངྒེ ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་ངང་པ་དང་རྨ་བྱ་དང་མིའམ་ཅི་དང་མིའམ་ 
ཅུ ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
རིགས་པར་རོ། །དབང་འགྱུར་ལས་སྟག་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟ་ 
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ལས་འཐོན་པའི་མུ་ཏིག་གི ་ཚུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པ་ཇི་མཛེས་སུ་བྱ་བར་ 
ཀླུའེ་བློས། བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པའེ། །སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ 
ནི། །ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ཡབ་དག་དང་ལྡན། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་སྒྲོག ། 
ཅས་ངཅ་ཅིས་སས་ལེ ཡ་ འདེས་ནི་གདན་གྱི་གཞོགས་ན་གནས་པའེ་ 
རི་དྭགས་ཕོ་མོ། འི་མ ཇུག་མའེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་མདའ་ཡབ་གཉེས་གཉིས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་ཡིན་པའེ་ 
པས། པ་ཚབ་ཀྱིས་བྱ་རུ་བ སྒྱུར་བ་འགྱུར་ཉེས་པ་ཡི ན་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་ 
རི་དྭགས་ནི། མདའ་ཡབ་ལ་མི་གནས་ཀྱི། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་ 
སོ། །མདའ་ཡ བ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྲ འུས་གདུགས་བཟུང་བ་ བྱ་སྟེ 
བླ་ཚེ་ ས་དང་རིན་པོ་ ༨ དང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ ཅན་ གྱི་རིན་པོ་ ཆེའི་ཡུ་བ་ཆ་ཆུང་ 
གསུམ་ཡོཿ ད་པ་དར་ལྕེའེ་ཤ མ་བུ་དང་བཅས་པའི་གཡོཿ གས་ཆ་ཆུང་གཉེས་ 
པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཉིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི ་དམར་པོ་དང་དར་དཔྱངས་ 
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༤༨ ༨༤ 


གཉིས་འཕྱང་བ་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གདུགས་ཆ་ཆུང་དྲུག་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ནི། དེ་སྟེང་ཡུ་བ་ཞི་བའི་ཚད། །གདུགས་གཡོགས་དག་ཀྱང་ 
ེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་དོ། །ཕྲེང་བར་ལུང་དྲངས་ 
པ་ལས། བཞེ་ཆ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཆ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒོའི་བ རྒྱད་ཆ་ 
ལ་ཞི ་བ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །མདའ་ཡབ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བྱའོ། །རཱ་རྩེ་བཤད་ཟིན་ལ། འཁོར་ལོ་ནི། རྒྱ་ཚད་ཆ་ 
རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁ་ལྟ་ཞེང་། འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཅམ་ 
དུ་རིང་བར་གནས་པ་སྟེ་ཆ་ཆུང་གཅི ག་ཏུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའེ་གདོང་ 
འགྲེང་ཞིང་མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ལ་ལྟ་བ་བྲིའོ། །རྩིབས་བ རྒྱད་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །ཆ་ལྔ་ལྡན་པའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་བཀོད་ 
དེ། ཆ་ཆུང་གཅིག་གི ་ལྔ་ཆས་མུ་ཁྱུད་བྱེད་པ་ནི ་ཙི་བས་བཅུ་བ་ལ་ཡང་ 
སྒོམ་དོན་ལ་ཡང་བསླངས་ནས་གནས་པའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཧ་ཅང་མི ་རེང་བར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ངོ 
རྣམས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །འཁོར་ 
ལོ་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་སེར་པོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་དང་། 
རྟ་ལྗང་གུ་དང་། བུད་མེ ད་ལོ་བ ཅུ་དྲུག་པའེ་རྣམ་པ་སྔོ་བ སངས་དང་། ནོར་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་དང་། དམག་དཔོན་ནག་པོ་གོ་ཆ་དང་བཅས་པ་མདུང་དང་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་ལ། མདོ་ལས་ནོར་བུ་སྔོན་པོ་ཟུར་ 
བརྒྱད་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བར་དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་མ་བཤད་དོ། །བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་སྦིན་གྱི་སྦྲབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ལུས་ཅན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་མདའ་ཡབ་ནས་རྩིག་པའེ་བར་གྱི་ཐིག་གི ་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། རྩིག་པའི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཕ་གུ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ 
ྱིཟིགགི་དོན་བཤད་བའོ། 
ནས་དེ་གཉིས་ལས་འདིེ་འཐད་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལེ གས་ཏེ། 
བྲི་བ་ན་ཕྱི་ནང་གི ་རིམ་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མང་ལ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ལ་ 
སྒོའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ ཐར ད་ལ་རེ་རེ་སྒོའི་ཉི་ ཤུ་ཆར་བཤད་པས་རེག་ལ་མ་ 
འབྱར་བ་ཡིན་གྱི་བར་སྟོང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། རི་ 
མོ་ཕན་ཚུན་ནས་གང་གིས། །མ་རེག་པར་ནི་ཐྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོ་ཡི་ 
ཉི་ཤུ་ཆ་རུ་ནི། །རི་མོ་མཉམ་པར་དགྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་གཉེས་ནང་འགལ་ 
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ལོ་ཞེ རོ སྨ་བ་ནི་སྨྲ་ཁམ་ཆེ ས་སི ན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་སྡོམ་འབྱུང་ལ ས། འེ 
མོ་ཕན་ཚུན་དག་གི་བར། །ནས་ཙམ་དུ་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་སྒོའི་བཞེ་ཆ་ལས་མེད་པ་ 
དེའེ་ཡང་ལུག བྲ ན་པ ས་རྩིག་ཞེང་ལ་ཆ་ལྔར་བགོས་པ་ན་སྒོའི་ཉི་ ཤུ་ཆར་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ །དེ ས་ན་དེ་གཉེ ས་ནི་ རྩ་བ ག་ཁྲུ་གང་ བའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་སྟེ་དེ་ལ་སྒོའི་བཞི་ཆ་གཅི ག་ལ་ནས་ལྔ་དང་ན ས་གཅི ག་གི་བཞི་ཆ་ལ འེ 
མེད་པ ས་རི་མོ་རེ་རེའི་ཞེང་གི་ཕ་མཐའ་ནས་ཚུར་མཐའེ་བར་ལ་ནས་རེ་རེར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཡི ནྭ་གྱི། རི་མོ་གཉེས་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་ན ས་རེ་རེ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་མིན་ནོ། །ནས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་ནས་རགས་རྩིས་མཛད་པའོ། །མ་རེག་པར་ནི་དཱ་རི་ཀ་པས། ཡམ་ 
ལ་མིན་ནོ། །སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་ནས་ཀྱི་ཚད་གཉེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩིག་པ་དེ་འགྲོ་བའི་མཚམས་ནི། འགྲམ་ལོགས་ 
མཐའ་བར་དུ་འགྲོའོ། །འདི་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་ནི་ཡོད་དེ། ཕྲེང་བ་ལས། 
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ལས་ཐལ་ནས་འགྲོ་བས་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་དུ་ཆ་ཚུང་བཅུ་གཉེས་ 
ཡིན་ལ་ཞེང་དུ་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག་འཐོབ་བོ། །འདི་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་ 
པས་སྲོ་ལོཿ གས་ཀྱི་གདོང་ནས་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་མཐའ་ལ་བར་དུ་ཚ་ 
ནང་མའི་རྩེ་ནས་ནང་མའི་རྩེའི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཐིག་ནི ་གདུང་ཆ་ 
ཆུང་བརྒྱད་པར་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྒོ་ 
གདུང་དང་བཅས་པའི་བྲེ ་ཕུལ་གྱི་སའམ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་སའམ་གདུང་གི ་སྟེང་ 
ལ་སྒོ་ལོཿ གས་ཀྱི་གདུང་ཆ་ཆུང་བ རྒྱད་པའི་སྟེ ང་དུ་ཡོཿ ད་པས་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ 
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དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གདུང་གི་སྟེང་གི་རྩིག་པ་ལྔ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལྔའི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རྩིག་དགོས་པས། དེའི་སྭ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་སྟོང་དུ་འོང་ 
དོན་མེད་ལ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནང་མའི་མཚམས་ནས་རྩིག་པ་ཕྱི་མའེ་ 
བར་ལ་ཁྲིགས་ཆོཿ ད་དུ་བཏང་ན་ནི། ཕྲེང་བ་ལས་བཞིེ ་པ་ནི་ཆ་ཆུང་བཞེ་པའོ་ 
ཞེས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཆ་ཆུང་བཞེ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གདུང་ལ་ཆ་ 
ཆུང་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་ བྱ་སྟེ དེ་ནི་སྒོ་ལོག ས་ནང་མའི་རྩེ་ 
ནང་ལྔ་མཉམ་པོར་མེད་ཀྱི། རིང་ཐུང་དུ་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་གདུང་ཡང་བསེ གས་ 
གར་རིང་ཐུང་དུ་རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོ་བར་དུ་འགྲོ་བས་གདུང་གི ་ཕྱེ་མཐའ་ 
ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཅུང་མེད་ཅིག་འོང་ངོ་། །འདི་ལ་གདུང་ལེ བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
གམ་ཡང་ན་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའེ་གདུང་འགྲོ་བར་བཤད་པས་གདུང་གི་ 
ཞེང་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོའོ། །དཔེར་ན། སྒོ་ལོགས་ཕྱི་མའེ་རྩེ་ནས་གཞན་གྱི་རྩེའེ་ 
ཡང་གསུངས་པ་ལ་ཚོ་ ན་སྣ་ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་པ་ནང་མ་བཞེའེ་ས་ལ་ཆ་ཆུང་ 
བཅུ་ཡོད་མི་དགོ་ ས་པ་བཞེན་དུ། གདུང་ཆ་ཆུང་བ རྒྱད་པ་ཡང་ནང་གི་འགྲོ་ 
མཚམས་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ལ་ཚད་དེར་ངེས་མི་དགོས་སོ། །སྔོ མ་འབྱུང་འགྲེ ལ་ 
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བྱ། །ཞེས་གདུང་ཚ་ཆུང་བཅུ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
འགྲམ་ལོཿ གས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་བཞིན་རྩིག་གདོང་ལྔ་མཉམ་པོར་མེད་ལ་དེ་ 
མི་མཛེས་པས་ཐད་ཀར་སོང་བའི་མཚམས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་རིམ་གྱིས་ངོས་ 
སུ་འོངས་པ་བྱས་ན་མཛེས་སོ། །རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ 
བསྒྲུབས་ཟི ན་པས་སྒོ་ལོཿ གས་ཀྱི་གདོང་གི ་ཙིག་པ་ཕྱི་མས་སྣ་ཆོ་ གས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལྟེ་བའེ་མཐའ་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡི ན་ནོ། །གདུང་གིས་ནི་འོག་གི་ཆའི་དབང་ 
ས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་མིན་པ་ 
ན་མཛེས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ག་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་ 
བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་སོ། །གལ་ 
ན་མི་འཐད་དེ། ནང་གི ་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པས། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ 
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བཞེ་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ ་དང་ངེས་བརྗོད་བླ་མར་བདེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞེ ག་ལ་ནང་གི་ཀ་བ་བ རྒྱད་ཀྱང་བཤད་པས་ 
ཚིག་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི། པྩེཏས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པར་སྣང་སྟེ། ཕྲེང་བ་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེ་ས། ། 
ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཅིག་པོ་དེ་དྲངས་ཀྱི། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ 
མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་དང་གླ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་བྱང་བས་ 
ཅི་ཡང་མི་གནོད་དོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ས་ནི་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་ 
པ་ཡིན་ལ། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་མཛེས་བྱེད་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ་བ་བ རྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱེད་ཀྱི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདུག་ཚད་ལ་བྱེད་པ་མིན་ལ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་མི་གནོད་དེ། འདིར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ངེས་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ནང་གི་ཀ་བ་ལ་འདོད་པ་འགོག་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
སྒོའི་གཞོག ས་ཀྱི་ཀ་བ་བ རྒྱད་ལ་དགོངས་ན ས། ཀ་བ་བ རྒྱད་ཀྱི ས་ཉེ་བར་ 
མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་གི་ཀ་བ་བསྟན་ 
མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
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དུ་རུང་བ་སོམས་ཤིག །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒོ་ཁྱུད་སོགས་གསུམ་པོ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པར་གསུངས་ཏེ། བསླངས་ན་ 
འགྲམ་པའེ་ས་བར་སྣང་ལ་སྡོཿ ད་མི་ཉན་པས་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའང་མི་རུང་ལ་ 
བ་སས་ 

གཉིས་པ་ཕ་གུ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་གི ་དོན་བཤད་པ་ནི། 
གསུམ་དང་ཐིག་ལེ ་དང་གླ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ ས་སྤྲས་པ་ནི་ཀ་བ་སོ་སོ། འི་གཞོགས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀ་བའི་ 
པ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕྱར་དུ་ཡོད་པར་བླ་མ་དག་བཞེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བྱ་བ་ཙམ་མ་གཏོག ས་པ་ཕ་གུའི་སྟེང་ན ༤ཿ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ། 
པོར་བཤད་པས་བར་སྟོང་ལ་བར་སྐབས་སུ་སྐ་རགས་འདེགས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་བྱེད་ཅིང་སྟེང་གི་དཔངས་བྲི་བྱ་བཞིན་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དོ་ 
སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་བཅི ངས་པའེ་ནོར་བུ་དབུས་ན་ཡོཿ ད་པའོ། །དོ་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་བ་དང་པོ་ བྱ་བར་གསུངས་པས་དོ་ཤལ་ནི་ཁུག་པར་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་ 
བུའེ་མཐར་རྔ་ཡབ་འཕྱང་བའི་ཚུ ལ་གསུམ་གསུངས་པས་རེ་རེའེ་རྩེ་མོ་ལ་དེ་ 
ག སུམ་གང་རུང་རེ་ བྱས་ཏེ་སྦེ ལ་ལོ། ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅི ག་ནི། སྔར་ 
དེའི་གློར་གོས་སྣ་ཚོག ས་པའི་དྲ་ཕྱེད་བཞེད་པར་ག སུངས་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན་དྲ་ 
རཾ ིསས་ ཟེས སས ལས 
དེ་བྱེད་པའི་གན ས་ལ་འགྱུར་ཁ་ཅི ག་ལས་བར་རྣམས་ སུ་ཞེ ས་འབྱུང་ལ། ཁ་ 
ཐོ ཟླ་ཚེས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་ ཕྱེད་པ ས་མཚན་པའོ། །ཁ་ཅི ག་ 
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ཕུབས་པའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་ཕྱམ་སྣ་ལས་འཕྱང་བའོ། ། ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འབྲི་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཏུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་ཆ་ཆུང་བདུན་པ་རམས་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཤར་བུ་འབྲི་བ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་འབྲི་བའེ་ཚུལ་གཉིས་མཛད་ནས་ཤར་བུ་ཇི་ལྟར་འབྲི་བ་མ་གསུངས་ 
སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་མཆུ་མེད་པའི་སྤྱི་བླུགས་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ལྟ་ 
བུའམ་རུས་རྒྱན་རྙིང་བའི་ཟ་ར་ཚགས་ཀྱི་སྣེ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པའེ་ 
ཕྱི་མ་ནི། དཔྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཟ་ར་ཚགས་ 
དང་བྲེ་ཕྲེང་སོགས། །ཞེས་ཤར་བུ་ཟ་ར་ཚགས་སུ་བ སྒྱུར་བ་དང་མ བུན་ནོ།། 
འདི་ལ་མིང་གཞན་བྭཱ་ཀུ་ལི་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཕྲེང་བ་ལས་ཤར་བུའེ་ 
སྐབས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་དཔྱངས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱ་འདབ་ནི། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དངོས་གཞིའེ་ཐོག་བཀབ་པའི་ཕྱི་མཚམས་ནས་བྱ་འདབ་གུད་དུ་ 
འདོགས་པར་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །མདའ་ཡབ་ཐད་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། འདིར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་མདའ་ཡབ་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་མདའ་ཡབ་དང་བྲལ་ན་མགོ་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ལའང་མཐོང་བས་འདིར་བྲི་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདའ་ཡབ་ 
ནི།དར་དབྱངསཀིཟིག་གི་བར་དའ། །བསྒོམ་བྱའ་དཀྱིལའཁར་ལ་ཞ། སྒ 
ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་སྟེ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ནི་ལོགས་ཅན་དང་། ཞེ ས་རྡོ 
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སོང་བའི་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ཀྱི། བདུན་པ་ 
ཚུན་ཆད་དུུ་བས་ན་ཤར་བུ་རྣམས་མགོ་བཅད་པ་ལྟར་འགྱུར་བ ས་མི་མཛེ་ས་ 
པར་གསུངས་པས། འོག་གི ༨ཤར་བུ་གང་ན་ཡོད་པའི་སྟེང་ཉིད་ན་ཡོད་པ་ 
དང་ཕ་གུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདའ་ཡབ་ཀྱི་དབྱིབས་ནི། 
ང། དྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའེ་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཕྲེ ང་བར་གསུངས་ཤིང་། རྡུལ་ཚོ་ ན་ 
གྱི་རྩིག་པ་ལ་ནི། ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་ཤར་བུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྟེང་དུ་བརེགས་པས་གསུངས་པའེ་ རྡུལ་ཚོ་ ན་གྱི་རྩིག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚེན་ 
པ་ལྟར་མེད་དོ། །བྱ་འདབ་ཀྱི་ཞེང་ལ་རྒྱ་ག ཞུང་ནས་བཤད་པ་མ་བྱུང་ལ་བོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འདོད་སྣམ་གྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཅ་ མ་དུ་བཞེད་པ་ལ་སྒོ་ 
ཁྱུད་དང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཐད་དུ་ཚད་དེ་ བྱས་མི་བདེ་བས་བཞེངས་པ་ལ་གཅིག་ 
ཕག་ཏུ་གཅིག་སོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཅི ་མཛེས་བྱ་གསུང་ངོ་། ད 
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ཐད་ཀར་ཆད་ནས་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 
།དེ་ལ་ག ཟུངས་ཀྱི་སྣམ་ བུ་དང་གར་གྱི་སྣམ་ བུ་ཞེས་ ཀྱང་བརྗོད་དོ་ཞེ རེ 
ཅམ་ལས་ལྷ་མོ་དགོད་པ་འདེར་མ་བཤད་ཀྱང་གར་སྟབས་ལ་སོགས་པའེ་ 
བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དགོད་དོ། །སྒོ་དང་ 
སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་ཚེས་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་སེར་ 
ལྡང་ནག་གང་རུང་ལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ འེ་ 
མཚན་པ་བྱ་སྟེ་ཟླ་བ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའོ། །འདི་ཕྲེང་བར་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཕྱིའེ་མཚམས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྟེགས་བུའེ་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དག །རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའམ་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་ཉིད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་ཡང་ 
དག་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་གཉིས་ཀར་ 
ཡང་ཟླ་ཉེ་སོགས་བྱའོ། །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའེ་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་རྣམས་ལ་གསེར་ཧགྱི་བུམ་པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ 
ཟིས སིས ས་སི ཟཅསིས་སིས ཇི 
རེ་ལ་བ ཅུ་དྲུག་གམ་བ རྒྱད་མི ན་ནོ། །འཛུགས་ ས་ནི་ཁ་ཅི ག་མདའ་ཡ བ་ཀྱི་ 
སྣམ་བུ་ལ་བྱ་ཡི་མདའ་ཡབ་མིན་པའམ་ཡང་ན་མདའ་ཡབ་ཀྱི་དཔུང་པ་ལ་ 
བཞེད་མོད་ཀྱང་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ཅེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པས་མདའ་ཡབ་ཡིན་ཞེང་དེའིེ་ཡང་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་མ་ 
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ཕོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའེ་དབྱག་པ་ལ་བཅིངས་ 
ཤིང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་བཅིངས་པའེ་དར་ལྕེ་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ལ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཀླ་ཟ་བ་དང་ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་ཆུ་སྲིན་ 
གྱིས་མཚན་པ་རླུང་གི ས་བ སྐྱོད་པས་སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོག་ཅིེ ང་འགྱིང་བའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན། དྲིལ་ཆུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལས་སིལ་སི ལ་ཞེས་ཟེར་བ་རྔ་ཡབ་ 
དང་བཅས་པའོ། །སྲོག་ཚགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱེད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་དར་ལྕེའི་རྩེ་ 
མོའོ། །བ་དན་ཡང་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དང་འདྲའོ།། 
དེ་རྣམ ས་ཕྱོགས་རེ་རེར་བཞི་བཞིའོ། ། གྲྭ་བཞིར་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གདུགས་བཤི་བྱ་སྟེ་ཚད་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་གདུགས་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་ཐིག་བཏབ་པའེ་དོན་བཤད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ 
ཕྲེང་བ་ཟླུམ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ 
འཁོར་མཚམས་གང་ནས་ཡོཿ ད་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་མི བེ ན་པས་སྒོ་སྦྲག་མེ ད་ 
པ་རྣམས་ལ་ས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་རྩིག་པ་ཡོད་དགོས་སོ། ད ཟླུམ་པོའི་དབུས་ 
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རྗེས་མཚན་ཞིང་ལེགས་མཛེས་པའེ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་ནང་དུ་བྲི། །དེ་ཉིད་དུ་ 
ནི་རེའུ་མིག་དགུ། རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་བར་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་མང་ངོ་། །སྟེ་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
འཁུར་བར་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་ 
བཅད་པས་ཤོང་ས་མེད་ཀྱང་གློས་སློང་བཞེངས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་རུང་ངོ་ 
ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་མཐའེ་གླ་ 
བཞི་པ་ནི་གདུང་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་རེའུ་མིག་དབུས་མ་མིན་ཏེ། བྲེས་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མི་རུང་ན་གློས་སློང་ལ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། དེས་ཚུལ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་གནས་ལ་ཆེ་ཆུང་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་བྱེད་ན་ 
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ངོ་། །ཕྲེང་བ་ལས་ཐིག་རྣམས་ཤེ ན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཟིག་འབུབས་ 
ལུགས་མི་གསལ་ཞེང་རྒྱ་ག ཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
མ་བཤད་པས། ཐོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྲག་མའི་ཐོག་ 
སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་ 
བརྟེན་ལ། མཐའ་གཅིག་ནི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ ་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
ཆ་ཆེན་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའེ་ཐོག་དཔངས་ 
ཀྱང་རྒྱའེ་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩིག་པ་ལྔའི་དཔངས་ 
ལ་ཆ་ཆེ ན་གསུམ་དང་ཆ་ཆུང་གཅིག ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ་དེ་དང་ནང་གི་གདུང་གཉིས་དཔངས་མཉམ་པར་བྱ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཕུགས་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །གདུང་ཆེ ན་བཞི་ 
ཡི་རྩེ་ནས་བཏེག །གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རེའུ་མིག་ཀྱང་། །ཕྱམ་རྩ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཀབ། །དེ་བཞིན་དྲལ་ཐོག་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
འོངས་པ་ནས་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་དོར་བའེ་མཚ མས་སུ་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
པའེ་ཀ་བ་བརྒྱད་བཅཙུགས་ནས་གདུང་འདེགས་པའེ་ཐོག་བྱ་བར་བཞེད་དོ། ད 
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བ་མི ་སྣང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞེའེ་ཐོག་འབུབས་ལུགས་སུ་འདུག་ 
ཀྱང་ཀ་བ་འདེ་ནས་འཛུགས་དང་ཐོག་དཔངས་ལ་འདི་ཡོད་བཤད་པ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་བ ཤེས་གཉེན་གྱི་ལུང་དེས་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཆེ ན་བཞི་བསྟན་པར་ 
མི་སྣང་ཡང་ སྱ ར་ནང་ན་ཕོ་བྲང་མེ ད་པ་དང་ཡོད་པ་ག སང་འདུས་གཉེ ས་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ལ་ཐོག་འབུབས་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་འཐད་དམ་བརྟག་པར་ བྱའོ།། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་བ་དེ་ལས། ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་ 
མཁར་ཐབས་དང་། །རྒྱལ་ཁབ་རི་བོའི་གུར་དུ་འདོད། །ཅེས་མཆོད་རྟེན་དང་ 
རྫོང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་གུར་དང་འདྲ་བ་བཞེ་གང་རུང་དུ་ཕྱིའེ་དབྱིབས་ 
བཤད་དོ། །པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་ཡིད་ 
བརྟན་མི ་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་ བླ་མ་དག་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི ཁོག་གི་ 
རྩེ་ན ས་རྨང་ལ་ ཐུག་པ་དང་ནང་གི་ རྒྱ་གཉི ས་ཚད་མཉམ་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཡང་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ནང་ཐིག་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ 
ལ། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཚིག་མང་པོ་དགོས་པར་སྣང་བས་མངས་པས་ 
འཇིག ས་པས་མ་བྲིས་ སོ། །སྔག ས་ཀྱི་ལུག ས་ཀྱི ས་དང་པོར་སྟོད་རུང་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་ལ། ྫ་ 
དུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་བགྲོད་དགོས་ཤིང་། མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནའང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བས། དེ་ 
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ལ་འབེབས་ལ། ཐིག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མཐའ་ཆོད་པར་སྣང་བས་དེའི་ལུགས་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ྦ ༨ ༤ 
གཉིས་པ་དེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔར་མདོར་བསྟན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད བུས་དང་ནུ་བ་ ཏུ་ཕྱོག ས་པའི་ལུག ས་གཉེ ཐ་བ ཤད་པ་ནི་ 
སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པས་བྱུག་ཅི ང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་ 
དྲགམ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ལྷ་གནས་གང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བའེ་གནས་དེར་མཚྫལ་རེ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་པོ་ལྔའི་ལེའུ་ཚེ་ 
རྣམས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོ་བྱའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་ཀུན་ཏུ་བྱུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ། །ཙ' རྣན་སོགས་པས་གླ་བཞི་བྱ། །ཕལ་བ་ཡི ་ནི་གནས་རྣམས་ 
སུ། །སོ་སོར་ཟླུམ་པོར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། པྲཛྙཱ་ 
རྭཀི་ཏསྭ་ཀྱང་བདེ་མཆོཿ ག་རེ་གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་མཁའ་འགྲོ་ 
རཱ སོག ས་པ་བཞིའི་གན ས་གྲྭ་བཞེ ར་ བྱ་སྟེ་རིག ས་པ་དེ་ག ཞན་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། །ཀླུ་བྱང་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ཕྲེང་བས་མེ་ཏོག་གཅལ་ 
དུ་འགྲམས་པ་ལས་ག ཞན་པའི་མེ་ཏོག་མ་བ ཤད་ལ། ས་ར་ཧ་དང་དྭ་རི་ཀ་ 


380 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་དང་དོན་ཡོད་ ཞབ ས་ཀྱིས་ལྷ་གན ས་སུ་མེ་ཏོག་དགོད་པར་ཡང་བ ཤད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མས་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་དེ་གདན་དུ་དབུལ་ 
པིས་རེསི་ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བྱེད་པ་ལྟར་ནའང་དེ་ཉིད་ལྷར་སྐྱེད་པ་ 
མིན་ནོ། །མེ་ཏོག་ནི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འགོད་པར་དྲ་རི་ཀ་པ་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་སོར་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ནས་དེར་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བཅུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེག་ 
པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའམ་ཉེ་མའེ་ 
གདན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་བཀོད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་ 
མྱང་བ་བྱའོ། །འདི་དང་ཕྱེད་བཅས་བཞེ་བརྒྱ་པར་གདན་བཤད་པས་དེ་གང་ 
ལ་གནས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་ནམ་མཁར་གནས་པ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་སྲེ་བར་བ ཤད་ལ། ཀྱི་རྡོར་ལ ས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་སོག ཟཟ་ ས་ལྷ་སོ་སོའི་ས་ 
བོན་གྱིས་སྐྱེད་པ་ཡང་བཤད་པས་དམིགས་པ་གསལ་ན་དཀྲོང་སྐྱེད་དང་མི་ 
གསལ་ན་ས་བོན་སོགས་ལས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་ཀྱང་བྱའོ། །མཆོད་པའེ་གྲངས་ནི། དྭ་རི་ཀ་པས། མར་མེ་ལ་སོགས་ 
འཆོད་བགུན །ུ་་བནས་བཉིན་ཚཝ་ཐགོད་ཏེ་ །བཅུ་མགརྐ་མན་ཁྲ དྲ 
མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་མ་འབྱོར་ན་ཡང་ 
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བཅུ་ལས་ཉུང་བ་མི་བྱའོ། །མཆོད་པ་བཤམ་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་སྟ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ འདིར་དམ་ཆིག་པ་སྐྱེད་པ་མ་ བྱས་པར་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པ་དཔལ་འཛིན་དང་ལྭ་བ་པ་ 
ཟླ་བ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཞུག་པ་ བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། བུམ་པའི་རྒྱ་དང་ཚད་དང་གྲངས་ 
བསྟན་པ། བུམ་རྫས་དང་མཚན་མ་བྲི ་ཚུ ལ། བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤམ་པ། བུམ་ 
པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། ད 
དང་པོ་བུམ་པའི་རྒྱ་དང་ཚད་དང་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་གསེར་དངུལ་ཟངས ་དང་འཇིམ་པ་གང་རུང་དང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ 
བུམ་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས། དེ་བཞེ་ལས་གཞན་པའེ་ར་གན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་རུང་ངོ་། །ཚད་ལ་དུས་འཁོར་ལས་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ལྟོ་བའི་ཟླུམས་ 
སོར་ཉེ་ཤུ། ཁའེ་མཚམས་ནས་འཕྱང་བའེ་མཆུ་ལ་སོར་གཉེས་དང་མགྲེན་ 
པའི་དཔངས་སུ་སོར་དྲུག མཚུའེ་མཐའ་ནས་མཐའ་གཞན་གྱི་བར་ལ་སོར་ 
བརྒྱད་ཡོཿ ད་པའི་ཆ་གཉིས་མགུལ་བའེ་སྤུབས་དང་ཆ་གཅི ག་མཆུ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཞེང་དུ་གསུངས་ཏེ་དབང་གི་བུམ་པ་ཡང་འདྲའོ། ། རྒྱད་གཞན་རྣམས་ལས་ 
བུམ་པ་རྩ་བ་དང་ནག་ནོག་མེད་པ་མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་གསུས་པ་ 
ཆེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་ནི་ཞབས་སྟེགས་སོ། །ནག་པོ་མེད་པ་ནི་རང་ 
ལེ་ཀོར་རམ་ཙ)[ན་ ཀྱིལྡེ་གུ ས་དཀར་པོར་ བྱ་སྟེརྡ རྒྱས་དང་ས་དཀར་ གྱིས་ 
འཕྱང་བའོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས་ནི། །རྣམ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །མགྲིན་པ་ 
མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྟོ་བའེ་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔ་འོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་ 
ཞན་ན། །ཡོན་བདག་དགེ ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ནག་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། །རྩ་བ་དོར་ཞིང་མ་འབྱར་བ། །བུ་ག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གས་པ་མེད་པ་གཟུང་། །ཞེ ས་རྣམ་ རྒྱལ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ག སུངས་ 
པས་གཞན་མ་ངེས་པར་བཞེད་པའོ། །གྲངས་ལ་སློབ་དཔོན་འདིའེ་བཞེད་ 
པས་འཇམ་རྡོར་ལ་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་དུ་ཡོད་ཀྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ལས་བུམ་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཅིག་པུ་བྱེད་པའང་བཤད་ལ། ཕྲོ་བང་དབུས་མའི་ལྷ་གྲངས་སམ་དེའེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་གྲངས་སམ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུ་ལ་གཤེགས་པ་ 
དང་གཤེགས་མ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེ མས་མ་དང་ཁྲོ་བོར་བསྡུས་ནས་ 
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སོགས་སྡུད་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ནས་དེ་དག་ལ་དཔགས་ཏེ་གཞན་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། རྡུལ་ 
ཚོན་ལ་ནི་ལྷ་གྲངས་སམ། །ཡང་ན་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱད་དགུ། །ཞེས་རབ་གནས་ 
ཀྱི་ རྒྱད་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ ས་དེ་དག་ལ་དཔག ས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པའི་གྲངས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བུམ་རྫས་དང་མཚན་མ་བྲི་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་ནང་རྫས་ཇི་ 
དགང་བར་བྱ། །ཞེས་དྲི་ལྔ་ཡང་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ནི། མུ་ཏིག་ 
དང་གསེར་དང་པྨད་རྭ་ག་དང་བྱི་རུ་དང་མུ་མེན་ནོ། །པདྨ་རཱ་ག་མེད་ན་ 
དངུལ་དང་ཟངས་དང་དུང་གང་རུང་ངོ་། །མུ་མེན་མེད་ན་ནོར་བུ་ཡང་རུང་ 
ཇཾ ། སྨན་རྣནཾ་ བྲཾཏུ་ཏཱཾ་དྤང་ཀརྫཀཱ་རེཧངཨཾ་ཐཚཱ་རྡཾ་ཏདཀྐན་པོ་དང་ 
དྫ་ཨཱཏྤལ་དཀར་དམར་ཏེ་དབྱུག་པའི་ཨུཏྤལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟག་ཚེར་བ་ 
ཡིན་ཟེར་རོ།། གསུམ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོའོ། །དབང་གི་ 
རབ་བྱེད་ལས་དབང་ལག་གཅིག་ལ་བགྲངས་སོ། །འབྲུ་ལྔ་ནི། ཏིལ་དང་ནས་ 
སྲན་གྲེའུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཆག་འགྱུར་ལས་འབྱང་ལ། དཔང་ལོའི་འགྱར་ 
དང་དབང་གི ་རབ་བྱེད་ལས་འབྲས་སོ་བའེ་དོད་དུ་གསུངས་སོ། །མོན་སྲན་ 
གྲེའུ་དང་མོན་ སྲན་རྡེ འུ་ནི་སྲན་ཆུང་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །འབྲུ་ 
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སོ། །གཞུང་འདིར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲིའེ་ཆུ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེའི་དྲི་ནི་དཱ་རི་ཀ་པས། ག་ཕུར་གུར་ཀུམ་ཅནྡོན་དང་། །ཅནྡོན་དམར་ 
པྭོ་གླ་རི་རྣམས། །སྔགས་བཟླས་ནས་ནི་བླག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྔ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་བུམ་རྫས་སུམ་ཅུའོ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སའི་སྙིང་པོ་ཏེལ་དང་ཆུའི་སྙིང་པོ་ལན་ཚྭ་དང་ 
པོ་སྦྲང་རྩིའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དྲྭ་རི་ཀ་པས། བསང་བདུག་བགེགས་ 
བསྐྲད་སྔོན་འགྲོ་བས། དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་ཚུས་བཀང་སྟེ། ཡེའི བནྡཱ་ 
རྩའི་ཏས་བ ཤད་པ་ལྟར་བུམ་པ་རྣམ ས་ལེག ས་པར་བཀླུ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ 
སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དགང་བའི་ཆུ་ལ་ 
ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་རྟ་གླང་དང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའེ་ཆུ་ 
བླངས་ལ་སྣོད་ག ཞན་དང་མ་རེག་པར་བྱ་བར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ ཆུ་གཙང་མ་ 
སྲོག་ཚགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་ངོ་། །ཆུ་ལ་ 
འོ་མ་དང་ཆང་བསྲེ་བར་ས་ར་ཧས་བཤད་དོ། །བུམ་པ་གང་ལ་བུམ་རྫས་ཇི་ 
ལྟར་གཞུག་པ་ནི། གཞུང་འདེར་འབྱོར་པ་ཆུང་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ 
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པས་བུམ་རྫས་གཞན་རྣམས་བུམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ཆུ་ར 
བར་བཞེད་དོ། །དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ 
བུམ་པ་ལ་འཇུག་ཅི ང་བུམ་པ་གཞན་རྣམས་དྲིའེ་ཆུས་དགང་བར་བཤད་ 
དོ། །ེ ཤྟི་པ་དང་བྷཱ་བ་ཐྷ་དྲས་ཀྱང་འབྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བུམ་རྫས་རྣམས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ལ། ཤནྟི་པ ས་དེའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་རྣམ་ རྒྱལ་ 
བུམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པ་དང་བྱ་བ་མང་བ་བཀོད་ནས་བུམ་པ་གཞན་ལས་དེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཕྱེད་བཅ ས་བཞི་བ རྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པར་ 
བཞེད་དོ། །ནང་རྫས་རྣམས་གཞུག་ཚུལ་ལ་བྲཛྷཱ་ཤྲིའས་འབྲུ་སྨན་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བ ཟླས་ལ་བྱིན་ 
གྱི་ས་བརྒབས་རས་ཀྱིས་ བཏུམས་པ་ཁ་རྒྱན་ལ་བཏགས་ནས་སྤོས་ ཀྱིས་ 
བཏུགས ལ་བུམ་ཆུའེ་ནང་དུ་གཞུག་ ཅེས་འཆད་ཀྱང་། བྷཱ་བ་ཧྷ་དྲ་དང་པི་བྷུ་ 
ཏིའས་བུམ་པའི་ འོ དུ་ ཟས་ ་པར་གསུངས་པ ལྟར་ ྱའོ། །འཇིགས་ བྱེད་ 
ལྷས་བུམ་རྫས་ ཀྱིས་ སོ བའེ་ འི་སྣོད ་བུམ་པའིེ་ སྟེང་ དུ་ པའ པར་འདོད་པ་ 
ནི་དོན་མིན་ནོ། །ནང་རྫས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྩ་ཐྷེ་ 
*རྡེ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་པཉྩ་རངྣ་ཨཱཚཱཾ། ཨོཾ་པཅྩ་བེ་ག་ཨཱརྙཱཾ། ཨོཾ་པདྩ་གགྷེ་ཨཱཧཱུཾ། 
ཤཿ ཨ་ པཾ་ཏེ ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་པ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ དང་འབྲུ་ དང་སྙིང་པོ་དང་ 
བདུད་ རི་ལྔའི་ ༥སྔགས་སུ་པྲནྟྷ་རཀྐི ་ཏས བཿ ཐམ དྲི་ལྔ་ལ་ ཡཿ ཨོཾ་པཉྩ་ 
གནྡྷེ་ཨཱཚུཾ། ཞེས་བྱའོ།། བུམ་པའེ་ མགུལ་ཆིངས་ལ་རས ་དཀར་སེར་དམར་ 


༤ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གང་རུང་སྟེ ་རས་ཟུང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཆིང་བར་མང་པོས་བཤད་དོ། 
།རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། མགྲིན་པར་རས་ཟུང་གསར་པས་དཀྲེ། །ཞེས་ 
རས་གསར་པ་ཉིས་རིམ་གྱིས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འཇིགས་བྱེད་ལྷས་ 
བུམ་པ་སོ་སོ། འི་ལྷའེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མགུལ་ཆི ངས་འདོད་མོད་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱེད་མི་སྣང་ངོ་། །ཀླུ་བྱང་གིས། གོས་ནི་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བུམ་ 
པའི་མགྲིན་པ་བཅིང་བར་བྱ། །གོས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་དག །དཀར་པོ་ཆོ་ 
ག་མཁས་པས་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཧྭུཾ་ལན་ 
ཆིངས་འཆིང་བར་བི་བྷུ་ཏེའས་སོ། ད རྒྱད་གཞན་དུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་ 
པོ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའེ་ཁུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་དོག་བཅོས་པའི་ 
སྐུད་པས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མགུལ་ཆིངས་ལ་རས་ཞེས་ 
པལ་ཆེ་བ་ལས་གསུངས་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གོས་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་ཤིང་། དམ་ཆིག་ 
རྡོ་རྗེས་སྣམ་བུ་ལ་ཡང་བཤད་པས་ལོཿ ངས་མ་སྤྱད་པའི་རས་གཅ་ ང་མ་རྙེད་ན་ 
དེ་ལ་ བྱ་ལ་མ་རྙེད་ན་དར་ལ་ སོག ས་པ་ཇི་ལྟར་རིག ས་པ་ལས་བྱའོ། ། རས་ 
ལ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཞེས་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ད 
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ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་གཞན་དུ་ལོངས་ 
མ་སྤྱད་པའི་རས་གཅ་ ང་མས་ཐོར་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཚུ ལ་དུ་དཀྲིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །ཁ་རྒྱན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་ནི་ 
ཤིང་ལ་གསར་བས་དགང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ནས་ 
ཀྱང་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པའེ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་བཤད་དོ། སྤྱི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ལྡུམ་བུ་བཟང་པོ་དང་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཤིང་ལ་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའེ་ཤིང་ལྔ་དཀྱིལ་ཆོག་མང་ཕོས་ 
གསུངས་ལ་འདིར་ཡང་བ ཤད་ཀྱང་། དེ་དག་བོད་ན་མི་རྟེད་པས་འབྲས་བུ་ 
དང་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ཞེམ་པོ་ལ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། ཀུ་ཤའེ་ཆུན་པོ་འོག་ཏུ་གདིང་། །ཞེས་ཀུ་ཤ་ནི་བུམ་པའི་གདན་དུ་ 
ཀུ་ཤའི་ཁ་རྒྱན་མ་བཤད་པར་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའེ་ཤིང་ 
གི སྭ་བ་བར་བ ཤད་དོ། །ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དུར་བ་དང་། ཞེ ས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། དུར་བ་ནི་རམ་པ་སྟེ་བཀྲ་ཤི ས་པས་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཀུ་ཤ་དང་ 
རྨ་བྱའི་སྒོ་བདུན་བདུན་གཟུག ཅེས་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་ནི་ཁ་ 
རྒྱན་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཁར་ནི། བཀ་ཤིས་པའི་ཤིང་མྱ་ངན་ 
མེད་པ་ལ་ སོགས་པ་འབྲས་ བུ་ཅན་གྱིས་བ རྒྱན་ལ་རྡོ་རྗེ་ག ཞག་སྟེ་བཀྲ་ཤི རཿ 
པའི་ཐག་པས་བཏགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཁ་རྒྱན་བྱ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུར་བ་སོགས་འཛུགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
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མ་བདུན་བགེགས་ལ་སོཿ གས་པ་མི་འཇུག་པའེ་དོན་དུ་འཛུགས་པར་བཤད་ 
དོན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ག སང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་དང་མི་མ ཐུན་པས་ཚད་མར་ 
ནས་བྱ་རྒྱད་པའི་གཞུང་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཕོ་ཆེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ 
དང་ཐུགས་དང་སྐུ་མདོག་གི་རྟགས་སུ་བཤད་ལ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་ 
རྒྱན། །གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། །སྨན་ལྔ་ཐུགས་རྡེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །འབྲུ་རྣམས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སྐུ་ཡི་ 
འོད། །སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྦོས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱལ། །ཞེས་ཀུ་ཀུ་ར་ཛས་བཤད་དོ། །མཚན་མ་བྲི་ཚུལ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་ཆོས་འབྱང་གི་དབུས་སུ་པདྨར་ཟླ་བའམ་ཉེ་མ་དང་བུམ་པ། གཞན་རྣམས་ 
ལ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའམ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི ་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་ 
མཚན་བྲི་སྟེ། ཀླུའེ་བློས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ནི། །ས་བོན་ཡང་ 
ན་མཚན་མའང་རུང་། །གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་མངོན་འདུས་བྱས། །མཁས་ 


395 


པས་བུམ་པའེ་ལོཿ གས་ལ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་ 
ནི་སྣག་ཚ་དང་། བཞི་པ ས་ནི་བྲི་ ས་བསྟན་ཏེ ཿ བུམ་པ་ཉིད་ལ་འབྲི་བར་བ ཤད་ 
དོ། །ཆོས་འབྱུང་འབྲི་བ་ཤཱནྟི་པའི་ལུགས་སོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་མདོག་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཚན་མ་རང་རང་མདོག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། ཡེ ་གེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་མངོན་ནོ། ། བུམ་པ་གཅི ག་ལ བྲ ད་ 
ན་དེའི་གདོད་ལ་གཙོ་བོའི་མཚ ན་མ་དང་གཡོཿ ན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
མཚན་མ་བྲིའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་ 
འབྲེ་བར་འདོད་པའིེ་ལུགས་ལ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་གཅོ་བོའི་ 
ཞེས་གཞན་དག་འདོད་པའི་ལུགས་རྣམས་ཕྲེང་བར་བཀོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤམ་པ་ནི། བསྒོམས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚ མས་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ བྱེད་པའེ་ 
ཕྱི་འེ་ཤར་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱོགས་མཚ མས་སུ་བུམ་པ་འགོཿ ད་པ་ཡི ན་ཏེ། གཙོ་ 
མཚན་མ་དགོད་པའི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དྲིའི་མྦལ་རེ་རེའི་སྟེ ང་དུ་རང་དང་ 
མཐུན་པའི་གདན་ཀུ་ཤ་སོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཀོད་པའོ། ། 
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ཇི་ལྟར་དགོད་པའོ། ། 

བཞི་པ་བུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི། བུམ་པའེ་སྟེང་དུ་ 
པ་་ེབསས་སི  པ པི་ས་ །དེ་དག་མ་ 
རྙེད་ན་རྫ་སྡོད་ཀྱི ས་ཀྱང་འགྲུ བ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་པར་ 
གནས་པའི་རྫ་ཕོར་གྱི། །སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་དྲི་བཟང་གི ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་སྣོད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞག་པར་གསུངས་སོ། །དཔལ་འཛིན་སོགས་མང་པོས། 
དུང་ཆོས་སོགས་མ་བཞག་པར་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེ ང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད་བུམ་པའེ་ཁར་འཇོག་པ་ཡང་བཤད་དོ། །དུང་ལ་སོགས་པའེ་ནང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་རྙེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ཏོ་ད་ཀ་ཆ་ཧཱུཾ་ 
དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལན་བདུན་བསྔག་གོ །ཕྲེང་བ་ལས་ལན་བདུན་ 
བསྔགས་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔགས་དེ་དག་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
དང་ཚུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ ས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞི ན་དུ་གྱར་པར་ ནེ ས་པ་སྟེ་ 
སྔགས་དོན་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ཆུས་འགེངས་པའི་ཆེ་བུམ་ 
པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་བ ཟུང་ནས་བཀང་བ རྡོ་རྗེའི ཆུར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། རྣམ་ 
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སོགས་གཞག་པར་འདིེར་གསུངས་པས་བུམ་པ་གཞན་ལ་མི་དགོས་སོ། 

དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུས་སུ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞག་གོ །ཨོཾ་ 
ཏཔྟེ་ཏཱྟེ་མཧཱ་ཏཱཔྟེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷའི་གངྒྭའི་ཆུ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ལ་ 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་བསྐྱད་དོ། །རྣབ་རྭཀི་ཏ ; 
དང་བི བྷཱ ཏིའ་ལ་སོགས་པས་ ཀྱང་དེ ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཊ ཇའ ་བསང་ 
སྦྱང་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བས་བཾ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའེ་བུམ་པར་ བསྒོམ་ སྟེ་ ཕྲེང་བའིེ་ 
འགྱུར་གཉིས་ ཀ་ལས་ དེ་ ལྟར་འབྱུང་བ་ ལྟར་ཤརྟི་ པ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ 
དང་རྣ་ ་རྭཀྟེ ཀྱི་ཏ ་དང་བི བྷུ་ ི་ ཀྱང་ངོ་། ཐཾ ་ལ་ར། ཇའ ཡས་ ཁང་དུ་སྐྱེད་ 
པར་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་ པཛྙཱ་ རྒཀི་ ཏས་ འི །དེ་ནས་བུམ་པའེ་ སེ དུ ལྷའེ་ འེ་འཁོར་ 
ལོ་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ ཅིག་གིས་བསམས་ལ། སྙིང་ གའེ་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ཞབས་བསིལ་ 
དང་ཞལ་བསི ལ་དང་མཆོད་ཡོཿ ན་ཕུལ་ལ། དམ་ཆཚིག་པ་ལ་བཅུག་པས་ 
ཆག རི ན་པོས་ ཞུ་བར་གྱུར་ནས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ པཱ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྔར་ 
བླགས་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །མཚན་མ་ལ་དམ་ཆིག་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ་པར་གསུངས་པས་མཚན་མ་ 
སི སས་སིསིསི་སཔ་པེ ས་ལི སའི ད 
ལས་བུམ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ བསྐྱེད་ དགོས་སོ། སོ། །རྣང་ རེ ཀྱི་ཏ་ འིས ཟུ 
ཏིའས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ནས་བུམ་པ་འདི་དང་འདིར་ལྷ་འདི་སྐྱེད་མི་ 
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གསལ་ལོ། ། ཀུ བྱང་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ རྩ་འགྲེ ལ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་ནག་ 
ཕོ་སྤྱོད་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། ད 
ཡང་། །སྐད་ཅི ག་གིས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །གཞན་དུ་འཁོར་ལོ། འི་རྗེས་འབྲང་ 
བ། །རིགས་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ལ། ཀྱེ་རྡོར་ལས་ 
སོར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་སློབ་དཔོན་འདི་དགོངས་པ་ 
མཐུན་ཏེ ་སྔགས་བ ཟླ་བའེ་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 
དང་ཨུ་ད་ཀ་གང་རུང་བཟླ་བར་གསུངས་ཀྱི། སྔགས་གཞན་བཟླ་བར་མ་ 
གསུངས་ཤི ང་། བུམ་པ་གཞན་ལྷ་གང་གི འི ན་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་སྔགས་བཟླ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་གཉེས་སམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ 
སྒོ་ན ཟ་ བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བ སྡུས་དཔྱད་ལ་ བུམ་པ་གང་དུ་ལྷ་གང་སྐྱེད་ཤེ འེ་ 
པར་བྱའོ། །བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་བོའི་ 
བུམ་པར་ལྷ་ཚང་བ་མི་སྐྱེད་ན་ག ཞལ་ཡས་ཁང་མེ དྲ་ཀྱང་གདན་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་མངོན་ལ། སྐྱེད་ཚུལ་ནི། དོན་ཡོད་ཞབས་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཆོ་ག་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེད་བའང་བཤད་པས་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །བོད་ 
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ཁམ་ཕོར་དུ། །ཉུང་ཟད་བླགས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །བུམ་པ་བཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡི། །རིན་ཆེན་ཐུམ་པའི་སྟེང་གཞག་བྱ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཇི ཡ་་ས་པ་ི ས་སི པས ཨམ ་ 
དྲངས་ཏེ། །ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་རིམ་པས་དབུལ། །དམ་ཆིག་ལྷན་ཅིག་ 
གཅིག་བྱས་ཏེ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དུང་ཆོས་སུ་ལྷ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ་གསུངས་ཀྱང་། ཡུང་དེས་དེ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེར་བརྟག་པ་དང་པོར་བུམ་པའི་གྲངས་དང་ 
བུམ་རྫས་སོགས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷའེ་སྐྱེད་ཆོག་མ་བསྟན་པས་ 
བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུམ་པར་ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པས། དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ 
ཀིལ་འཁོརསྐདཔའིཁུསཡིནཔའི་ཕེརརོ། །གལཏེ་དས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྟེང་གི་ཁམ་ཕོར་དུ་ལྷ་སྐྱེད་པ་སྟོན་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ལྷ་སྐྱེད་པ་སྐབས་ 
དེ་དང་སྔ་མ་གཉེས་ཀར་མ་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
གཞན་དུའང་དུང་ཆོས་ སུ་ལྷ་སྐྱེད་པའི་བ ཤད་པ་མ་མཐོང་བ ས་དེར་ལྷ་སྐྱེད་ 
བཀང་བའི་དུང་ངམ་ཐོད་པའམ་ཁམ་པོར་འཇོག་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་ 
འབུལ་བའི་སྣོད་དུ་བ ཤད་དེ། ལྭ་བ་པས། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དྲི་ 
ཞིམ་པོའི་ཆུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་གཞག་སྟེ། དེའེ་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ 
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ཟ་པ ་་!་ སིས ི་ེ ས་སེརས་ 
བཅས་པའེ་མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་ཕུལ་བས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཆུའི་ 
སྐྱེད་ཆོག་ནི། ཨུ་ད་ཀ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་བདུན་བཟླཟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་ བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞི ནོ་དྲུ་ སེམས་པར་ཕྲེང་ 
བར་ག སུངས་པའི་དོན་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྔོན་དུ་ལྷ་བ ཞུས་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བླཟས་པ་བྱེད་པ་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ 
ནི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་དང་མཐུན་ལ། ཛ་ཡ་སེ་ན་ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། 
དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་མི་བཞུ་བར་གསུངས་ལ་འདིར་དེའེ་ 
དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་ངོ་། །ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་བཟླས་པའི་མཐར་ 
བཞུ་བ་ཡང་གསུངས་པས་གོ་རིམས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྷ་ཞུ་ནས་ 
ཆུར་གྱར་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བུམ་པ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཞུ་ནས་ 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཞུ་ནས་མཚན་མའི་རྣམ་ 
པར་བྱའོ། །ལྷ་བཞུས་པ་དེ་ནས་ཧྭུཾ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་སྣ་ནས་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུ རྭ་གྱིས་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སམ་ 
ཨུ་ད་ཀས་ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ནས་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་འཁྱིལ་པ་ 
བླཟླས་མའི་མི་ཏེག་དཀུར་པོ་གསུམ་གཞུག་གོ །ཐུ་བ་གུཊན་ཉཱ་གྐང་དའ་ 
གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའེ་སྔག ས་ཀྱིས་བ རྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་གམ་ 
བདུན་དུ་བླཟས་ཏེ། བུམ་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུའང་རྡོ་རྡེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ 
སྣ་ན ས་སྔར་བཞིན་བཟུང་ལ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་ ཀྱང་སྔར་ལྟར་གཞུག་གོ ། 
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ཉེན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སོ། །བྷཱ་བ་བྷ་དྲས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་ བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ ས་བཟུང་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེ ང་བའི་སྣ་ 
གཅིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
བཟླས་ལ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱད་ 
དོ། །ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ཡང་དག་ 
མཆོད། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དུང་ཆོས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཡང་དབུལ་ལོ། །བདག་པོའི་སྔགས་དང་ཧྲུཾ་ལན་ 
བདུན་བཟླས་ནས་དབུལ་བར་དེའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །སྤྱི་རྒྱད་ལས། མེ་ 
ཏོག་དག་ཀྱང་བླུགས་ནས་སུ། །བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ནི་བདུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ བྱ་བར་གསུངས་པས་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདུག་གོ །བུམ་པའི་བ ཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཆེ་དམིགས་པ་ཟུར་པ་མ་ 
གསུངས་པས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བ ཟླས་པའི་དམིགས་པ་ལྟར་རང་ 
བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐི མ་པར་བསམས་པས་ཆོག་པ་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི ་ལྷ་རྣམས་ལ་འཕོག་པས་ 
དམར་ལམ་ལམ་སོང་ཞེང་རང་གི ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་དེ་དག་གི ་བ་སྤུའི་བུ་ 
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རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དེའེ་ཁ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡལ་འདབ་ཀྱིས་བླངས་ལ་བསང་སྟེ་བསྲང་བའེ་དོན་དུའོ། །འདིར་ཇི་སྲིད་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་ཟློག་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེ ས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ཉེ་བར་རེག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། ད 
བགེགས་ཟློག་པའེ་གསོལ་བ་གདབ་པའེ་ཡུལ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་ 
ལ་བྱེད་པར་རྒྱལ་བ་བཟང་ཕོས་བཤད་ལ། བཞུས་པའེ་འོག་ཏུ་བསྟོད་པ་བྱེད་ 
པར་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་བཤད་དེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་བཞུ་བར་གསུངས་སོ། ། བུམ་པའི་ཆུ་ཉིད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ 
པར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་མི་བདེ་ན་ 
གཞན་རྣམས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཐོད་པའི་ 
མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྤོས་སོགས་ལྷ་བཤོས་དག་གི་བར། །བུམ་པའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པར་དབུལ། །ནང་དང་གསང་བར་བྱས་པས་ཀྱང་། །བུམ་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་སྟ་གོན་ལ་ཕྱག་ལེན་ 
འདུག་པ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་ཡང་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་ 
པ་རྣམས་རང་གི་ཁང་པར་སྦ་བར་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། རྨར 
དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བུམ་པ་རྣམས་ལས་ཆུ་ 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ་དེ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
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དུ་བྱ་བའེ་གནས་ཁང་དེའེ་ཤར་སྒོ་ འི་བྱང་གི་ཆར་མ། |ལ་གནས་པའིེ་དུང་ 
ཐོ་ཐ་བས་་ཐར་ར་འག་སག་ 98 ཟས་ཅ 
ཆུན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་དོན་དུ་དེར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བུམ་བཟླས་ 
སྤྱི་རྒྱད་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པཕོ་སོགས་མང་ 
པོས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་གསུམ་དུ་བུམ་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཕེང་ཐར་ 
སོགས་ཚང་བ་གསུམ་ག སུམ་མམ་དེ་མ་གྲུབ་ན་རེ་རེ་དབང་མ་བསྐུར་བར་ 
དུ་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། སླར་ 
ཡང་འཁོར་ལོ་མཆོད་བྱས་ལ། །ཞེས་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་མ་ 
ཟད་འདིར་ཡང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གསོ། ལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྤྱི་རྒྱད་དུ་ཡང་གསུངས་པས་མཆོད་ལ། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཅུགས་ 
ཤིང་། ལྕེ་ཧུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ག ས་མཚན་པར་བསྐྱེད་ལག་པ་གཡས་ 
མཆག རྟིག་པའྱི་གྲཝམ ང་བ་དུད། ། བམ་ཟས་ལ་བྱཅི་བ་ནུ་ད་པ། 
ཁྱིད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ 
ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་ 
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དོན་སྙོལ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་ 
དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
པཇིས་སསས་ །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ི་མ་ག་གའ་ི  ཐ་ཡ་ ཆ་ར 
པས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་ 
སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་ 
བར་བྱོན་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྡོམ་འབྱང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་ཀྱང་ཚིག་འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྤྱི་ 
རྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་རེ་ཡོད་དོ། །ལན་གསུམ་བྱ་ 
བ་ནི། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྤྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་གསོཿ ལ་བ་གདབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། འགྲོ་འཁོར་ 
སེམས་འབྲས་གནས་ནི་ས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གསང་སྔགས་ 
སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་གི་རྐང་པ་ལ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
འབྱང་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ཤཱརྟི་པས་ 
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པའོ། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ནི་ལྷའེ་མིག་གོ །ཕྲེང་བར་སེམས་ཅན་ནི་མི་ལ་སོགས་ 
པའོ་ཞེས་པ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་སྨན་མངའ་བ་དང་གཞི་མཐུན་དུ་ 
སྡུད་པར་མངོན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའེ། །སེམས་ 
ཅཿ་བརུན་ཝ་དགའང་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་ཁ་རྱར་རྲོ །གཞན་རྣཆས་ 
གོ་སླའོ། །འདི་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞེན་དུ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཀྱང་མཛད་དེ་འདིར་ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའོ། ། 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས། དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་ཅིང་རྨི་ལྟས་བཟང་ངན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷག་གནས་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཆོ་གས་ལྷག་གནས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཞི་དང་མེད་ན་གསུམ་མམ་གཉིས་ 
མ་ལྔ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱད་གཞན་དུ་བརྗོད་དེ། ལས་ཀྱི་ཞྡོ་རྡེ་ 
ཟུར་བ་མེད་ན་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་བྱ་བར་ཕྲེང་བར་གསུངས་ 
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; ༢ ༨ 


པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། དམ་ཆཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །སློབ་ 
མའི་མིན་པ་གཞུག་མི་བྱ། །མེད་ན་གཉེས་སམ་གསུམ་གཟུང་བྱ། །ཐ་མར་ 
ཡང་ན་གཅིག་འདོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །སློབ་ 
མ་ནི་འདིར་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྷག་གནས་བྱས་པ་གང་རུང་ངོ་།། 
མདོར་ན་རང་གི ཿ སྒྲ བ་གྲོག འི་འ བྱེད་ པའི་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དང་ལ ཐོ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ནི། རང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མིན་པ་བཅུག་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མ་མིན་པའེ་དབང་ལྟད་ལྟ་བ་ཡང་བཀག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ནག་པོ་ 
པས་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་ཟུང་དུ་མ་གྱར་པ་གཟུང་བར་གསུངས་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ 
ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔ་འམ་ཡང་ན་བདུན་དག་ 
ཟལ །ཉེ་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་སློབ་མ་དག །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པའོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་ 
རྩིསསསསསོ་་སེ་པསེ། པས སས 
བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །དཔའ་ལ་ 
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ས་ས་ས སེམས་པ ་ །སས་་་ 
བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཚང་བའེ་སློབ་མ་ལ་ཟུང་དུ་གྱར་པ་ཡང་གསུངས་ལ་ 
བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བས་དཀོན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པ་ཙམ་ལ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གསང་ 
བ་བའེ་བདག་པོ་གང་དག་གིས་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྦྱད་ 
བའི་ཚུལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔལ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་ 
བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཡི་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པས་ 
མེད་གཟུང་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ྱད་པར་འདེ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ལས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཅིག་གཉེས་གསུམ་བཞི་ལྔ་ཡང་གཞུག་ 


པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་གྲངས་ཁ་འཆམ་ཡང་གསུངས་ལ། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་སློབ་ 
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མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེ ན་ལ་སྤྱི་རྒྱད་ལྟར་མཛད་པར་སྣང་བ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་ལ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་དུ། །ནང་མི་གཤིན་པ་མི་ 
གཟུང་ངོ་། །གཅེ ག་ལ་གཅི ག་ནི ་སེ མས་བཟང་ཞེང་། །ཞེ་དུལ་བླ་མ་ལ་ཕན་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྔར་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི ་ཆོ་ 
གྭ་བས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་ཆེ་མ་ཚང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི 
ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་སུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་ 
བྱ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའ་ཞེག་གིས་ནི།། 
དེར་ནི་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན། །གཞན་དག་དེ་ཡི་སྐྱིན་པར་གཞུག ཡིས 
གསུངས་སོ། །སྔོམ་འབྱང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པའེ་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ 
ལྷག་གནས་བྱེད་པ་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་འཛིན་དང་སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཟི ན་པའེ་འོག་ཏུ་རབ་གནས་དང་སློ་ བ་མ་ལྷག་གནས་ 
བཤད་པ་ནི། ལྷག་གནས་གཞན་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲུབ་ནི། ལྷ་ 
དང་སློཿ བ་མ་དབང་བསྐུར་བ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོཿ ང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་ 
པས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ 
ལས། དེ་ལྟར་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཙམ་བྱས་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ 
དོན་དུ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་རྣམས་མཆོད་དེ་ཡེ ༨ ས་ཀྱི་ཐིག་ལ་ 
སོག ས་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ས་གཞིའེ་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་བློས་ 
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བཀོད་ནས། ཞེས་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྟ་གོན་ གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་འདེག ས་ཤིང་དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཟིག་འདེབས་པར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤེ ང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་ཅི ང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་ག ཟུང་ཞེང་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ་པ་དང་། སོ་ཤེ ང་དོར་ཞི ང་ཁྱོར་ 
ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་ 
པར་གདམས་པའོ། ། 

དང་པོ་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤི ང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདེར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་ བྱེད་པའི་ཁང་པ་དེར་ལྷག་གན ས་བྱེད་ན་བྲི ས་སྐུ་ལ་ སོགས་ 
བྱས་ཤིང་གོས་གསར་བ་བགོ་བར་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ བྱས་ཏེ་མ རཱལ་བྱས་ནས་པུ ས་མོ་བཙུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྙི ཐོ 
པས་འཛིན་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་མངོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་མངོན་མཐོ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་ 


༢༨༥༨ ༩༨ 


པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བ སྒྲག་གོ དེ་ནི་སྤྱི་ རྒྱུད་ན ས་འབྱུང་བའེ་དོན་བ སྡུ ས་པ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཡིན་ ལ་ སྤྱི རྒྱད་ ཀྱི་གཞུང་ནི་ ཕྱེད་ བཅས ་བཞེ བརྒྱ པའེ་ འགྱུར་ལེགས་ཊ ཏེ། ལ་ 
ཡ་ཡང་མ་ཆང་ ་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། ། 
མ་ ི་ འདོད་ པས་དེ་ལས ་གཞན། །གཞན་དག་ འཇིག་ རྟེན གཞན ན་དོན་ 
གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས།། 
བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཆེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ།། ཚེ་ 
འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། ས་སི །འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། ངཿ ཐི ། 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ འཇུག་ པ་ལ་ཀུན་ སློང་གསུམ་ལས་ པཿ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ 
ཡིལ པ་སི་སའས་་པབ་ སཚཚསི་སི་མ 
ནམས་ འདོད་ པས་འཇུག་པ ་ནི ་ཆེ་ཕྱི་མར་ མངོན་ མཐོ་འདོད་ པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འཇུག་པ་ནི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་གསུམ་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་ 
པོར ེཔ་ི་ རེས པིའསའ་པི་སིམ་ 
གྱུར་ པས་ པ་ ངཿ ཕྱི་མ་གཉེས་ཀའི་ ཟོ མཐོ་ལ་ཆེ་ འདི་ ཞེས་ གསུངས་ 
ར།ིསཔས་སིས་པས་ རྫོས་རམ་པ་ པ་པ 
རྐང་པ་ཐ་མ་ བཞེས ་བསྟན་ པར་ཤྭརྟི་ པས་བཤད་པ་ ལེགས་ ཏེ། རྒྱུད་ ལས་ 
འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་གསུམ་བཤད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞེག་ལས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
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ྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདར་ནེ་གཞུགབྱསྟེ།།ཞེས་བསྒྱུར་ 
བས་ཞུགས་ན་མངོན་མཐོ་གཉེས་ཞར་ལ་འབྱང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ 
བླ་མས་དམིག ས་ཕྱེད་པར་བརྡ་སྤྲད་དོ། །དེ་ན ས་སློབ་མ་རྣམ ས་རང་གི་ཁ་ 
ནས་ལུས་ལ་བ ཅུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ན ས་འཐོན་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་ 
ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་རྒྱལ་བ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པ་རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཤི ང་ཞུ་བར་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོཿ མས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གཞག་གོ །སྐབས་འདིར་རང་ཉིད་ལྷ་གང་གི་ 
ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་སློབ་མ་ཐབས་གང་གིས་རང་གི་ཁར་འགུགས་པ་ནི། ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བ་ལས་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
པར་གསུངས་པས། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོཿ ག་པ་འདྲ་སྟེ ་སློབ་མ་ 
རེ་རེ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱའོ། ། 

ཡས ཆེ་ཅེམས སི" ཛཿ རི 
སྒོ་ནས་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ 
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ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་ 
མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་ 
པ་ར པའོ་་ཤིག་ཅསའ །ཿ་ཚག་ དཔོག་པ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ 
ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །འདི་ 
ལན་གསུམ་བྱ་བར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་གསུངས་ལ། མ།ླལ་ཕུལ་ 
ཁྱོད་གཅིག་པུ་བདག་གི་སྟོན་པའོ་ཞེས་ཏེ། དགའ་ཆེན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
མཚན་ཡིན་པས་བླ་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བའོ། །ཚུལ་ནི་དེའེ་ལམ་སྟེ། 
བརྟན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཤཱནྟི་པས་བཤད་དོ། །རྩེ་མོ་ལས་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་བརྟན་པ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འཚལ་ 
བ་ནི་དེ་འདོད་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་དང་རྩེ་མོར། སྡོམ་པ་དག་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱབས་གསུམ་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འབྱུང་ལས་འབྱུང་ཞིང་དང་པོ་གསུམ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ 
མཾ གྲཊཿ5༔ ` དགཞདན་བའུ་ངརླ་ཐོནགུ་ཡ་ 
བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ 
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ནས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་བྱའོ། །བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། ། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ 
ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན། །དུས་གསུམ་ 
འབྱང་བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་ 
གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ 
ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ 
བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཞེས་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་ལས་འབྱང་བས་ 
ཆོ་ག་ནི་ཐབས་སོ། །དེ་སྟོན་པའེ་རྒྱ་མཚན་ནི་ཁྱོད་སྣོད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྐང་པ་བཞིའེ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་སྡོམ་འབྱང་ལས་གསུངས་ལ། བཞི་ཁ་ལྭ་ 
བ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་རང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པའམ་རྟོགས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས། ལྭ་བ་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་མཁྱེན་ནས་ནི། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་བདེའོ། ། 
འདི་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཞོལ་བའོ། །འདི་རྣམས་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དག །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མཆོག་བཟང་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ཅེས་པའེ་རྐང་པ་གཉིས་མི་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡི ན་པས་ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་ལ་གཞོ་ ལ་ 
བརྡ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་སྔར་བདག་འཚལ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
འདོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་སྔགས་ལ་འདུན་པར་ 
མཐའ་ན ཧུ་ཚཱཏ། ནཿ 1་མཐྦཐོ་ 
བ་ལྟར་ངས་བྱ་ཡི། ཁྱེད་རང་ལམ་འདི་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་ 
པཾ སོ་ས སིས པ་ ཇཇ་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ཞེས་ཕྲེང་བར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་ ང། ་སྡོམ་ ང། གཟུང་ཞིང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འདིར་ལྭ་བ་པ་ 
དང་ཤཱརྟེ་པ་དང་ཨ་བྱ་དང་ རྣང་ རེ ཀྱི་ཏ་ དང་ རྟག་ པར འས་ 
ཐུན་ མོང་གི་སྡོཿ ་སྔོམ་པ དང་སློབ དབན་གྱཾ གྱི་སྡོམ་ པ་འཛིན་པ ་གཉེས་ ངེ འལ། ་དེ་ 
ཇེ སིསསིསསསེསེ སས སི མ་ 


༢༽༽ཁ. འའ ༨ 


སྦྱིན་ པ་དེ་ནེ་སྤྱིའེ་ཡིན་ ཏེ་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
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བཔ་ཚི པ་པ ཅཅ 
དང བགཿ་ཞུ་མང་ ནི་ ནི་སློབ དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ སྟེ ས་ ལྔས་ བསྡུས་ 
པའོ། །ཞེ །ཞེས་ སྐྱབས་ འགྲོ་སྔོན་ ཏ་དུ་འྲགོ་བ་ ཅན་ གྱི་སེམས ་བསྐྱེད་ པ་ཐུན་ མོང་གི་ 
སྡོམ་ པ་དང་། རིགས་ ལྔའེ ་དབང་དུ་བྱས་ པའེ་ སྡོམ་ པ་སློབ ་དཔོན་གྱི གྱི་ སྡོམ་ 
པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱང་ 
གི་ འགྲེལ་ བར་ཡང པིས དུ་གསུངས་སོ། རེབ ་བསྐྱེད་ པ་ཅམ་གྱི་ 
ཞེས་ པའེ་ཅམ་ གྱི་ སྒྲས་ ནི ་རེགས་ ལྔས་ བསྡུས་ པའིེ་ དམ་ ཚིག ་གཅོད་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱོད་ 
པ་བཅད་ནས ་སེམས ་བསྐྱེད་ རྐྱང་པ་ སྟོན་ པ་ ཡེ་ །བུན་ སར ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱི ཀྱིས་དེ་ནས་ བྱ་བའེ་ རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་གི ་སྡོམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ བླ་ན་མེ ད་པའི་ཕ ས་ཕམ་པ་བཅུ་ 
བཞི་དང་སྤོམ་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་དཔོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཁ་ ཐུན་མོང་བ་ཡི ན་པས་ ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་ 
པའོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོགས་སྦང་བའི་དམ་ཆིག་འབོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཡེ ན་པར་ག སུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མི་ བྱ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དང་ 
གཉེ ས་ཀ་ལ་ བྱ་སྟེ རེག ས་ལྔའི་སྡོམ་ག ཟུང་གི ས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་ཕས་ཕམ་ 
བཅུ་བཞིའེ་བཅས་པ་མི་བཞེད་ན། རྩེ་མོ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ 
ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
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མའེ་དབང་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་བས་ 
ཐུན་མོང་བའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་བས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའེ་དབང་ཞེས་ཟེ ར་བ་བཞེན་ 
དུ། སྡོམ་པ་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའེ་དབང་གང་ཞུ་ཡང་འཛིན་ 
ལ་སྟེར་བས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའོ། །ཡང་སྡོཿ མ་པ་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོ མ་པ་ཡི ན་པས་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོ༔ ང་བ་ཡི ན་ལ། 
བསྲ་བ་ཐང་ཚིག འབཅིང་གཡོའ་ ཆ་།ཆིག 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞེ་དང་རིགས་ལྔའི་ 
ཟིས ི་ཡཨལ་ །ིར་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡིག་བཤགས་དང་ཡི ་རང་གསུམ་ཡི ན་པས་སྡོཿ མ་པའེ་ཆོ་ག་ 
མིན་ལ། བཞི་པ་ལ་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མི་གསལ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཆོ་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
གར་རུང་སྙམ་ན་བདེན་ཏེ། རྐང་པ་བཞི་པ་ནི། སྒེག་རྡོར་དང་ཤཱརྟི་པའི་གཞུང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྨོན་སེམས་ཙམ་བཟུང་བ་སྡོམ་པར་མི་རུང་ 
བས་འཇུག་སེམས་བཟུང་བའོ། །འདི་འདྲ་བའེ་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྔོམ་པ་འཛིན་ 
པ་ནི། གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཐུབ་པའེ་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། ། ཞེ ས་པས་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་དགེ ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
འདེ་ཐམས་ ཐོས སྡུག་བསྔལ་ལས་ བཏོན་ ཐ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ སྦྱར་བ བར་བྱའོ། །ཞེས ཅིསས་ པོ་རབ་ཀྱི་རབ་མདོར་ 
བསྡུས་ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ པ ཁའ་རང་ རད སྐྱེད་ པར་བྱེད་དོ། ད 
ཞེས ཐི་ ང། ་ལྟར་རོ། །དེས་ ན་འདིའི་ སོ འི བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྡོམ་ ཐཾ 
འཛིན་པ ་ནི། ཚིག་ཉུང་བས ་བརྡ་ འཕྲོད་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། བཞི་པས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་འཛིན་པའི་ཁས་ལེ ན་བྱེད་ 
ལུགས་གསལ་བར་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་དེ་བཞིའི་ལྷག་མ་གུར་གྱི་ 
བཅུ་གཉེས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདི་བགྱི་སྟེ། །བདག་དང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཞན་དོན་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། ། 
ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་ 
སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་འབྱང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ 
གས་བཟུང་ན་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པ་བརྡ་འཕྲོད་པར་སླ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ 
ལས་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔོཿ མ་པ་གཟུང་བར་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ན་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ 
ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བཟུང་ན་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཙ་ མ་གྱི་ཆོ་གའོ། 
།ཤཱརྟེ་པས། ཡང་གང་ཞིག་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འབའ་ཞིག་ཙ་ མ་སྦྱིན་ 
ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ་དོན་དུ་གཉེར་བ 
སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལེན་པར་ བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡི ོ 
པ་དག་ལའོ། །ཞེ ས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བར་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་སྲུང་གི ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྲང་བ་ལ་ 
སློབ་མའེ་དབང་ཙ མ་བསྐུར་བར་གསུངས་ཤི ང་། སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
ལྔ་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་པའི་སྡོ་ མ་པ་སྲུང་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོ་ མ་པ་མི་སྲང་བ་ལ་སློཿ བ་མའི་དབང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སློཿ བ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཚད་སྐུར་དུ་མི་རུང་ཞི ང་དབང་གོང་མ་སྐུར་ན་སྔག འེ་ 
སྡོམ་ཡང་ སྲུང་དགོས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ བྱ་ སྤྱོད་ལ་རིག ས་ལྔའི་སྡོམ་ 
གཟུང་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ སོག ས་ཁ་ཅི ག་གི འོ་ བྱས་པ་ནི་མི་རིག ས་ཏེ། ཡེ་ཤེ ཟ་ 
ཅེ ག་ལེ ལམ ས་དེ་དག་ལ་ ཆུ་ཅོད་པན་ སོག ས་ལས་ག ཞན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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དབང་མེད་པ ཁྲ ཤ ད་ པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ རྒྱད་དང་དགོངས་འགྲེ ཌ།་ 
དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་མི ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་ 
རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟི ན་ཏོ། །མདོར་ན་ཐུན་མོང་གི ་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡོཿ མ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་ 
པའི་འཇིག་ རྒྱ་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་སྲང་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
སློབ་པ་གཉེས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་མ་འཛིན་ཅིག སྡོམ་པ་གང་ཡང་མི་ 
སྲུང་བ་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་དང་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་སྟི ང་གིས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། 
སངས་ རྒྱས་གསང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ག ཞུག་པ་ཅ མ་ཞེག་ བྱེད་པ་ནི། 
བའི་ཕྱིར་དུ། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ 
ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་ 
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བགྱིད། །ཅེས་ཁྱད་པར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ 
གསུམ་མགོཿ ན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
དགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་སྟེ་ཚིག་དེ་དག་ནི་ 
གྲགས་ཆེ་བས་མ་བྲིས་སོ། །འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི། དགེ ་བསྟེན་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཟཐེ ན་པ་ཞིག་གིས་བྱེད་པར་ཤཱནྟི་པས་ 
གསུངས་ཏེ། ཨ་བྷྱ་དང་ཀུན་སྙིང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་ 
མས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་དགོས་པར་མང་དུ་གསུངས་པས། སོ་ཐར་གྱི་ 
རྟེན་དུ་རུང་ན་དགེ་བ སྙེ ན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔ་རོལ་ ཏུ་སྟེ ལ་བ 
ཞིང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་བཟུང་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་དོ། །དེས་སྔོན་དུ་ 
བ་པས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་རྣམས་ལའང་འདྲའོ། །གསོལ་གདབ་ཀྱི་དོན་ནི། 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློ: བ་དཔོན་གྱི་དབང་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་བསྩལ་ནས་སློབ་ 
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དཔོན་བགྱིད་དོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ག ཞུང་ཁ་ཅི ག་ལ ས་འཁོར་ལོའི་ཞེ ས་པ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པའེ་དབང་ལ་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ལྷའི་ཞེས་པ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉི ས་དང་སློབ་དཔོན་ གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཁྱད་པར་བ་ལ་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་ 
བཞིའོ། །གསོལ་གདབ་འདི་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་ 
སྣང་བས་འདིར་གསོལ་གདབ་འདི་མི་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འདི་དག་གི་དོན་བརྗོད་ལ་གསོལ་གདབ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བྱའོ། ། 
སྡོ མ་པ་གཟུང་བའེ་སྔ་རོལ་ ཏུ་སྡོ མ་པ་བསྒྲག་པ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱང་མང་པོ་ན་སྣང་ལ་སྡོམ་བསྒྲག་མེད་པ་ 
ཀ་ སྣང་ངོ་། དེ་གཉེ ས་གང་ཡི ན་ཡང་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་ གི ས་རིག ས་ལྔའི 
དམ་ཚིག་རག ས་རིམ་ཞེ ག་གོ་བར་ བྱས་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
དམ་ཆི ག་རྣམས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ག ཟུང་སྙམ་པའི་བློ་སློབ་མ་ལ་ལེ གས་པར་བ སྐྱེད་ལ་དེ་ན ས་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་ལེན་འདོད་དང་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ལ་རིས་གཅོད་མེད་པར་མཐའ་དག་གཟུང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ནི ་སྔོ མ་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ ས་ན་རྩེ་མོ་ལ ས་སྔོན་དུ་ལེན་འདོད་ 
ཡོད་མེད་དྲི་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ 
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ལྡན་དག་ཏུ་ཡང་བཤད་དོ། །ཆོ་ག་འདི་ལན་གསུམ་བྱེད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ག སུངས་པ་བཞི ན་དུ། ཀླུ་ བྱང་དང་མི་ ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ 
དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་དང་རདྣ་རཀི་ཏ་དང་བི་བྷཱ་ཏེའ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་པ་གང་ལ་ཡང་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ 
ག་མ་ཆད་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དང་པོ་ལེན་པ་དང་ཉམས་པ་སླར་སྐྱོར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ 
ག་ཚང་བ་གསུམ་གསུམ་ངེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་པའེ་རྐང་ 
པ་དང་པོ་བཞིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ནས་བཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་ཅིང་ལྷག་མས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའེ་ཆོ་ 
འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའེ་ཆོ་གར་ 
མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེར་བྱུང་བ་ནི་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཡན་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྡོམ་བསྒྲག་བསྡུས་ན་གཟུང་བ་རྒྱས་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྩེ་མོར་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
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ཀྱང་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོཿ མ་གཟུང་གི་ཆོ་གས་མཛད་པ་ 
དང་། ལྭ་བ་པ་དང་ཤཱརྟི་པ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
བསྒྲག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་། ལེན་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྔོཿ མ་ 
གཟུང་གི་ཆོ་གས་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་སྔོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། བླ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཅམ་ 
དང་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཁྱད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ 
སྡོ མ་ལེ ན་པའི་སྐབས་ལ་ས་ར་ཧ་དང་ཀུན་སྙིང་ལ་སོཿ གས་པས་དངོས་ 
དང་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་འདེར་མཛད་ལ། མཆ་མི་ 
མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོཿ གས་པས་རྲི་ལམ་དྲིས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་མཛད་པས་དེ་ 
དག་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ལེན་ 
བཞིན་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་བླངས་ན། སྔར་རྩ་ལྟུང་བྱང་ཡང་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེས་པས་སློབ་མ་ལ་འབོགས་པའེ་དུས་སུ་རང་སྔོམ་ལྡན་དུ་ཡོཿ ད་དོ། །སྐབས་ 
འདིར་བྱེད་ན་ནི། རྩ་ལྟུང་གྲངས་མང་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞེང་བསྲུང་སྡོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྷོད་པའི་དུས་ སུ་སྣང་བས་རང་ རྒྱད་ལ་ཞི བ་ཏུ་བརྟགས་ལ་ བྱ་སྟེ ལེ་རིའོ། 
པར་སེམས་སོ། །སྐྱེ་བའི་དུས་ནི་འབོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་བྱས་པའིེ་མཐར་ 
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པར སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སྔགས་སྔོཿ མ་ལ་བཀོད་པའི་འོག ་ཏུ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པར་གསུངས ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་བར་འདིར་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་སློབ་མའེ་མགོར་ལག་པ་ 
བཞག་སྟེ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་མགོ་བོ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ལྟར་ཉེ ་མ་གཉེ ས་དང་ཟླ་བའམ་ཉེ ་མ་ 
གཅིག་དང་ཟླ་བ ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ ་ནག་པོ། ཨཱཿམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་ 
པོ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་བརྗོད་ཅི ང་སྙིང་ག་སོཿ གས་གསུམ་ལ་དྲིའེ་ 
ཆུ་རྡོ་རྗེ ་དང་བཅས་པའིེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་ བྱགས་ཏེ ་མགོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ 
མདུན་དུ་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ ་སྙིང་གར་སླར་ཡང་དྲེ ་སྦྱིན་པར་ཕྲེ ང་བ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཤད་དོ། །སྒོམ་པ་དང་རེག་པ་དང་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་མས་རིམ་ནས་བྱེད་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་ལས། མཚན་མ་གསུམ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་བཞེད་ལ། སྒོམ་རེག་བརྗོད་ 
པ་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་ བྱེད་པ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་བཤད་དེ་གང་ 
རུང་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ། མཚན་མ་གསུམ་སྒོམ་པ་མང་ལ་སྐུ་གསུང་ 
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བཤད་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་བར་ར༠]རཀྱི་ཏས་བ ཤད་དོ། ། 
ཞལ་ཟས་དང་སྒྲ་སྙན་འབུལ་བར་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་ 
སྔར་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
མ་བསྒོམས་ནས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་མཆོད་དེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེ ས་བརྗོད་པར་དྭ་རི་ཀ་པ་སོག ས་ཀྱིས་ག སུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཞིཔསོ་ཤིང་དར་ཞིང་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་དོར་ 
བའིེ་གནས་ནི། ཁྲ་བཞི་པ་གླ་བཞེ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བྱུགས་པར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། བའེ་ཀོ་བ་ཅམ་དུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་སྲབ་འཐུག་གི་ཚད་དུ་བི འ་བཱ་ཏས་བཤད་དོ། །འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷས་ཁུམས་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི ས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཇིི་ས་འའ་སས་འམ་ ལི་མ འིས །སོ་ཤིང་ 
ནི། ཨ་ཤྭད་ཐ་ལ་སོགས་པ་འདིར་མི་རྙེད་པས་ཀླ་བྱང་གེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཧ་ཅང་སྦོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་མིན་པ་དྲང་ཞིང་སྲོག་ཆགས་ 
མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་མགོ་མཇུག་མཉམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲས་ 
པ་བདུག་པས་བདུགས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ལ་སློབ་མ་ཤར་ 
རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་བ /་ཧཱ་ས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རྩེ་མོ་ནས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཏེ་འདོར་བར་བཤད་དོ། །སོ་ཤིང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟླ་བའེ་སྔགས་ཕྲེང་ 
བར་མ་བྱུང་ཡང་དོན་ཡོད་ཞབ ས་ཀྱི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཨོཾ་ཨཱཛི་ཧ་སཾ་བཏྟེ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བྱས ་ནས་ཧཱུཾ་མཐེ ང་ནག་འོད་འབར་བར་གྱུར་པ་ལས་སོ་ཤི ང་འོད་ཅན་བྱུང་ 
བར་བསམ་ཟེར་ཏེ། མཁས་པ་དག་གི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་དོ། །དོར་བའི་ 
མེ་ཏོག་འཆིང་བར་གསུངས་པས་དེ་ནི་མགོའོ། །དེ་ནས་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཆུ་བཾ་བཟླས་པ་ཁ་བཤལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ནས་འཁྱིལ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
པའི་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ། ཨོཾ་ཧྷིཿ བི་ཤུདྷ་རྷྨཱ་ཨརྦ་པཱ་བ་ནི་ཙ་ཨ་ 
་ཤོད་ ར། རྦ་བེ ་ཀ་ལཱྲན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅི ང་ བླད་དོ། ད པྲེ ཁགྲང་ 
ཅིག་གཡས་པའིེ་ཁྱོར་བར་འདོད་ལ། འཇིགས་བྱེད་ལྷས་གཡོན་པའི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་དོ།། བོད་ཁ་ཅིག་རྨི་ལམ་གསལ་བོ་འོང་བའི་དོན་དུ་འདོད་མོད་ 
ཀྱང་། ཀླུ བྱང་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ ས་ངག་གི ་ཉེ ར།་པ།་ སྦྱང་བའེ་དོན་དུ་ག སུངས་ སོ། 
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།དེ་ནས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའམ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་མང་པོ་རྩེ་མོ་ 
ངྷཱིཿམས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་གཅིག ཨོཾ་བཛྡ་ ་ཏཱེཀྱན་ 
བཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། དྷཱིམིག་གི་ནི་སྔགས་ 
བཟླས་པའེ།། ཀུ་ཤ་དེ་ལ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
ཀུ་ཤ་གཉེས་ཀ་དྷིཿལས་བྱུང་བར་བཞེད་དོ། །སྔ་མ་ལ་མང་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཕྱི་མ་ཉུང་བར་བྱའོ། །བོད་རྣམས་ཆེ་བ་གཡས་དང་ཆཚུང་བ་གཡོན་དུ་ 
སྟེར་ལ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ ས་ལག་པ་གཡོན་པར་སྟེར་བར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
རྒྱུདྲ་ལས། ལག་མཐེལ་སོ་ཤིང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་དབུས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་བཀྲ་ཤི ས་པའེ་རྨི་ལམ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བི དྲྭ་པཱ་ཏས་བ ཤད་དོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལ ས་བྱང་བའི་ 
སྐུད་པ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་སུམ་ལྟབ་བྱས་ཏེ ་འཁྱིལ་པ་ལན་བདུན་ 
བཟླས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་མམ་དྲུག་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་ 
ལཿ་ རྒྱད་གཞན་དུ་གཡོན་པར་གསུངས་པས། ཨོཾ་བང་མི་ཏྲ་རྩཀ་རྒཀ་ས ར 
ན་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ ང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་མདུད་པ་དྲུག་དང་གསུམ་དང་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གདམ་ང་ཅན་ 
ནོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གཡོན་པ་དང་སྒྱུ་དྲ་ལས་གཡས་སུ་འཆིང་ 
བར་བཤད་ལ། ཀླ་བྱང་དང་ལྭ་བ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་མང་པོས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སོར་བཞི་པའི་སྐུད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་ཅན་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་ 
ལན་གསུམ་དཀྲི་བར་བཤད་དོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡས་ 
ཀླ་བྱང་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་བཤད་དོ། །ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ཧཱུཾ་ལས་ 
པསང་ ཾོ་ོ་་་་ྗོྗོོ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ 
སྲིད། །ཨུ་དུསྦ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་ 
གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའེ། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའེ་གསང་ 
སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་ 
གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡུན། །འབྱང་བའི་ངན་འ ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་ཁྱིད་རྣམས་ 
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ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྟེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ 
པཿ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ།། 
ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའེ། །ལམ་ 
མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
དོ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ད་ལྟའི་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལ་མི་སྣང་ཞེང་འགྲེལ་པས་མ་བཤད་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ལས་བྱང་ 
ངོ་། །རྐང་པ་དང་པོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སྔགས་འབྱུང་བ་ 
དཀོན་པ་དང་། དེ་ནས་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་བཞེས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྒོམ་པ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ནས་བཞེས་སྔགས་ 
ལ་དད་པ་མཐུ་ཆེ ་བར་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་ 
ཙམ་མིན་གྱི། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་འབྱང་འབྱུང་སྟེ་སྦྱོར་བ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་པ་བ ཤག ས་ཤིང་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པའོ། །ེ རྩ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ ར་བའི དཾ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མཐོང་ནས་དང་ 
བ་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མི་སྤོང་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ག ཟུང་བ་སྟེ་དེ་ག སུམ་དང་ལྡན་པ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་ན་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། གྲགས་པ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ཤཱརྟི་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གྲགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་སུ་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ལ་བློ་གྲོས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་འབྱུང་ 
སྟེ་སྔག ས་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་མི་གཡོ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བ ཟུང་སྟེ་སྐྱ་ 
བཞིན་པ་ཞེས་འབྱང་ལ། དེང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། སང་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱེས་པར་གྱར་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་འཚད་དེ། ཕྲེང་བར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ ཞུག ས་པ་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བ ཤད་དོ། །སྔག ས་སྦྱོད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆེར་འབྱང་བ་སྟེ་ 
འབྱང་བ་ཆེ་བ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ 
བརྒྱད་ནས་མཆོག་ཏུ་ཆེར་འབྱུང་བ་མངའ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲངས་ 
ནས་བཟླགས་པའེ་དོན་དུ་སྔགས་སྦྱིན་ལ། རྨི་ལམ་རྟོགས་ལ་ནངས་པར་ང་ལ་ 
སྨོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ་གཞན་དུའང་རུང་ 
སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་ཚེ་སྦྱི་རྒྱད་ལས། ཏ་ 
ཤ་བཏིང་བའིེ་ས་གཞི་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་སྔས་བལྟས་ཉལ་དུ་གཞུག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ས་ར་ཧས། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ནངས་ 
པར་བཞིན་བཟང་རྣམས་ལོངས་ཤིག །སང་ནི་ནངས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་བརྗོད་དེ་ཐོད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། ད 
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བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་ཅིང་རྨི་ལྟས་བཟང་ངན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ནི། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་བསྲུང་བའེ་དོན་ 
དུ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ལྭ་བ་པས་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་བགྲང་བར་མཛད་དོ། །སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་ 
ལྷ་ལ་མཆོད་ནས་ནམ་མཁར་འདེགས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་ 
ལ་སོགས་པའེ་དོན་དུའོ། །འདེགས་པའེ་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ 
རྒྱས་བྱའོ། །ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ཟིན་མ་ཐག་དང་དུ་རི་ཀ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནང་སྔ་མོ་དང་ཕྲེང་བས་སྐབས་འདེར་འདེགས་པར་ 
བཤད་པ་གསུམ་དང་། སི རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ག ཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བ་དང་། ས་ར་ཧས་སྙིང་གར་སྡུད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལྟར་ནམ་མཁར་ 
འདེགས་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་བླ་མས་གཏོར་མ་ 
བཏང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་དྲི་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཛའ་ 
བཤེས་སོགས་མཐོང་བ་རྨིས་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད། རི་ལས་ལྷུང་བ་སོགས་ 
རྨིས་ན་བསྲང་བར་བྱའོ། །རྨི་ལམ་ཡང་མཚན་ལ་ཆ་བཞེར་བྱས་པའེ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཆ་བཞི་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 
དང་པོའི་ཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་ 
པར་གང་བྱུང་མཁྲེས་པ་སྟེ།།འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་སྨད་པ་ཡིན།།གསུམ་པ་རླུང་ 
བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །བཞི་པ་བདེན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངན་པའེ་ 
ཟློག་ཐབས་ལ་ཕྲེང་བར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྲང་བར་བཤད་ 
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ོ་རརོམ་བཐོརལོམརའིས ར་རི ར་བ་བ རེ་རེར 
བཤད་དོ། །ཀླ་བྱང་གིས་བདག་མེད་པའེ་དོན་བསམས་ནས་སྦྱང་བར་བཤད་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་བསྔགས་སོ། །ད་རི་ཀ་པས་སློབ་མ་ལ་རྨི་ལྟས་ངན་པ་བྱང་ན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པས་གཞོམ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་བྱུང་ན་ཟློག་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ། །ནངས་པར་ང་ལ་རབ་ཏུ་ཟློས། 
།སྡིག་པ་ལས་ཀུན་བྱེད་པས་གཞོམ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་མི་དགེ་བའེ། །རྟས་ 
དག་མཐོང་ན་སྤངས་ནས་ནི། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏོར་ 
མ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱིན། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །དཔའ་བོའི་ཞལ་གྱི་སྔགས་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ནི་བཟླས་བྱ་སྟེ། །གོ་ཆས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་དང་། །དམའ་བྲོ་ཚོལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། །གསོལ་གདབ་རྒྱན་སོགས་ང་རྒྱལ་བླང་། །མེ་ཡི་ལས་ 
ལ་ཀུན་བརྩོན་པས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་གཏོར་ 
མ་དང་བསྲུང་འཁོར་དང་བཟླས་པ་དང་གོ་ཆའི་ལྷ་དགོད་པ་དང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་རྒྱན་དྲུག་བགོས་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ 
ཟློག་ཐབས་བདུན་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང་གཞན་ 
ལའང་འདྲའོ། །འདི་རྨི ་ལྟས་ངན་པའི་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ལ་ཟློག་ཐབས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་། ད 

གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཞན་གྱི་སྟ་གོན་བ ཤད་པ་ནི། རས་རིས་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལས་ངག་ 
དབང་གྲགས་པས་སྟ་གོན་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་དངོས་གཞི་ནས་བྱེད་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ག ཞན་གཉེ ས་ཀྱིས་ བུམ་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ནི་སྔར་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ 
རྒྱ་གཞུང་ན ས་སྟ་གོན་དགོས་མི ་དགོས་ག སལ་བར་མ་ བྱུང་ཞི ང་བོད་ཀྱི་ བླ་ 
མ་རྣམ ས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་རམ་བ སམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་དགོས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ཡང་རུང་བར་མངོན་ནོ། ད 

འདིར་སྨྲས་པ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སོད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །དབང་གི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དམ་པ་སྟ་གོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྟ་གོན་ཆོ་ག་དག་པ་ན། །ཤིན་ཏུ་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་བར་མཐོང་གྱར་ནས། །ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ནི།། 
མཁས་པའེ་གཞུང་ལས་ཡང་དག་ལེགས་བཏུས་ནས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་བཞེད་དང་མི་འགལ་བར། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའེ་ངག་གིས་ལེགས་པར་ 
བཤད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལས། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བ སྟན་པ་སྟེ་ལེ འུ་དྲུག་པའོ།། །། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ལེའུ་བདུན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་ 
པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་དངོས་གཞིའིེ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཡེ ་ཐིག་གདབ་ཅི ང་ཚེ་ ན་དགྱེ་ 
བ་དང་། བུམ་པ་དགོཿ ད་ཅི ང་དཀྱིལ་འཁོར་བ རྒྱན་པ་དང་། བསྒྲུབས་ཤི ཛྲ 
མཆོཿ ད་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ཡེ ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོ་ ན་དགྱེ་བ་ལ་ 
ཇཇཔས་སི་སི སི་སི སི འཆིས 
བ་ལ་བགེགས་ཟློག་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་ 
འདུ་བྱ་བ་དང་། འདེབས་པའེ་རིམ་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་པའོ། ད 
བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞེ ང་མཚན་མ་ཐོབ་པས་འཁེ ལ་མཁན་དང་ རྒྱ་ནི་ 
པ་རྣམས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱང་ལས་ཡེ་ 
ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་ གྱི་སྲད་བུ་ཉིར་ལྔར་གསུངས་ཏེ། སྲད་བུ་ཚན་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡེ ༨ཤེ ས་རེ་རེ་ལ་ཡེ ༨ཞེ ས་བཞི་བཞི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ཕྱིར་ཉེར་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཕྲེང་བར་རོ། །དེ ས་ན་སྐུད་པའི་གྲངས་ ཀྱང་ 
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མཐིལ་དུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བའེ་བར་དུ་ 
བོ བང་མ མ་དའ་ཅུ་དངས་ 
འོད་དཔག་མེད། ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ། སྔོན་པོ་མི ཐསྱོད་པའི་ཇོ་བོར་རཇ་ན་ 
ག་ས་བོན་ལས་བསྐྱད་དོ། །ས་བན་ནི།ཟླ་ཨཱཾབིཐ་ཧུཾ་ང།ཟུཾ་ཨཱ་ྲ་ཁ་ཧཱཾ་ 
ངམ། ཨོཾ་སྭ་ཨཧ་ཧཱུཾ་སྟེ་རྒྱད་སོ་སོ་ནས་རིགས་ལྔའེ་ས་བོན་བཤད་པ་རྣམས་ 
སོ། །དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། སྔར་ནམ་མཁར་བཏེགས་ 
པའི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ 
གྱར་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་བྲུ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུད་པ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ ཤྭ་ཏ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་མེ་པྲ་ཡ་རྩ་མ་ 
ཧཱ་མརྟ་ལ་སུ་ཏྲ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཤཱ་ཤྭ་ཏའི་ 
གནས་སུ་རིགས་གཞན་བཞིའི་མཚན་བཅུག་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་བོ། ། སྔགས་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་ 
པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་བསྐུལ་བའོ། །མིག་གཡས་གཡོན་དུ་ཇ་སེར་པཕོ་བཀོད་ལ་ 
ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛཱཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་མིག་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་བསྒྲིལ་ནས་མིག་གི་རྫི་མ་ 
འདེགས་ཤིང་རྡེབས་རྡེབ་པ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྣམ་སྣང་ 


ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའམ་བཏང་བའི་ཐིག་སྐུད་རྣམས་བཀུག་ལ། མོ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མཛད་བཟང་པོ་སོགས་མང་པོས་ཐིག་སྐུད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་མོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཿས་རྱྱོ་ཆྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ་སརྦ་རྷརྨཱཿ སྤྲ་ར་སྐྲ་ 
ར་ཨ་ ནུ་པྲ་བི ཏཱཿ ར། བྲ་ཧྷརྨཿ ཨ་ ཏནྟ་ཨ་ ནུ་པྲ་བི ཏཱཿ ར། ྲ་དྷརྨཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེ ར་ 
བརྗོད་ཅི ང་དང་པོར་སྐུད་པ་ལྔ ཐོ སྐུད་པ་རེ་རེར་ བྱ་ལ་དེ་ན ས་ལྔ་པོ་གཅི ག་ཏུ་ 
བསྒྲིལ་བའི་ཐིག་སྐུད་བྱའོ། །སྔགས་དང་པོའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
འདྲེས་པའོ། །གསུམ་པའི་དོན་ནི། ཆེ ས་ཐམས་ཅད་ཤིེ ན་ ཏུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའོ། །སྡོམ་འབྱང་ལས། ཆོས་ 
ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྲད་བུ་ཕན་ཚུན་བསྒྲིལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐིག་ 
མོ་བཞེའི་དབུས་སུ་བཅུག་ཅི ང་དྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུ ར་དུ་བྱས་པས་མཛུབ་ 
དྲེས་ བྱགས་པའེ་གསེར་ལ་སོཿ གས་པའི་སྣོད་གཙ ང་མར་དྲིའེ་ཆུ་དང་བདུད་ 
དྲི་དང་མེ ་ཏོག་དང་སྤོཿ ས་ཀྱིས་མཆོཿ ད་དེ་ལག་པས་རེག་ཅི ང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ 
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ལ་བསྲུང་ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡིག་གསུམ་ཆུད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱས་པས་ཞེས་གསུངས་པས་ཡི ་གེ ་གསུམ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟེམ་པ་ 
མིན་གྱི། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཐིག་སྐུད་ཚུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། 
ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། ཨོཾ་ཨཱཚྷུ་གསུམ་མཐའ་གཉེས་དང་དབུས་ 
སུ་བཀོད་ལ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་མིག་ལ་མ་ 
དང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླ་བསྐྱེད་ལ། བཛྲ་དྲིངྱི་མ་ཊ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླངས་པའི་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའེ་ཆུས་ 
གཏོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ས་ 
མ་ཡ་སུུ་ཏྲ་མ་ཏེ ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཟླས་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཏེ་ལྷག་གནས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འདེབས་པའེ་རིམ་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཙང་མར་བྱས་པའི་ 
ས་ལ་དྲིས་བྱགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྲི་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཞུགས་པར་དམི གས་ཏེ་མཆོ་ ད་ཡོན་དབུལ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚོཿ ད་ཅི ང་བསྟོད་ནས ་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གཡོ: ན་པ་ 
ཅན་སྒོམ་མོ། །སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ 
ལྟེ་བར་བཟུང་ཞིང་གྲོགས་ལ་ཛྷ༔ ཛྫཱཿ ཛྫཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཇ་ 
གསུམ་གྱིས་གཏད་ལ་དེས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་ ུ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་ 
རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་ཐིག་སྐུད་ 
བཟུང་བས་འདེབས་ཤིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱའོ། །ཐེག་གདབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ། ཞེས་པའེ་སྔགས་དང་། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་རྒྱབ་མི་བསྟན་པར་འགྲོ་བ་ནི་ལས་ 
ཐིག་ལ་ཡང་དགོས་སོ། །ཐིག་གི་སྒྲ་དེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་མོ། །སྒྲ་དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།། 
དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་སྦྱོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའེ་བརྡའོ། །ཞེས་ཕྲེང་བར་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྦྱོད་ 
པ་དང་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཀྱང་བཤད་པས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བསམ་གྱི། རང་གིས་ཚིག་དེ་ 
གྱིས་བརླབ་པའེ་ཆེད་དོ། །འདེར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐིག་འདེབས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་བྲི་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་ 
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སེམས་པ་མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ནས་བསྟེམ་པ་ཡི ན་ནོ།།དེས་ 
ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི ་འགྲེ ལ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་པའི་ཐིག་སྐུད་ 
ལ་མི་འདེབས་པར་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་གཞན་ཞིག་གིས་འདེབས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། འདི་རྣམས་རྣམ་གཞག་མི་གཅིག་པས་དེའི་རྣམ་གཞག་འདིར་ཁས་མི་ 
བྱས་པ་ནི། སྐབས་སུ་མ་བབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་གང་གིས་བཏབ་པའི་ཐིག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདབ་བོ། །ནམ་མཁར་བཏབ་པའེ་དེ་མ་ཐག་ས་ལ་འདེབས་པ་ 
སོགས་ནས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་སའེ་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པ་ནི། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོཿ ག་ལས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་མིན་པ་ལ་མ་བཤད་ 
པས་ཡེ་ཐིག་གཞན་ལ་ནམ་མཁའི་ཐིག་མི་དགོས་སོ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ 
བྱས་ཟེར་བའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྟེང་དུ་བལྟས་ལ་བཅུ་དྲུག་གདབ་པ་ཡེ་ 
བརྟན་མེད་དོ། འོ་ན་ཡེ་ཐིག་ས་ལ་འདེབས་པ་ན་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡོད་དམ་འདེབས་པ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་ན། ཡེ་ཐིག་བཏབ་པ་ན་ 
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ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་བསྙྟིམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཛཾ་ཡ་སེ་ནས་ 
ཀྱང་། ཚོན་རྩི་འགྱེད་པའེ་དུས་སུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྩ་ 
བའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བཏེག་སྟེ། །བྲི་བ་ཟིན་ནས་ཕབ་ལ་བསྙིམ། །ཞེས་ཚོན་ 
འགྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡེ་ཐིག་ལ་འགོམས་འགོམ་པའེ་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ 
ཐིག་ནམ་མཁར་འདེགས་པར་བཤད་པས་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པ་ན་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་བསྟིམས་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡེ་ཐིག་འདེགས་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྭ་བ་པ་དང་ཕྲེང་བས་ཀྱང་འདེགས་པར་བཤད་དེ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་ཡེ་ཐིག་ས་ 
ལ་འདེབས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་པའི་མོས་པས་གདབ་པར་གསུངས་ 
པས། ཐིག་གི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས་བྱོན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐིག་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། འདི་དང་དམིགས་པ་སྔ་མ་ཡེ་ཐིག་བཏབ་པའི་ 
དགོས་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཆད་པ་དགོས་སོ། །ཡེ་ཐིག་གདབ་པའི་ 
ཚད་ལ་ཚངས་ཟིག་གཉིས་འོད་ཕྲེང་ནས་འོད་ཕྲེང་གི་བར་དུ་གདབ་པར་ཕྲེང་ 
བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཐིག་སྐུད་རིང་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཐིག་སྐུད་ཐུང་བས་ 
འདེ ཟླ ས་ན་རཱ་རྩེ་ན ས་རྭ་རྩེའི་བར་རོ། ། ཟུར་ཐི ག་གཉེ ས་ནི་མདའ་ཡ བ་ཀྱི་རྩེ་ 
ནས་རྩེའི་བར་དང་། རྩ་ཐིག་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ཚད་དུ་གདབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཐིག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་ཐིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་ 
སྐུད་བརྐྱངས་ནས་གདབ་པར་སྔར་མང་དུ་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །ཡེ་ཐིག་ཐེབས་ 
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པའི་མོད་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་ 
མ་ལས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་ཐིག་ཐམས་ཅད་གདབ་པར་བཤད་པའི་རྗེས་ 
སུ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བར་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཐིག་གིས་ལས་ 
ཐིག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡེ་ཐིག་བཏབ་ནས་ 
འེ ག་གང་ལ་འགོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ ཤུག ས་ཀྱི་འཇུག་པ་ བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལ ལེར་ 
ཐིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཐིག་འདེབས་པའི་ཚེ་བླ་ 
མས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་ལྭ་བ་པས་བ ཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། རྡོ་རྗེ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་འཛིན་པ་དང་པོར་བྱས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་འཛིན་ལུགས་ 
གང་བདེས་ཆོག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི། །ལྟེ་ 
བར་གཞག་སྟེ་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཅི་བདེར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་དང་སྐོར་ཕྱོགས་དང་སྔོད་ས་དང་ཁ་ལྟ་ 
ཕྱོགས་དང་ཐིག་འདེབས་པའི་གོ་རིམས་རྣམས་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་ བྱའོ། །འདིར་ཕྲེང་བ་ལ ས་བར་སྣང་ལ་ཐེ ག་སྐུད་འཛིན་པའི་དུས་ སུ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྐང་པས་ཞེས་པ་དང་། ས་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ 
རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་གཡས་པ་ས་ལ་འཛུགས་ཤིང་། སློབ་ 
མས་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ལ། སྔ་མ་ལ་བི་བྷཱ་ཏིའས་རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་གསུངས་པས་འགྲོ་བའེ་ཆེ་ ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྐང་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འགྲོ་ལ། ས་ལ་འདེབས་པ་ན་བསྡད་ལ་བཤད་པ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དང་ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཅེ ས་པའིེ་མིང་ 
གི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ངོ་བོ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་ 
རྣམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔར་སྣང་བ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐི ག་སྐུད་ཅེ ས་བྱ་ལ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་སྐུད་ཡི ན་པས་ལས་ཐིག་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ་ལས་བུམ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཐེབས་པའི་མཐར་མཆོད་ 
གཏོར་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་བཛྲ ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐི ག་སྐུད་ 
པི ལི་་་་ སི་་ ་་་ 

གྱི་ཚོ་ ན་ས་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་བཀོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། ། 

མ་སྦྱིན་པར་ཕྲེ ང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ལ་འདིའི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པ་མི ་གསལ་ཡང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཚོན་འགྱེད་པའི་སྔོན་ཅ མ་དུ་ 
གོས་དམར་པོ་གྱོན་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་བར་བཤད་པ ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ་ 
ཚོན་འགྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོར་བྱེད་པའོ། །སྣོད་གསར་པར་བཞག་པའི་ཚོན་ 


༤..<.<..<=..& 


རྩི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། པཾ་ལཾ་རཾ་ཧཾ་ཨཾ་ 
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དོ། །དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩིའི་རྒྱུ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་ཤེལ་དང་ 
སྤྱག་དང་པདྨ་ཆཱ་ག་དང་མརྒ་ཏ་དང་ཨི ནྤྲ་ནཱི་ལ་ལས་བྱས་པའམ། ཡང་ན་མུ་ 
ཉིག་དང་གསེར་དང་བྱི་རུ་དང་ མུ་མེན་རྣམ ས་སམ། ཡང་ན་དེ་བཞི་བསྲེས་ 
པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་འབྱོར་བ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ཁམ་ 
པ་ལས་བྱས་པའམ་འབྲས་ལས་བྲས་པའམ་མེ ་ཏོག་ལས་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་སོ་ཕག་གི ་ཕེ་མའམ་སོ།( ལ་བ་དང་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་སོཿ གས་ 
པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་འབྱོར་བ་ཆུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་རྣམས་སྡོམ་འབྱུང་དང་ 
སྤྱི་རྒྱད་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས། བྲུཾ་ཨཱཾ་ཏྷིཊཱཔཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེད་པ་ཅམ་ལས་ཕྲེང་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཞེར་ཆོ ན་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་ལྷའེ་རིམ་པ་བཞེན་ 
གཞག ཡི་གེ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་བྲིས་ལ་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་ 
བཀོད་པའི་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་བྲྲཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ ན་རྣམས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་འབར་ 
བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་བཅུག་པས་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། བྲཾ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་ནས། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཅི་ཏྲ་ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྔག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལྟ་བས་གཟི ་བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་ཧིའཿཡིག་བཀོད་ནས། བདེན་པ་གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ 
ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
སྦར་བར་བྱའོ། །ལྷ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་ནི་འབར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འབར་བའེ་ལྟ་བས་བལྟས་པས་ཆཚོན་མང་པོར་འཕེལ་བར་བསམ་ཞེང་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་ 
བི་བྷུ་ཏེའས་རྡུལ་མང་ཞིང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེ་ན་ 
རྡུལ་ཚོན་མང་པོར་སྦེལ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་དོ། །ཚོན་སྐྱེད་པ་སོགས་དེ་དག་ནི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་ 
རྡེས་ སུ་འབྲངས་པ་སྟེ་དེ་གཉེ ས་སུ་ སྦར་བ་ལ་འདི་བཞེ ན་དུ་མི་ག སལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སྔར་ཟླུམ་ཐིག་བྱེད་པའི་ཚེ་བཏབ་པའི་ཕུར་ 
བུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ 
རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟིམས་ཏེ་ཕུར་ཁུང་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཀང་ལ་མཉམ་ 
པོར་བྱའོ། ། ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བཏབ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ལ་མ་བཏབ་ན་མི་དགོས་ 
ཤིང་ཚོན་གྱིས་འགེངས་པ་ལ་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

གཉེ ས་པ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་དགྱེ་བ་ནི། འདེར་ཕྲེང་བར་ 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུས་མཚན་མ་ངན་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ 
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དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བར། །རྒྱལ་ 
ཆེན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཡི །འདེ་ དི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དཱ་རིའ་ཀ་པ་དང་པྡནྡྷ་རཀི ་ཏས། འདི་ ་ 
མེ་ལོང་དག་པ་ ྟེ། །ཞེས་སོགས་ འི ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ལན་ལྔར་བརྗོད་ 
པར་གསུངས་པའེ་དོན་དུ་བསམས་ནས་དྲིལ་བུ་ ཐཾ རན བཟ། 
བཡུན་ ཚུ་རི་སི་གས་ཡ་ཅུནན་  ཐ་་ ཁའ 
ཚོན་ལ་ བརྟེན་ པའེ་ ༦ མ་ངན་པ་ སེལ་བའེ་ ་ ཟེ ཚོ དྲེལ་ 

བུ་གསིལ་ནས་ཚིག་དེ་དག་ངག་ཏུ་འདོན་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ པ་ ཀྱི་དོན་ དྲན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འདི་ནི། ཐོས་ 
ཚོན་གདབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནེ་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བར། །རྒྱལ་ཆེན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་བི་བར་བྱ། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚོན་འགྱེད་པ་ལ་གསལ་བར་ 
གསུངས་ སོ། ། ད་རི་ཀ་པ ས་ཀྱང་། ཤར་དུ་ཁ་བལྟ ས་གཡོན་པ་ཡི། །ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་ནི་བཟུངས་ནས་སུ། །བདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱ། །འདི་ནི་མེ་ལོང་ 
དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཨོཾ་བ/ ་ཅཾ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ལན་ལྔ་རུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་ལྡན་པར། །དྲང་ཞིང་ 
མཐོ་ལ་སྟོམས་པ་དང་། །ནས་གང་གིས་ནི་མ་འདྲེས་པས། །རི་མོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་ནས། རི་མོ་ཀུན་ ཏུ་བྲི་བར་་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་ན་པུར་ཁུང་འགེངས་ 
དྲུ་བྱས་ན ས་མེ་ལོང་དག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རེ་རེའི་མིང་ སྦྱར་ 
ཚོན་གྱི་ལྟས་ངན་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་མེད་པ་ལ་ 
ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཆོན་གྱི་ལྟས་སམ་མཚན་མ་ 
ངན་པ་ཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩིག་པ་ལྔ་ཅི་ཙམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་མཐོ་གང་དུ་བྲི་བར་བཤད་དོ། །ལག་པ་གཡོན་པའེ་ 
བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཅི ་བདེར་ བྱས་པས་ཆོཿ: ག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིེ་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་འམ། །ལྷུང་བཟེད་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འམ། །ཡང་ན་རིག་ 
བྱེད་ལག་པས་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མེ ད་དུ་ནི ་སྔ་མ་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། 
ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་ཞེས་པས་བཀག་གོ །ཚོན་འགྱེད་པའེ་ 
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རིམ་པ་ནི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འགྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྡང་། །ཀུན་གྱི་ནང་རོལ་ནག་པོ་ 
རུ། །ཚོན་གྱི་ཆ་ནེ་རིམ་བཞིན་དགྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 
པ་ནི་མ་ངེས་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཚོན་ནི་ 
ནང་ནས་དགྱེ་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ཚོན་མི་དགྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། འགྱེད་པ་པོ་གང་དུ་གནས་ནས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པར་བླ་མ་དག་བཞེད་ 
པ་ལེགས་ཏེ། ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །འགྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། ཚན་རྩི་རེ་རེའི་ཞིང་དུ་ནི། །སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡི་ཚད། དའ་ 
ཏེ་ཚོན་རྩི་མི་མཉམ་ཞིང་། །ཡོ་དང་དམའ་བར་གླྱུར་ན་ནི། །རི་མོ་དམའ་བས་ 
དངོས་མི་འགྲུབ། །ཡོན་ཕོས་གདུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །དཔངས་ནི་མཐེའུ་ 
ཆུང་ཚད་ཅཙམ་དུ། །མཐོ་ཞིང་དྲང་བར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལས་སྦོམ་ན་ནད་འབྱང་ 
སྟེ །དམའ་ན་ནོར་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །ཡོན་པོས་ཕན་ཚུན་སྡང་འགྱུར་ཏེ། 
ཆད་ན་བླ་མ་སློབ་མ་དག །གཉེས་ཀ་འཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །གཡས་སྐོར་ 
མ་ཡིན་བྲིས་ན་ནི། ། རྡུལ་ཚོན་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཕན་ 
ཚུན་འདྲེས་པས་རིགས་འཚད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །བོད་ཀྱི་སྔགས་ 
པ་དག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཀྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོད་ 
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པའི་རྩིག་པ་དེ་ལ་སྦྲེལ་རན་པ་དང་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་སྦོམ་པའམ་ཆད་ 
པ་སོགས་བྱང་ན་ཟློག་ཐབས་བྱ། བཟང་ན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱ་ 
ཟེར་བ་ནི་གཞུང་གི ་འབྲུ་མ་ནོན་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། སྦོམ་པོར་བཀྱེ་བས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར་དྲངས་ 
པར་ཡང་། སྦོམ་པོར་བཀྱེ་ན་ནད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
ལ་སྦོམ་པོ་བྲིས་ན་ནད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦོམ་པོ་དང་ཕྲ་བ་ 
དང་ཡོ་བར་བྲིས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། དང་པོ་སྐྱོན་མེད་བྲིས་པ་ལ་ཕྱིས་སྦོམ་ 
པོ་སོགས་སུ་སོང་བའི་སྐྱོན་དུ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། གཡས་སྐོར་མིན་པར་བཀྱེ་ན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཚོན་ 
འགྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །འབྲི་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
དེ་དག་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་མཛད་དེ་འབད་ནས་ཚོན་དགྱེ་བར་བྱའོ་ཞེ ་ 
གསུངས་ཏེ། བྲི་བའི་ཚེ་ལེགས་པར་བྲིས་ཀྱང་ད་གཟོད་བལྟས་པའི་ཚེ་ ་སྱོན་ 
དེ་རྣམས་འོང་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་རིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ྱི་རྒྱད་ 
ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ཕྱེ་ཕྱི་མ་དག་ནི་དགྱེ་བར་ 
བྱ། །གཡས་སུ་བསྐོར་ཅིང་རྒྱན་མི་འཆད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིང་བར་ཆད་ 
མེད། །ངན་པ་དང་ནི་ཉམས་པ་དང་། །མ་སྟོམས་པ་དང་བར་ཚད་ན། །གནོད་ 
པ་མང་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་ཏེ། །མཁས་པས་ 
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ཕྱེ་མ་དགྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཱ་རི་ཀ་པ་དང་ནག་པོ་ སྤྱོད་པ་དང་ སོའོ 
ཧྭ ས་ཀྱང་སྦོམ་པ་སོག ས་སུ་བྲི ས་པ་ལ་སྐྱོན་སྐྱེད་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ན འོར 
འབད་ན ས་བི་བ་དང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྲི་བར་ག སུངས་ སོ། །དེ ནའ 
ན་ཐིག་ སྐུད་ཆད་པ་ སོགས་ཀྱི་ ལྟས་ནི་ཐིག་ འདེབས ་པའེ་ ཆེ་ཡིན་ གྱི། དེ་ ལ་ 
ཡ པ་བ་ཝ་ཡ་བ་ཙ་མཐསསས་ བབ་ ཁ་ 
བ་བློ་ལྡན་དང་བི བྷ ཏེའས་བདེ་མཆོག་ལ ཐྲ སྐོར་མིན་ པར་བཀྱེ་ན་སྔར་ 
བཿ པ་ རའ གྱི་ རྡུལ་ ཚོན་ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་ སྐྱོན སྐྱེད་པར་བཤད་ 
དོ། །སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་འབྲི་བ་ལ་གསུངས་ཀྱི། རྡུལ་ཚོན་གཞན་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་མ་བཤད་དོ། །པཛྡྷ་ཤྲིའས་ 
མཐོ་གང་ཅཙ མ་དུ་བྲིས་པའེ་ཚེ ་གསེར་གཞོང་སོགས་བཀབ་ནས་མེ་ཏོག་ 
གིས་མཐའ་སྐོར་ལ་གཞག དེ་ནས་བ་བཟང་ན་ཨེ་མའོ་ཞེས་བརྗོད། ངན་ན་ 
རྡུལ་ཚོ ན་ལ་བགེགས་བསྙིམས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་ཅེ ས་འཆད་པ་ནི་ཚད་ 
ལྡན་དག་གི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ 
བོན གོ་ཆུ་བ་བྲ་ཅང་དབཅག་ 
རེས་རི་མོ་ལྔ་ པིས ཅིག་༔ བྲིས་ ཟར་ ཝེ ཕོར་ལ་སོགས་པས་བཀབ་ སྟེ 
ཕྱི་ནས་སློབ་ ཡཾ ཀྱི་ས་ཅི བདེར་དགྱེ་ཞེས་ བཅོང བིཤའ་པཱ་ཏས་མེ་ 
ཏོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོད་ཀྱིས་བཀབ་ནས་ དེ་ནས་ཅི་བདེར་བྲིའོ་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་ཚོན་བྲ་བཟང་ངན་རྟོག་པ་མ་བ ཤད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཀྱི་ 
རྡོར་ལ ས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ ས་རེ་ཁ་ལ་མེ་ཏོག་ སིལ་མ་གཏོར་ཞིང་མ ཆོད་པ་ 
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དེས་རྡུལ་ཚོན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཀབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བཤད་བས་བྱ་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཚོན་ལྟས་ 
ངན་པ་བྱུང་ན་ཞེ་བའེ་ཐབས་ནི། རྒྱལ་བས་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ། ཚོན་བཀྱེ་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་གང་། །དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་མེད་རྣམས་ལའོ། །དེ་ཉིད་བསམ་ 
སྦྱོར་བཟང་རྣམས་ལ། །སུས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུ་ས། །ཞེས་གསུངས་པར་ 
ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ངོ་། །རིག་པ་སྒོའི་ཉི་ ཤུ་ཆ་དང་བར་ནས་ཙམ་པར་བྱས་པ་ནི་མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ་དང་དཔལ་འཛིན་དང་པྨནྟཱ་རཀྱི་ཏ་དང་བྷཱ་བ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པས། རགས་པ་འདི་འདྲ་ལ་མཁས་གྲུབ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་ 
པས་ནང་འགལ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཏན་མི་རིགས་ཏེ་དགོངས་པ་བཙལ་ 
དགོས་སོ། །དགོངས་པ་ཡང་ཕྲེང་བ་ལས་བསྒོམ་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩིག་ 
པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལས་གྲབ་ཅིང་བར་ནས་ཙམ་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལྟར་བསྒོམ་ 
བྱ་ལ་བར་ནས་ཙཅམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ 
ནས་བྲི་བྱ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ག སུངས་སྣང་བ ས་བྲི་བྱ་ལ་མི་འགལ་བར་བ ཤད་ 
དགོས་སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྦོམས་སུ་ནས་ཉི་ཤུ་ཆས་ལྷག་པའི་ 
ན ས་ཀྱི་ཚད་དུ་ བྱས་ན ས་སྒོའི་ཉི་ ཤུ་ཆར་ག སུངས་པ་ནི་ རྩ་བ ག་ཁྲུ་གང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རྩིག་པ་རེ་ 


451 


པོ་ཆེ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་བྱས་པའེ་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པའིེ་ངོ་བོར་མོས་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའེ་ཚད་ཙམ་བྲིས་ཟིན་པ་དང་སློབ་མའམ་རི་ 
མོ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ཅེ་བདེར་དགེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དེ་ནས་ 
སློབ་མས་ཅི་དགར་དགྱེ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
ཕྱིར་འབྱང་བའི་དུས་སུ་ཐིག་དང་ཚོན་ལ་འགོཿ མ་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་ 
མཁའ་ལ་བཏེག་ལ། ཨོཾ་བ༼བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་ཕྲེང་བར་བཤད་ 
དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པར་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིས་ནི་བཏེག་པ་སླར་བསྟིམ་ 
པར་ཛ་ཡ་སེ་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གྱི་ཕྱིའི་ཚོན་ས་དང་། ནང་གི་ཚོན་ས་བསྟན་པའོ། ། 

ནང་གི ་བར་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཁ་དོག་གང་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཉིས་ལས། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་སྐུ་མདོག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ན་ཤར་ནས་དབུས་བར་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་ལ། ཕྱོགས་དང་དབུ ས་སུ་ལྷ་གཞན་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གི་ 
རིམ་པ་ལྟར་བྱའོ། །རྩིག་པ་ལྔ་རེ་རེའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཁར་འགྲོ་ 
དགོས་པས་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ལ་སོགས་པ་ཆོ ན་ས་གཞན་རྣམས་དང་མི་ 
འདྲའོ། །བསྒོམ་བྱ་ལ་རིག་པ་ལྔ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཕྱི་ 
ནང་དུ་ལྔ་སྦྲག་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་རྩིག་པ་གཅིག་ཉིད་རིམ་གྱིས་སྟེང་ 
ནས་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔར་བརྩེགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་ 
ནས་རང་ལུགས་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། སྒོ 
ལོགས་ཀྱི་ཐིག་ཕྱི་མ་ནས་ཕྱི་མའེ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བ ཅུ་ཡོད་པར་ཐིག་གི་ 
སྐབས་སུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་རྩིག་པ་ལ་ཆ་ ཆུང་གཅིག་བ ཤད་པ་རྩིག་ཞེང་ 
ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྩིག་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ 
སྣམ་བུའི་ས་ནི་དམར་པོ་དང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ནག་པོའོ། །རྩིག་པ་རྩེག་ 
མར་འདོད་པའི་ལུག ས་ལ་དེ་གཉེ ས་ལ་གཞན་དུ་བཤད་པ་རྣམ ས་འདིར་མི་ 
དགོས་སོ། །སྟེགས་བུའམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ནི་ཤེལ་ལམ་གསེར་རམ་ 
འའ དླ་ཆཱ་གའམ་རིན་པོ་ཆེ་ག ཞན་ཡང་ནུང་སྟེ་ཅི་མཛེས་སུ་ བྱ་བར་བཤད་ 
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རྣམས་ནི་དཀར་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་པོར་བྱ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
དེ་བར་སྟོང་གི ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཐད་ཀའེ་གདུང་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ ས་ཇི་ལྟར་མཛེ་ སྐུ་ཟླ བྱས་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོག ལབ ལོ 
བར་དགོངས་པའོ། །གོ་སླ་ཚུལ་ནི། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་ལ་དེ་ 
བཤད་ཟིན་པས་དེ་དག་དང་འདྲ་ལ། གསེར་སྣམ་ནི་རང་མིང་གིས་སེར་པོར་ 
ལུགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱས་པའི་ལུགས་གཉེས་གསུངས་ 
སོ། །རི་དྭགས་པོ་མོ་བརྒྱད་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནི་ནག་ 
པོའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
རྭ་དབུས་མ་རྣམ ས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོག ས་ཀྱི་དེ་བཞེ ན་ག ཤེ ག ས་པའེ་མདོག་ 


གོ །དཱ་རྩེ་གསུམ་པ་ཡིན་ན་ནི། རཱ་གཞན་གཉིས་ནི་དེའི་གློ་དག་གི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
མདོག་དང་གཡོན་རིན་འབྱུང་གི་མདོག་ཏུ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྭ་ལྔ་པ་ལ་ནི། དེ་ 
པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔ་མ་ལ་མཚོན་ན་བྲི ་བྱ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཕག་ཏུ་སོང་བའི་གཡས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོག་དང་། གཡོན་ནི་དབུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་མདོག་ཏུ་བྱ་སྟེ། གསལ་བར་མཐོང་བ་གཉེས་ནི་གཡས་གཡོན་ 
མདོག་ཏུ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་པས་སྔ་མ་དང་འདེ་གཉིས་གང་རུང་བྱས་ 
ཤབ ཁཿ བག་འ་ ཡང་ཨང་། བངཿཆོག ངུཝ་ 
བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོཿ ན་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ 
དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་རྣམས་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེ ང་བཟང་པོ་ལྟ་ 
འདབ་མ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །འདབ་མའེ་གཞི་ནི་ཆོས་འབྱུང་ 
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པོའོ། ། རེ་ཁ་དེ་སྔར་ཐི ག་གི སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས་ 
དེའི་རེ་ཁའི་གཅོད་མཚམས་རྣམས་ནག་པོར་རོ། །གཞུང་གཞན་དག་ཏུ་དེ་ 
གཉིས་དཀར་པོ་དང་ སྡེར་བོ་ཡར་ ཐག དམ་པན་ མགོའ གེས 
ཆོག་གོ །རྡོརྡེའི་ས་གཞི་སྟེ་དེའི་སྣམ་བུ་ནི་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་བསྒོམ་བྱ་ 
ལ་འོག་ཏུ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཐའ་ ནས་ སྟེང་དུ་འོག་མི ན་གྱི་བར་དུ་རྡོ་ 
ལ་འཕྲོ་བའེ་ཚུ ལ་ལོ། ད 

རྣམས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ །བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ ཕྱོགས་ ཐེ ་ཐོག་ སླ ཀྱང་དེ་ བཞིན ཟཿཿ ་ཐོག་གི་ནང་དང་ 
ཕྱི་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ སྤྱིའི་ཊ ཁ་དོག་ཏུ་ གསུངས་ སོ། །ནང་གི་ཀ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ་ཕྱོགས་སོ་ 
སོ འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚན་མ་འཁོར་ལོ་སོཿ གས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་ 
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དོ། །ཟླུམ་པོ་སྒོམ་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་བྲི་བྱའི་ཟླུམ་པོ་གདུང་ཟླུམ་དུ་བྱ་ 
དགོས་ལ། དེའི་ཁཁ་དོག་ནི་བླ་མ་རྣམས་ནག་པོའམ་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱ་ 
ལ། རྡོརྗཾ་ཉེ་ཕྱིའི་རྡེརྲ་ཝཁཁ་དོག་ཁུགས་གཅུམ་ཐཿདྲ་བ་གུང་ཆུང་གིས་ 
ཆོག་གོ །ནང་གི་ ཟོ ཕྲེང་ལ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་མི་བྱ་ 
བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཕྲེང་བར་བཤད་པས་མེ་རིའེ་རྩེ་མོར་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་མི་ 
བྱ་ལ། ཁ་དོག་ནི་ཕྱིའིེ་འོད་ཕྲེང་དང་འདྲའོ། །གཙོ་བོའི་ས་ནི་གཙོ་བོའི་མདོག་ 
གོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ནི། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཡི ན་ན་དེའི་མདོག་ 
དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་བདག་གང་ཡིན་གྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། འཇམ་རྡོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་གུར་ཀུམ་མདོག་ཡིན་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབུས་ 
ཀྱི་ས་གཞིའི་ཆ་དག་ནི། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་གསལ་འབར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤི ང་། ག ཤེ ད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཡང་དབུ ས་ཀྱི་ ས་གཞིའེ་མདོག་ 
སྔོན་པོར་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྣ་ཚོག ཐལ དྨའི་ལྟེ་ 
བའི་མདོག་ནི་ལྗང་གུ་ཡིན་ལ། འདབ་མའི་མདོག་ནི། བདེན་བྲལ་ལྗང་དང་ 
དབང་ལྡན་ནག །མེ་དང་རླུང་གི་མཚམས་ནི་སེར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
དམར་པོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཙོ་བོའི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་གཙོ་བོའི་ 
མཚན་མའི་ཕྲེང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྣམ་བུ་ནི། རེའུ་མིག་དགུ་པའེ་ཕོ་ 
བྲང་ལ་གཙོ་བོའི་སའི་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་ བསྐོར་བའེ་གྲ་བཞི་པའོ། །འདི་ས་ལ་ 
བྲིས་པ་ལྟར་བསྐོར་ནས་ཡོད་དེ་ཁ་དོག་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་ 
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སའི་མདོག་གོ །ཟླུམ་ཕོའིཐིག་གཕྱ་ཇོས་མུ་ཚངས་ཐིག་གོ་གློ་སོ་སོར་ཆ་ 
ཆུང་བཞེ་དོར་ནས་བུམ་པ་ཆ་ཆུང་བཞེ་པ་སྟེ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །རེ་ཁ་གཞན་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ས་བོན་དགོད་བྱ་ཡང་ན་ནི། །མཚན་མཁམ་ལྷ་ཡི་ 
གཟུགས་ཉིད་དེ། །ཡུགས་མའམ་འདུ་བྱས་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་ 
ཆོག་གི་འགྱུར་ལ་ནི། འབུར་དུ་བཏོད་དང་ལུགས་མ་ནི། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
བར་བྱ་ཞི ང་བྲིས་སྐུའམ་ལུགས་སྐུའམ་བཟོ་ བྱས་པའམ་འབུར་དུ་དོད་པའམ་ 
མ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་ནུས་ན་ནི་བྲིས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའམ་མཚན་མ་དགོད་ 
པར་བྱ། །གང་ཡང་གསུངས་པ། ཚོན་ནམ་ཡང་ན་པི ར་རྣམས་ཀྱིས། །བྲེས་ 
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ལ་མཚན་མ་ནི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལས། ཡི་གེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་མཚན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་ 
པའི་ཕྱག་གྱ་གྲུསམཇ ]། །གཙུགས་བརྟན་དགོན་ཁྲ་བཞེ་མའ། །ཞྲི་ཏིག་ 
དྲགམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
།ེ སྟེ་མ་བ ཅུ་གཉེ ས་པ་ལས། གཟུག ས་ནི་ཐད་ཀར་བྲི ས་པ་དང་བརྐོས་པ་དང་ 
ལུགས་མ་དང་གསར་མའེ་ལས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
བཞི་པས་ནི། རྡུལ་ཚོན་ལ་དགོད་པའི་ལུགས་མ་སོགས་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འབོར་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་གཟུང་ངོ་། །ལྷག་མ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་ 
མ་བྱང་ཡང་ལྔ་པ་ནི་གོ་སླ་ལ། དྲུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ལྷའེ་འདྲ་འབག་ 
ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཇི་བཞིན་དུ་འཁོད་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་ 
བསྡུས་སོགས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སུ་མངོན་ནོ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བྱས་ 
ཟེར་བར་རྲིའེ་ཐི ག་ལེ ་དགོད་པར་འདོད་དོ། ། སྤྱི རྒྱད་ལས་ལྷ་སྐུ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་དང་སྟན་དང་གནས་འགོད་པའིེ་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་ལྷའེ་ཡན་ 
ལག་རྫོ་ག ས་རྫོག ས་སུ་བྲི ས་ན་རིང་དུ་འགོར་ལ་ཡན་ལག་ཉམ ས་ན་བྱིན་ 
གྱིས་མི་རློབ་པས་ཕྱག་མཚན་བྲི་བ་ལ་བསྔགས་ཏེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཀོད་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་བྱུང་མ་བྱང་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ལ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་ནས་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་ནས། 
མབས  །བབྱཟ་ཡིང་གཡའ་གསོན་ 
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ཕྱིར་ཡང་བཅོས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་མེད་པར་སྟོང་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། 
ཁུས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་གཞན་བཞག་ 
སྟེ།།དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚེ་ན་ནི། །ནམ་ཡང་སྟོང་པར་མི་གཞག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་ 
བར་གྱུར་པར་ཤེ ས་ནས། ཧཱུཾ་དང་འཁྱིལ་པ་བ ཟླས་པའེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱགས་ལ་དེ་བཟླས་པའི་ 
ཆུས་འཁོར་ལོ་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྣོད་ན་གནས་པའི་ས་ཚོན་རྣམས་དབེན་པར་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །འདེར་ཚོན་ལ་མཆོད་པ་མ་བཤད་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །ཚོན་འཐོར་བ་རྣམས་རས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་བར་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ 
ཟླ ཤད་པ་བཞིན་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲིའི་ཆུས་བྱུག་པའི་གོང་དུ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་བགེགས་ཟློག་ཐབས་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བ་སོགས་ཆུ་རྡོལ་དང་རླུང་དང་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ 
འཚེ་བ་ལྷས་བྱས་པ་དང་མིས་བྱས་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་དེ། དེའི་ཆེ་འཚེ་བ་སོ་ 
སོའི་བསལ་ཐབས་གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་ན་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དང་ 
མདའི་དྲ་བ་དང་བླ་རེའི་ནང་གི་ཁོང་སེང་ལ་གནས་པའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ 
བརྟན་པར་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྩིབས་བཅུ་པའེ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བའེ་ 
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ཆ་བ 


པ་ སྐད་ པེ གིས་རབ ཏུ བརྟན་པར་མོས་པ བ་པའོ། གླན སི་ར གྱི་ས་ 
གཞེ ་ལ་སོགས་པས ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ བཟློག་པར་ཡང་ བསྒོམ་ མོ། །འདི་ 
ནི་བསྲུང་བྱ་གཞན་ལ་ཡང་འདོན་པ་སྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་ལ་གཉེས། བུམ་ 
པ་དགོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པའོ། ། 

དང་པོ་བུམ་པ་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་ 
པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་ 
སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་རོལ་མོ། འི་ཆ་བྱད་སྣ་ཆོ གས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལན་ག སུམ་བསྐོར་ན ས་འགོད་པར་ཀྱི་རྡོར་ལ ས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ ས་བཤད་ 
པ་ནི། བཛྙཱ་རཀྱི་ཏས། བུམ་པ་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ། །གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་དང་། །སིལ་སྙན་གླུ་ཡིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །དཀྱིལ་ 
འིས་འི་སི་འཝེ རྨེ སིས་ི པཾ ཡས 
པའི་གནས་ ནི། །མེ་རིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ ང་ པར་ཕྲེང་བ་དང་བི་ བྷཱ ཏེས་བཤད་ 
ག། འཇུན །ྭཧུནུ་ཏོད་ཡོང་ནཱ་ངེའ་ཨང༔ ནོ་ཡཞྲུ་ད་གོད་ཐན་ཐ༦ཏུ་ 
དོ། །དཱ་རི་ཀ་པས། རྡོ་རྗེ་དཱ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །བགེགས་སྐྱེར་འགྱུར་བས་མི་ 
དགོད་དོ། །ཞེས་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །འགོད་ལུགས་ལ་ 
ཕྲེང་བར་འཇམ་རྡོར་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་འགོད་ལུགས་བཤད་ནས་ 
དེས་གཞན་གྱི་བུམ་པ་འགོད་ལུགས་རྟོགས་སླ་བར་བཞེད་པས་དེའི་ལུགས་ 
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གཙོ་བོའི་བུམ་པ་གཞག་གོ །སྒོའི་གཡོན་ལོགས་སུ་ནི་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་དང་ལས་བུམ་མོ། །འདིར་གཡས་གཡོན་ 
ནི་ཁ་ནང་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཅོ་བོའི་བུམ་པའི་གཡས་སུ་གཟུགས་ 
རྡོར ་མ་དང་ཆོས་དབྱིངས རྡོ་རྗེ ་མ་དང་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་བུམ་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིའོ། ད ནུ་བ་སྒོ། འི་གཡོཿ ན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ 
སྒོའི་ག ཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་གཡས་སུ་རོ་རྡོ་རྗེ ་མ་དང་རེག རྡོ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞེ ་པོའི་དེ་མ་ཐག་དང་གཡས་སུ་ཡང་གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་ 
པའི་དང་པོར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཉིས་གཉེས་ཀྱི་བུམ་པ་དགོད་ 
ལ། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་བུམ་པ་ཟུར་བཞེར་དགོད་ཅིང་ཤར་ ནུབ་ཀྱི་ 
ཐཡ བཟང་མ ཅཧུཿ་སང་ཐཅ།བ་ཊསུམས་ 
དགོད། དེ་ནས་ཁཱ་གདོང་མའི་བུམ་པ་དང་གཡོཿ ན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཉིེས་སོ། །བྱང་དང་ ནུ་བ་དང་ལྷོ་ འི་གཡོན་དུ་ལཱ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་གཡས་སུ་འུག་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བུམ་པ ༩ ་ ་གོ །གྲྭ བཞིའེ་བུམ་ ང། ས་འ ལ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྒོ་ ཕྲ འི་འ ་པའིེ་ 
ཡཿ བཞེ ་སྟེ ཨོཾ་བྡ་ཡཀ ཊ་ཧཱཾ། ཞེས་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་དགོད་པར་ཕྲེང་བ་ 
དང་སྔོམ་ འབྱུང་འགྲེལ་ པ་ལས་སོ། །དྭཱ་རི་ཀ་པས་བུམ་པ་བཅུར་བྱས་ནས་ 
གཅོ་བའི་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཤར་སྒོ། འི་གཡས་གཡོཿ: ན་དུ་འགོད་ 
ཅིང་། བུམ་པ་གཞན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སྒོ་དང་མཚམས་སུ་འགོད་དེ་འདིའེ་ 
རིགས་པ་མང་པོ་ལ་སྦྱར་སླའོ། ད 

གཉེ ས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བ རྒྱན་པ་ནི། ལོ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་ 
སུ་ཕྱོག ས་བཞི ར་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་ སོག ས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀློག་ ཏུ་གཞུག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཀློག་ལ་ལྷོ་ནས་བྱང་གི་བར་གཞན་ 
གཡུ ཐབ མཁ བསང འཇོཿ བཟི བང 
བཀོད་པ་འདོན་པར་ ཡི ལ། རྡོ་རྗེ ་འབྱང་བ་ལས ་སྡོང་ པོ་བཀོད་པ་དང་ 
གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་ གསེར་འོད་ དམ་པ ་གདོན་ པར་བཤད་ 
དོ། །ག་བུར་དང་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་ སོག ས་པའེ་སྤོས་ཕོར་ བརྒྱད་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཕོག་ཕོར་ཁམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ། །སོ་མ་ 
བཏང་བ་ཁམ་ཕོར་བཅུ། །བྱས་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནི། །རྒྱབ་ 
དང་དེ་བཞིན་མདུན་དུ་འོ། །སྤོས་ཕོར་དག་ཏུ་མ་འབྱོར་ན། །ཁམ་པའི་ཕོར་ 
བུའི་ནང་ནས་དབུལ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་མ་འབྱོར་ན། །གཅིག་གཅིག་སྒོར་ 
] ཐཞྭགྤཧཱ༔ྨཱ་ཐུ། (¦ ཨཞསུརྫསཆཱ *5 བུབྔཾཐྣ་རཾསན ཁྭ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ། 
སོཿ གས་པའམ་ལྷ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེའམ་ཇི་ལྟར་ ནུས ་པ་ཡང་རུང་སྟེ་སློཿ བ་མ་ལ་ 
བཅུ་ག་ག། བ་ཡ་ བ་ག་རས་ 
རྣམས་ལ་ཟུང་རེ་དབུལ། །ཡང་ན་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
སུ་རས་ཕྲན་ནི། །ཟུང་གཅིག་སློབ་མའི་སྟེང་བཞག་སྟེ། ཐལ ཅང་ 
བྲ ཏནཾ་ཐཱཾ ། མགོང་ཇསས་ །གདུ་ཀས་ནང་ཊུ་མམོཆོན་ནང་ཐཾན་ 
རྣམས་དང་རྟ་བབས་དང་རས་བཟང་པོ་དང་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའེ་རྔ་ཡབ་ 
དང་བུམ་པ་གང་བ་དང་ལོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཤི ང་གི ་སྔོཿ ང་པོ་རྣམས་ཕུལ་ 
ཏེ་གན ས་ཇི་ལྟ་བར་བ ཞག་གོ །དེ་རྣམ ས་ལ་ཧཱུཾ་དང་གཙོ་བོའི་སྔག ས་བཟླས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ སྤྲ་ར་ན་ཁཾ། ཞེ ར།་ང། ས་དབུལ་ལོ། ད དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ལ་སོགས་པར་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་དཀར་པོ་དང་ ཧེ ར་སྐྱ་ 
དང་ནག་པོ་དང་དུད་ཁ་དང་དམར་པོ་དང་ཁྲ་བོ་དང་སེ ར་པོ་དང་ལྗང་གུའི་བ་ 
དན་བ རྒྱད་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ ་གཟུག་ཅེ ས་ཤེ ས་རབ་བསྐྱངས་བཞེད་ལ། 
ཅིས ས་ས སིས་ི 
དེ་བཞིའེ་རིག ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་བ་དན་ནི་རིམ་པ་བཞི ན་མེ་ན ས་དབང་ལྡན་ 
གྱི་བར་གྱི་མཚམས་ བཞི་དང་། གཙོ་བོའི་ བ་དན་ནི་ཤ ར་དང་དེའི་རིག ཐོང 
ཀྱི་བ་དན་ནི་རང་རང་གི ་ཕྱོག ས་སུ་གཟུག ས་ཞེ ས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ སྔ་མ་ 
ན་རྤྱ་གྱུད་དང་། ཤར་ལྷོར་ལེབ་རྒན་གཟུགས་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་མཐུན་ཏ་དར་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
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ནག་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའེ་དམར་པོ་དང་མེས་པོའི་སེར་པོ་ 
སྟེ་ཤར་དུའོ། །མེ་ལྷའི་དམར་པོ་དང་གཤི ན་རྗེའི་ནག་པོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་ 
དུད་ཁ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུའོ། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷའི་དཀར་པོ་དང་ 
སའི་ལྷ་མོའི་སེར་པོ་དང་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ནག་པོའོ། །རླུང་དུ་རླུང་ལྷའི་ 
ལྡང་གུའོ། །བྱང་དུ་ལུས་དན་ངན་པོའི་སེ ར་པོ་དང་ཚོགས་བདག་གི་དཀར་ 
པོའོ།།དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་དཀར་པོའོ། །མ་འབྱོར་ན་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་བ་དན་རྣམས་དབུལ་ལོ། །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཚང་བ་མ་རྙེད་ན་རྒྱལ་ 
སོགས། །ལྷ་ཡི ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་རེ་ 
རེ་ལ་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་བཤམ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། ད 
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དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཁྲུས་ 
དང་རྒྱན་དང་བཅས་པས་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའེ་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་ 
ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲངས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲ ལ་བུ་བ ཟུང་སྟེ་ཤར་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟ ས་ཏེ་འདུག་ 
ལ་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་སློབ་དཔོན་ 
དོ། །ས་ར་ཧ་དང་དཱྭ་རི་ཀ་པས་སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ 
པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ 
འཁོར་ལོ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ལུགས་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། 
བྲིས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བསྲུང་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་དང་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ངེས་པར་ 
བརྟགས་ནས། བཙུན་མོ་མཛེས་ཤིང་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་རྙེད་ནས། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འདོད་པ་ 
བྱ། །ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་མཱ་མ་ཀྲིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དེ་བྱིན་བརླབ། ། 
ཞི་བ་སྤྲོ་བྱ་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་ཡི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། བསྒྲུབས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པས་སམ་དེ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་ 
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ཞབས་བསི ལ་དང་མཚཆོ༔ ད་ཡོཿ ན་འབུལ་བ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ ཞུ་བར་གྱར་ཏེ རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ན ས་པདྨར་ 
ཕྱུང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་སྤྲོས་ཏེ ་དམ་ཆི་ག་གི ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ཞུགས་པར་བསམས་ནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་དེ་མ་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞི ན་དུ་ 
བཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསང་བ་སྔར་སོང་ཟིན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསམ་པའེ་སྦྱང་བ་ བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བསྒོ་ མས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞེན་དུ་སྒོམ་པའོ། །འོ་ན་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོ་ མ་པ་ཅམ་ནས་བ སྐྱེད་པས་ཆོཿ ག་གམ་ 
སྙམ་ན། སྔོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་དང་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའེ་ 
འཁོར་རྣམ མན བྱ་ཞིང་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེག་ སོག ས་ན ས་གདན་གྱི་བར་གྱི་སྐྱེད་ 
ཆོག་དང་ལྷའི་ སྐྱེད ཆོག་རྣམ ་ ཀྱང་རང་རང་གི་ སྒྲ བ་ཐབས་ལྟར་ བྱ་དགོས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ནི། གསང་འདུས་ལེ འུ་བཞེ་པའི་ལུང་ 
དྲངས་ནས་བྱེད་དེ་དངོས་སམ་བསྒོ༔ མས་པའེ་རིག་མ་གང་རུང་དང་སྟོཿ མས་ 
འཇུག་བྱས་པའི་སྒྲ ས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ཁ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བཅུག་པ་ཞུ་ནས་པདྨ་ ཕྱུང་བ་ན་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་གྱར་པ་རྣམ ས་དེ་ 
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ཡས་ཁང་གི་ནང་དང་། དེར་སྤྲོས་པ་ནི་བརྒྱན་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པས། རིག་ 
མ་དང་སྭོཿ མས་འཇུག་བྱས་པའེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
སྤྲོ་བ་དགོ་ ས་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་ལུང་དེ་དྲངས་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་དམ་ཆི ག་པ་ 
མིན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་པའི་ཁུངས་ སུ་བཞེད་དོ། ། ལུང་དེ་འདུས་པའི་ རྒྱད་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། དེལི་དོད་ནེ་ཚཛ་རྡིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་འདྲ་ 
ཁེའ་འ སྐྱེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་དེ་ལ་རོལ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
བྱ་བར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །བྲེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་དེ་ལྟར་ བྱ་བ་དངོས་ སུ་མི་རུང་བ ས་སྒོམ་དོན་ལ་ བྱ་དགོས་པར་ག ཟར 
ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་དང་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་གཉེ ` 
དད་དུ་བྱས་ནས་མ ཆོད་དགོས་ སོ། ཀླུ བྱང་གི ས་ལུང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ 
པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་ནས་རིག་མ་དང་སྭོཿ མས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སྤྲོས་ཏེ། མཛད་པ་རྣམས་མཛད་ནས་ 
རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཏེ་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
འཇུག་པར་མཛད་དོ། ། འདི ས་འ ཀྱང་དེའེ་ད བུས་ སུ་འདོད་པ་ བྱ་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི་ སྔར་ལྟར་ བྱ་དགོས་པ ས་རིག་མ་དང་སྙོམ ས་འཇུག་བྱས་ནས་ 
ལྷ་སྤྲོས་པའི་དུས་ སུ་ནི རྨཛཱཛྲ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ གཿ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མི་དད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། སྤྲོས་པའི་ལྷ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་པར་བཞེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་པའི་ལུང་དེ་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལུག ས་ལ་རིག་མ་དང་སྟོམ ས་པར་ཞུག ས་པའི་དུས་སུ་ 
བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། དམ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པའི་དུས་ 
འབི ་དང་མདུན་ ཡི མི་དད་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་ འི 
སེམས ་སོ། ཡའ རྒྱས་ཞེ་བའེ་གནས་ ་སྤྲོས་ པས། བ་ མཁའི་དབྱིངས་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བརྒྱན། །ཅེས་པའི་དོན་ཀླུ་བྱང་གི་བཞེད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བདག་ ཡེར མི འོ དུ་ 
བསྒྲུབས་ ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ '་དབུས་ སུ་ པིའི འིོསེཇེ་སི 
མ་དང་ སྟོམས ་པར་ཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ སྤྲུལ་ བའེ་ ལྷ་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ པར་སྤྲོས་ ནས་ རང་རང་གི ་གནས་སུ་ [བཀོད་ པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ 
པ་ ་སྤྱན་ དྲངས་ནས་འཇུག་པས་སྔ་མ་དམ་ཆཚིག བཆུཐ་ཏ་ པར་སྣང་ངོ་། [ལཱ་ 
བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་བདག་ ཟུ ཐ་མི་དད་ དུ་སྒྲབ་ པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་ པཿ ཚིག་མངས ་སུ་དོགས་ ནས་མ་ བྲིས ་སོ། § དེཿ དྲངས 
ར་ཧས་ནི་བདག་ མདུན རིང ི་ དཀྱིལ་ འཁོར སས ་གཅིག་ 
འག་འ ། བཏིབ མགན ད་བ 
བསྐྱེད་ ནས་ ཡེ་ཤེས ་པ་འཇུག་ པར་བཞེད་ ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་པ་ག སར་དུ་མི་སྐྱེད་པར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཕབ་ན ས་གནས་རྣམས་ 
སུ་འགོད། དེ་ལ་མངལ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་རྣམས་འཇུག དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
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གནས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུམ་དང་ 
སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྒྲས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྙིང་ག་ 
ནས་ཞུགས་པ་པདྨ་ནས་སྤྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཟུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཀོད་པ་མཚན་མ་རྣམས་ལ་དགུག་གཞུག་ 
བཅིང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་པ་མིན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མ་བཤད་པ་ཡང་ 
སོ པས སི་སསེས སེབས ཡ་ པཔི་སེས་ 
དད་དུ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱ་དགོས་ལ། བ་མི་དད་དུ་བྱེད་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོ་བ་མི་དགོས་ 
སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་མཚན་མ་ལྷར་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྣམས་ལས་ཅེ་རིགས་སུ་འབྱུང་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུ་ལྷ་མཚན་བཀོད་པ་ 
རྣམས་སྟོང་པར་མ་སྦྱངས་པར་ནི་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་ལ། སྦྱངས་ནས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མཚན་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
བྲིས་པའེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལ་དྭ་ 
རི་ཀ་པས། བསངས་ཏེ་ལྷ་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཕབ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དྲུག་པོ་རོ་གཅིག་ 
གྱར་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞན་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་མཛད་དོ། །དྲུག་ནི་སྟ་གོན་ 
གྱི་ལྷ་ལ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཉེ ས་ཡོད་ལ་ ས་ཆོག་གི་སྐབ ས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ཚིག་པའོ། །ས་ར་ཧས། སྔར་གསུངས་ 
སྟ་གོན་ལྷ་རྣམས་ནི། དོ མནཿ ཡ་ །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡང་ན་སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ 
བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གཉི ས་ཡོད་པ ས་བཞི་བ སྲེས་ སོ། །ཕྲེང་བར་སྐབ ས་འདིར་ 
སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་འཇུག་པ་མ་བ ཤད་ ཀྱང་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ག ཤེ གས་ 
གསོལ་མ་བྱས་པར་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བསྙིམ་དགོས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་ས་ 
ཆོག་གི ་དུས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ཡང་བསྟེམས་ཤི ང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ 
ཟླ ཅུག་པ་མེད་པ ས་ལྔ་བསྲེ ས་སོ། །ལྭ་བ་པ་དང་དཔལ་འཛིན་ལྟར་ན་གཉི ལ་ 
བསྲེས་དང་། ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ལྟར་ན་གང་དང་ཡང་མ་བསྲེས་ལ། ལི་ལ་ 
བྲཛ་ལྟར་ན་སུམ་བསྲེས་ཏེ་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་མིག་ 
ལ་སོག ས་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའེ་དེ་བཞེན་བཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྒྱས་གདབ་བོ། །རིགས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། ད 

གཉེ ས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཞན་ གྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། རས་བྲེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་ནའང་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སོ་སོ་ ར་མངོན་རྟོགས་ 
བཞིན་བྱ་སྟེ་ རྡུལ་ཚོ་ན་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་ རྡུལ་ 
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ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཡིད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ སུམ་དུ་ བྱས་པ་དེར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་མ ཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་རབ་གནས་ཀྱང་ 
སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཞེན་བྱའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་འོག་ 
ཏུ་བ ཤད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲ བ་ལུགས་ ཐུན་མོང་བ་ལ་དགོངས་ན ས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གསུམ་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་མ་བཤད་པར་མཆོ། ད་པ་སོ་ གས་བྱས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་གསུངས་པ་ནི་གོ་སླ་བ་ལ་དགོཿ ངས་པས་སྒྲུབ་ལུགས་འདྲ་བར་ 
བྱའོ། ད མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ ་པས་ཀྱང་རས་བྲེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཁུངས་ནི་མང་པོ་ཡོད་དོ། །འདེར་ 
བྲ ས་སྐུའི་ལྷ་ ཕྱུང་ན ས་སྐྱེད་པའེ་འོག་ ཏུ་ སླར་བསྟེ མ་པ་ཁ་ཅི ག་ བྱེད་པ་ནི་ཤི ཞོ 
ཏུ་མི་འཐད་དེ། རབ་གནས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ལྷ་མ་ཕྱུང་བར་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ རྡུལ་ཚོན་ལྷར་བ སྐྱེད་ན སྲི ས་པའི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་ལྷ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་ཚོན་རྩི་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་ལྷ་ ཕྱུང་ན ས་སྐྱེད་དགོས་པ་དང་། རབ་གནས་ 
ཀྱིལྷའི་ སྐུ་གཟུག ས་དང་སློབ་མ་མི ཁོ སྐྱོད་པར་བ སྐྱེད་ན ས་ཆུ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་འོག་ ཏུ པན་ གྱི་དབང་ སྐུར་ བ་ནའང་མི ས་མ སྐྱོད་པ་ ཕྱུང་ན ས་རིན་ 
འབྱུང་དུ་སྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 
ཚུལ་འདི་ག ཞན་ལའང་རིག་པར་ བྱའོ། །བསམ་གཏན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲབ་ལུགས ནི ་ཅུང་ པེས འོས་ བས རཿ ཚུལ ོ འདི ་སྙམ་དུ་ 
གང་ཞིག བསྒྲུབ་ང ་པར་བྱ་བའི་ གྒྲབ་ པའ ལུས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཡིན། ཡིའི དུ 
བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བའེ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་ཇི་འདྲ་ ཞིག་ ཡིན། གཞེ ་དེ ་དཀྱིལ་ 
ཁོན་པ པའི་ཚུལ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་ སྙམ་ན་ འདི་ལ་ བཤད པར་བྲ་ 
སྟེ། དབང་གི ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའེ བའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ལས་ལུས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་ འེ གྱིས། །གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་ 
པོ སའ མད་ པོ ་ མ༦ས་པ་ འེ ཉིད་ཿ གང་ཞིག་ བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའེ་ ྒྲབ་ གཞའ ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡི ཟའ ཏེ དཔེར་ན། ཐོ ཚོན ཕའ 
རས་བྲེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི ་སྐབས པེ དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་ པའེ་ སྒྲུབ་བ ་གཞི་ 
ཡིན་པ བཞྭན་ནོ། །ཏ །དེ་གསུམ་གའང་དཀྱིལ་ ོ་་ བསྒྲུབས་] ཀྱང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས ་པའེ་ཐ་ སྙད་ མཛད་དོ། །ལུས ་དཀྱིལ་ ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
དང་གཞན་ གཉེས་ ལ་བཅོས་མའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེ ཞེས་པའེ འེ་དོན་ནི ནི། ཚོགས་ཆོ་ 
གས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་གསུམ་ག་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ་ལས་ གྲུབ ཇཔས་ི་ས་སི་ཚིས 
བོ་ཉེད་ཀྱིས་ འ་ མེད་ལ་ཡང་མི་ བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་བ་ རྣམས་ བདེ་མཆོག་གི ་ལྷར་གདོད་མ་ནས་ 
ཡོད་ན། དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་རྣམས། །སྣོད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་སྟེ། ། 
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འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བ སམས་ན ས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྨྲ་ན་ རྡུལ་ཚོན་དང་བྲི ས་སྐུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་དང་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པས་དེ་གཉིས་བཅོས་མར་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་ 
དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེད་རྒྱའེ་གཞི་རྣམས་གསར་དུ་འབད་པས་ 
འི ཅའ མ་ བསྒྲུབས་ ལ་མཛད་པ ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གཉིས་ལ་ སྐྱད་ གཞེ ་རྣམས་ 
ཡི ལ་ སོགས་ པས་ གསར་དུ་བསྒྲུབ་ དགོས་ ལ་ལུས ་དཀྱིལ་ ལ་ ལྷར་ 
སྐྱད རྒྱའི རྩ་དང་ཌ ཁམས་ལ་སོགས་པ་ གསར་དུ་བསྒྲུབ་ མི རྫ པར་ཡོད་ 
པའི་ནཆ་ ཟ སྤས་ཉིན་པཉིད། དད ད་ནི ད་པའཧཱཐཱ 
དུ་མཛད་ ཐང ཌ །དེས་ན་ བསྒོམས་ པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ སྒྲབ་རྒྱུ་ལ་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་ གྲབ་པའེ་ འི་ལུས་ཤིག་ངེ ་ངེས ་པར་དགོས་སོ། སོ། འོན འགྲོ་བ་ མོ ་དག་ ཅེས་ 
སྤྱིར་ གསུངས་ན་སློབ་མ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བའི་ལུས ་དཀྱིལ རྫེ སློབ ་དཔོན་གྱི གྱི་ 
ལུས་སམ་སློབ་མའི་ལུས་སམ་དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ལུས་སམ་དེ་དག་སོ་ 
སོར་མི་ འབྱེད་ ཁེ སྤྱིར ལུས་ཙམ་ཞེག་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ་སྒྲབ་ པ་ ཐྲ ཡིན་ 
སྙམ་ན། འི ལུས་ཀྱི་ )དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ་པ ་ནི། ལུས དཀྱིལ་ གྱི་ གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་སྒོཿ སཿ ཉིད་ཡིན་གྱི་ གཞན་ མེད་དོ། རཿ ་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ མངོད་ 
རྟོགས་སྒོཿ སྒོམ་པ་ པོ་དེས་ རང་གི་ ལུས་ ཉེད་ ལྷར་ སྒོམ་ པ་དང་འདྲ་བར་ འདེར་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ས་ཕེས པཔ ་པི་་སོསསཾ་སོིསིས 
པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ བསྒྲུབས ་ནས་དབང་ བསྐུར་བ་ ཡིན་གྱི་ལུས་གཞན ་དེར་ 
དོ དན རཿ མཛུ་ཐས་དྲ་ངི་གཿ་ར་བོགསམ། 
པར ཉིད་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ ཡིད་འ །དེ ་ནས་སློབ་མ་ བདུག བཐན་བསམ་ །དེ་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ བྱ། ཡི་ ་དབང་ བསྐུར་ཏ བའེ་ དང་ པོར་སློབ ་དཔོན་ 
མ་ ་ཉེད་ འཁོར་ལོ་ པཇི་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ བསྒོམས ་ནས ་དེ་ པའི་ པའི 
བསྐུར་བར་ པཾའིང་ ཡྨ འདི་ནི ཅེ ་སྒོམ་པ འར ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ སྒྲུབ ་ང། པཾ ་གཞེ མཐུན་ པའེ་ རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དེས་ ན་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ བླ མ་ 
ཁ་ཅིག་ཕྱི་དཀྱིལ་ སྒོམ་ པའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ དབཞའ་ ཡས་ཁང་རྟེན་ 
བཅས་མདུན་ དུ་བསྐྱེད་པའི་ འི་གཙོ་བོ་དང་བླ་ མ་ཐ་མི ་དད་ཀྱི་ ལུས་ལ་ལུས་ 
དཀྱིལ་ཚང་བར་བསྒོམས་ནས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་བདག་བསྐྱེད་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཆ་གཉིས་པར་ཕྱེ་ནས་རང་གི་ལུས་ 
དཀྱིལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་གཉི ས་སྣང་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལེ ག ས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ལུ ས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
མེད་པས། དེར་ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་པ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་ 
མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་པའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སློབ་མ་ཡང་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི ་དབང་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་པས། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་མ་ 
བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ 
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པ་ནི་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གཉི ས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། 
དབང་བླང་བའེ་ཡུལ་ནི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་གཉེས་ཐ་མི་དད་ལ་བྱའོ། །མདོར་ 
ན་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ་ པ་ནི་ ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ མངོན་རྟོགས་ སྒོམ་ པ་ཉིད་ ཡིན་ 
བྲས། དྱ་ལ་འཁོས་ གཞུན ཞིག ྫ་ རས་མ བདག་ འཇུག 

དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཞིག ཤུ བྱེད་པ་ང པས་ གང་དུ་བསྒྲུབ་ པའ་དྱ་ 
༤ ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། ལུས་ 
འདོམ་གང་གྲ་བཞི་གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་ བཞེ ཐ་ པ་ལ་ ིམ་ ཁ་ཅིག་དེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པ་གསལ་ འདེབས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ནི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲྲ་བཞིའི་དོད་ཡིན་པར་མོས་པ་ཅ མ་བྱེད་ཟེ ར་བ་སོགས་མང་དུ་ 
སྣང་ནའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ན ས་ཡོད་པ་ལ་དེར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
སོག ས་སུ་འདོད་ན་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་རྩ་ 
དང་ཁམས་རྣམས་ ཀྱང་ལྷར་མི སྒོམ་པར་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་ བྱ་ 
བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་པོ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེད་པའི་གཞི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། གང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་དཀྱིལ་ སླེ ་རྣམ་ པ་མི་འདྲ་བ་ འ་འ བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡར སི སེ ཀྱི་ སྐུ རླ ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའེ་ རྣམ་ཿ པ་ ཅོ དུ 
སྒོམ་ཏ དགོས་པ་བཞིན་ དུ་རྟེན་ བྱཾཏྱཀྱིཝ་ཞཁོར་ བྷཾ ཞིའ་རྤྱང་ བཞེ སྒོ ་བཞི་ 
ལ་ སོགས་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ དུ་སྒྲུབ་ བ་ གཉིས་ རྒྱ་ མཆན་ ཀུན་ནས་ མཆཚུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ། 
ཅག མག་ ཡང་ག སཔ་པིས སི པས་ས 
ཐབ ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་ དུ་སྒོམ་ པ་ རྒྱས་ པི ས པའི་དོན་ བསྡུས་པ་ 
ན། དེ་དག གཞང་ཡ ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ། །ཞེས་ལུས་ཡོངས་སུ་ རི རའ་ 
གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་སྒོམ་ པར་བཤད་དོ། །ཀླུ་བྱང་ གིས་ ཀྱང་། ཚངས་ པའེ་ 
ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརྩམ། །གྲུ་བཞི་པ་རུ་རྣམ་པར་དབྱེ། ཇལ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡི། ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར། །ེ ཞེས་ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་ 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་བར་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་ན་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་སྒོམ་ན་ག ཞལ་ཡས་ཁང་ 
། ་ཕྱོགས་མཚམས སུ་ ལྷ་ མི་ པཔ པར་རང་གི་ལུས་ལ་འགོད་པ་མི་རིགས་ 
སཾ་ཧུམན་ཏྤན་མེད་དེ། ཆེན གསུང་འདུས་ཇི་བཟྱེད་རྡ་རྔའི་སྦྲབ་ 
ཐབས་སུ་ ཡ་ས་ ཡས་ཁང་ པི ་དབུས་ སུ་རྡོ་རྗ འཆང་ བསྐྱེད་ ནས་དེས་ལུས་ 
ལ་ལྷ་ སོ་ ་གཉེས་ འགོད་ པའེ་ལུས་ དཀྱིལ་ གསུངས་ པའི་ སྐབས་སུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མ་བཀོད་པ་བཞིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྤཾཔབརཏཅ་ ཅུས་ཐཊག་ཐཐ་ སའ་གཁ་ཐའི ནད་ །བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུ ་ཚུལ ་ནི། ཐེས ཁམས་རྣམས་དཔའ་ ་ པ་འ མོའི་ 
ཞུཝ་ད དུ་སྒོམ་ པེ ༢ ་མི ཇ་ པཔ ཇིས །གཞི་དེ དགུ དཀྱིལ་ 


༦.<༤.,༨༤ 


འཁོར་དུ་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ ་ནི། དཔེར་ན། ཕྱི་དཀྱིལ་ ལ་ཡི་རཾ་སོགས་ ཀྱི་ཡི ་གེ་ 
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ལས་འབྱུང་བ་དང་རེ་རབ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་ 
པའི་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་དང་སུམ་མདོ་གྲ་གསུམ་སོགས་ལས་ས་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེད་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བྲིས་པའི་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་གྱུར་ཅེ ས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་དག་ ཏུ་སྐྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྩ་རྣམས་དང་རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷར་ 
སྐྱད་དེ་དགྱིལ་འཁོར་ག ཞན་གཉེ ས་བཞེ ན་དུ་སྟོང་པར་ སྦྱངས་ན ས་སྐྱེད་མི་ 
དགོས་ ཀྱི དེ་དག་ཡོངས་ སུ་གྱར་པ་ལ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉི ས་སུ་བྱེད་ 
པའོ། །རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟར་ན་ལྷ་མཚན་བཀོད་པའེ་དོད་ 
དོ། །འོ་ན་དྲིལ་བུ་པས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའེ་ 
དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་ 
གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་གཞན་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
མི་རིགས་ཏེ། བསྒོམ་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་བཅོས་མ་བཅོས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། །འདེར་གང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་ 
བ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་གང་ལ་སྒྲབ་པའི་གཞི་ 


༨ 


ནི། འབྲས་བུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཤིག་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ 
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རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་དེའི་ནང་གི་ཁམས་དང་རླུང་རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པའི་ 
བབས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི ་དེ་དག་ཡི ན་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ གྱི་བུ ་དང་ད བྱངས་ག ར༩།་ 
གྱི་ཡི ་གེ སས ས་ས ་བཞེན་དུ་ལམ་ 
སྐྱེད་ པར་མི ་ནུས་པས་ དེ གཉིས་ ལས་ བསྒྲུབ་ པའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ མཆོག་ 
་ ཀྱང་ འབད་དོ། །དེ ་ན་བཅོས་མ ཡཿ ་གདུལ་༔ བྱའེ ཡཿ ལས་འདོད་ 
ཅེས ་གསུངས་པ ་ནི། ཟབས་བཅོས་མ ་དེ ་གཉིས་ལ་ བརྟེན་ ནས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་དེར་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གདུལ་བྱ་མ་བཅོས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་ཀྱི། མ་བཅོས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཐབས་གཙོ་བོ་མིན་ནོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་ 
རབ་ལ་བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་མི་དགོ་ ས་སོ་ཞེས་པ་ནི ་གཏན་མི ན་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲི ང་ཐ་མ་གང་ཡི ན་ཡང་དང་པོར་ རྒྱད་ 
སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ 
པཿ ཟི ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡའ ་པའེ་ བསྒྲུབ་བྱ་ 
པེ མིན་ ཏེ། །ཞེས ་པ་ཡང་མཁས་པས་ཐབས ྔ་ཿ མ། ཐཐ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲབ་ 
པའེ་ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་ བོར་མི ་གཟུང་ ཞེས ་པའོ། །དེའི་ རྒྱ མཚན་ནི ནི། ཡང་ 
པའེ འི་དོན་ ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ རྩ་དང་ཁམས་ ཀྱི་ གནད་རྣམས་ ཇི་བཞེན་ 
དུ་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེ ས་ན ས་དེ་དག་ཏུ་གནད་དུ་བ སྦུན་པ ས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་སྒྲབ་བྱེད་ཟླ་ཉེ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྣལ་ 
མའི་སྦྱེར་བ་རྟོགས་བྱའེ་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ 
ཡི་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་མ་བཅོས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་དགོས་པས་དེ་དག་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདི་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ད 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་གཉེས། མཆོད་པ་དངོས་དང་། 
ཆད་ལྷག་ཞི ་བར་བྱ་ཞིང་བསྐོར་ནས་སྒོ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་མཆོད་པ་དངོས་ 
ལ་གཉིེ ས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མའི་ 
མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་གཉེས། མཆོད་ 
ཛར བྱ་བའི་རིམ་པ་སྤྱིར་བ ཤད་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། འདེར་མ་བཤད་ 
ཀྱང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ལ་རང་རང་གི་སྐྱེད་ཆོག་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱེད་ནས་དབུལ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་བསིལ་བའི་གོས་ཐུང་དང་བླ་བྲེ་ལ་ 
གོས་དྭཔྱངས་པ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའེ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 


བ་དང་ལྡག་པ་དང་གཞིབ་པ་དང་བཏུང་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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གསེར་དང་བུ་མོ་དང་གླང་པོ་དང་རྟ་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བ ཅུ་དྲུག་གམ་བ རྒྱད་དམ་བཞེ་ག ཟུག ས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་དོ། །རང་དང་ 
རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་བཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་བདུད་ 
རྩིར་བྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། དེེ་རྣམས་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིག་མ་དངོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ་ཡི་ཡེ་རྒྱ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མོས་ནས་འབུལ་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །ཆང་གི་མཆོད་པ་ཡང་བྱ་སྟེ་སྐྱེད་ཆོག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སོ། རཿ 
ནས་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ 
གཅིག་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་སྔགས་བརྟན་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །རང་གི་ 
སསསས ས རསས སཿ 
པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེའི་བཟླས་པ་དང་བཟླས་པའེ་མཐར་ 
ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བྱ་བར་ས་ར་ཧ་དང་པྲནཛྙཱ་རཀྐི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བ ཤད་ལ། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་མང་པོས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་དོན་གཅིག་ 
གོ། 


༨ 


གཉིས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་ 
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ལ་སོགས་པའི་སྟོད་ནི། གསེར་དངུལ་རྡོ་དང་ཟངས་དང་ཤིང་། །ས་བྱས་ཉ་ 
ཕྱིས་དུང་དང་ནི། །འདབ་མའི་སྐྱོང་བུ་ཞབས་བསི ལ་དང་། །བསང་གཏོར་ 
ཆེས པ་ པསི་ས་་་ས་ོ་ 
སུ་སྨོས་པ་དགུ་དང་གཞན་ཡང་རུང་ངོ་། །འདི་རྣམས་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཤད་ཀྱང་ཆུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་སྣོད་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བས། འདི་ཀུན་མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་ཕྱིར། །མཆོད་ཡོན་སྒྲ་རུ་བཤད་པ་ 
༩ ཅག་བཅངང་།དྲ་སད་ཡ་ཐ་ ངངམ 
དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ཀུ་ཤ་དང་ཏིལ་དང་འབྲས་ཡོས་དང་བདུད་རྩི་དང་ 
བཅས་པའི་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་རྣམས་བླགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྷུ་ཞེས་པ་དང་རང་ 
གི་བདག་པོའི་སྔགས་དང་འཁྱིལ་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱ་ 
ཅ་བརྒྱད་དུ་བསྔག་པར་བྱ་སྟེ་ཞི་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་དག་ནི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
རྫས་བདུན་དུ་གྲག ས་པའོ། ། རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ཏིལ་དང་ཞོ་དང་མེ་ཏོག་ སེར་ 
པོ་དང་ཀུ་ཤ་དང་དྲི་སེར་པོའི་ཆུ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་བླུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་ཆུ་བླུགས་ནས། །བློ་ལྡན་ 
ལག་གིས་བྲན་བྱ་ཞིང་། །བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ནི་བདུག་བཞིན་དུ། །ཡིད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །གང་དུ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ 
རང་གི་གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་ 
བསིལ་གྱི་སྣོད་བཞག་ཅིང་དེ་དག་གི་མདུན་དུའང་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་སྟོང་ 
པ་གསུམ་གཞག་གོ །མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། ྲི་ 
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ཐཐསགསསས་ག་ ག་གས ་ཅ་ཅ་ཅ་་ 
མདུན་དུ་ཡང་ནི་སྣོད་གཞག་བྱ། །ཞས་གསུངས་ཏ། ་ 
མ]ིའི་ཁར་གཞག་པར་བཤད་དོ། །འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཁུ་ 
ཚུར་གཡས་པའེ་མཐེ ་བོང་དང་མཛུབ་མོ༔ འི་སྐམ་པས་ཞབས་བསི ལ་གྱི་སྣོད་ 
ཀྱི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འགྱིང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སོཿ ར་མོ་རྣམས་བསྐོར་ཅི ང་བླངས་ 
ལ་མཛུབ་མོ་ན ས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཧིཿ པྲ་ཝ་ར་ སད་ཀཱ་རཾ་པཱ་ཏྱཾ་ 
བྲཏཱི་ཌྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་ལོ། །སྣོད་གཉིས་པའི་ 
ཆུ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་བའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ ་པཱ་ཏྱི་གྱི་གནས་ 
སུ། བྲོཀ་ཌི་བཅུག་ནས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་ 
བྱ་སྟེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །སྣོད་གཉེས་པའེ་ 
ཆུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གཡས་པའེ་མཐེབ་མཛུ བ་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ཁ་འོག་ 
ཏུ་ཕྱོགས་པའེ་མཐེ འུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་ཞེ ང་། ཨཱཉྩ་མ་ཌཾ ་བཅུག་ 
བའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་ 
པ་མཆོཿ ད་ཡོཿ ན་གྱི་སྣོད་ཆུ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་བཅས་པ་སྙིམ་པས་བཟུང་ལ། 
ཨརྒ་བཅུག་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅེ ང་རྡོ་རྗེ ་ཐལ་མོ་ཕྲེ་བས་བཟེ ད་ཞལ་གྱི་སྣོད་ 
ག སུམ་པར་དབུལ་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཆུ་ 
བཞི་ལ་ནི ་སྣོད་གསུམ་སྟེ ་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསི ལ་གྱི་སྣོད་གཅིག་པའེ་ 
རིམ་པ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་མཐོང་ངོ་། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 


483 


ིས་ར་ལ༔སཔས་ བསང་གཏོར་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། འཇུང 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དང་པོར་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་གཞན་ 
ག སུམ་མེད་པར་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ཁོ་ན་བ ཤད་དེ་སྐབ ས་ཇི་ལྟར་རིག ལ་ 
པར་བྱའོ། །གནས་གང་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་བཀྲུ་བས་ 
ཞབས་ལ་འབུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་ནི་སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དང་། ཞལ་བསིལ་ནི་ཕྱག་གམ་ཞལ་དུ་དང་། མཆོད་ཡོན་ནི་མདུན་ 
ནམ་དབུ་ལ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་དབུ་དང་། སྤོས་དང་མར་མེ་ནི་མདུན་དང་། ལྷ 
བཤོས་ནི་མདུན་ནམ་ཕྱག་གམ་ཞལ་དུ་དང་། དྲི་ནི་ཐུགས་ཀར་དབུལ་བར་ 
བསམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ་རང་ཕྱིར་བྱང་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོར་མའེ་ཆོ་གས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཏོར་མ་དབུལ་བར་ཕྲེང་བར་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་བྱེད་དེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདས་གཏོར་འབུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་སོ་སོར་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་དོ། །ས་ར་ཧ་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་ཞེང་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་ 
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དུ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི། ནང་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་དང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ཀུན་བྱས་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བའེ་ཡུལ་ནི། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ལས་བྱུང་ནས།། 
དབུད་པོཅ་ཡོགས གའ་འདགགུ། _ གཟིས ཐར ར་རས 
བྱ ད་ལ་ཚགྒན་འདཾ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཐཅོམ་ལྟན་ཀྷོན་ཅིག་ཐིངས །གྲང་ 
ཅཆོགནཉ་མ་རིག་ བས་འ ཨིད 
ལྟར་ཡོད་པའི་དྲི་དང་ནི། །མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བཞེས་ལ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་དང་། །སློབ་མ་ཡང་དག་བགེགས་མེད་མཛོད། ད 
ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་བར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་འདིས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གཏོར་ 
མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་པོ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
འདས་པའི་ལྷར་བསྒྱུར་བ་ལ་འབུལ་ཞིང་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་རང་ལ་སྡུད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བ ཅུར་བཀོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་མ་ 
ཟིན་གྱི་བར་དུ་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོག ས་སུ་ཁྲོ་བོ་བ ཅུའི་ སའི་གོང་ བཛ བཅིར དུན་དུ་གཏོར་མ་ད བུལ་ 
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ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སའི་གོང་བུ་བརྒྱད་དམ་བ་ལྕིས་མནྡལ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཀླ་རྣམས་ 
ཌ། སོག ས་པ་དང་མར་དང་ སྦྲང་རྩི་དང་ ཆུ་དང་འོ་མ་དང་ ཆང་གི ༧ རྒྱན་རྣམ་ པ་ 
ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་གཏོར་བར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་ 
སུ་གསོ' ལ་བའི་རྗེས་ལ་གཏོར་མ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕུལ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་ལ་ 
གཞུག ངྱོགས་སྐྱོར་རྣམས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བན་བཤད་དེ། དེ་རག་ཁ་ 
ཉི་མ་རེ་རེ་ཞི རོ ཆོད་པ་ལ་ སོག པཔ བྱ་བ་ནི་ ཕུར་བུ་དང་འདྲ་ བར་མངོན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་གསལ་ལོ། །གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་སྐྱེལ། བགེགས་བསྐྲད་དེ་གཏོར་སྐྱེལ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་གསུམ་སྲང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེང་མནན་ནས་ནང་དུ་འོང་ཞིང་ 
རྩ་སྔགས་སོགས་འདོན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཟིན་པ་དང་ཉེ་རེག་བྱ་སྟེ་དེའི་ཆོ་ 
ག་ནི། ཅོག་ཅོག་པོར་འདུག་ཅི ང་ངག་བཅད་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ། འི་ནང་དུ་ 
འོང་བར་བྱ། གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའིེ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ཅུང་ 
ཟད་བཀུག་ལ་ཁ་ལ་ཕྱོགས་པར་གཟུང་ངོ་། །ཟེ་འབྱའེ་ཆས་ཁ་ལ་ལན་མང་ 
བརྩཐ་ཡོན། བགྲན་མོུ་རྣུུཐ། མཛོདྲ་གྭད་ ཏང་ཏ 
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རྭ་རྒྱད་ནས་བ ཤད་ལ་དེར་ཆུ་གཙང་མ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་བྱ་བར་བཤད་ 
ཅིང་། དཔུང་བཟང་གི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་ཡིས་ལག་པ་རྐང་པ་བཀྲས་ 
ནས་སུ། །ཐུས་མོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་བསྟན་བྱུས་ཏེ། །བར་དུ་ལག་བཞག་ཙོག་ 
ཅད་ན །1 ཉནན་ཐ་ཐིན་ཏའ་ ཐབ ཁ་ཐཾ 
བར་དུ་ཆུ་ནི་འཐུངས་ནས་ཀྱང་། །མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཕྱི་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོར་ལག་པ་གཉེས་བཀྲུ་སྟེ་དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་མཐེལ་དུ་ཆུ་གཙ ང་བླུག་ལ་གཡས་པའེ་སོར་མོས་ཆུ་བླངས་ནས་སྔར་ 
སྟར་ཉེ་རེག་བྱས་པའི་རྗེ ས་སུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས་མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ 
ཕྱི་བར་བྱའོ། །འདི་འབྱུང་པོ་དང་ཁ་ལབ་བྱས་པའི་མ་དག་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། ཕྲེང་བར་བཤད་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ན ས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཏོར་ཆོག་བ ཤད་པ་བཞི་ཁ་ལ་ཕྱོག ས་སྐྱོང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་གཉི ས་སྦྲགས་ནས་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ལ་སྐབས་ག ཞན་དུ་ཉེ་རེག་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེ་རེག་ནི་སྤྱིར་མ་དག་པ་སེལ་བྱེད་དུ་མངོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཆད་ལྷག་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་བསྐོར་ནས་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
གྲུབ་ན་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་སྔར་བ ཤད་ 
པའི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ཧྭུཾ་བཞི་པའི་སྔག ས་ཟློས་ 
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ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཏེ ག་པའི་འོག་ནས་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྐང་པས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས ་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟས་ཏེ ་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་ལ་དབུལ་ 
ལོ། །ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ་མཊ་དང་། ཨོཾ་ཧྭུཾ་ཨཱཿཱཿཱམཊ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ 
མཱ་ར་ཡ་དུངྩཌ་གཱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཨཿམརཱུཾ་ཧྷི ཡཊ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་དཀྱིལ་ 
ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ན ས་སྐོར་བ་རེ་རེ་ བྱས་ན ས་སྒོ་རེ་རེ་ 
དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ་ཐོག་མར་ནུབ་ཏུ་སོང་ནས། ཨོཾ་བཛྲེད་གྷཱ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ 
ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་སྒོ་དབྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་ཤར་ 
ན ར།་ ནུ བ་སྒོ་དང་ལྷོ་ན སྭ བྱང་སྒོ་དབྱེའོ། །དེའི་ཚེ་ ཧཱཾ མཛད་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ འཆི ང་ 
ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་སུ་གནས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་དབྱེ་བར་ ཀླུ་བྱང་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་དབྱེ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། ཕྲེང་བར་སྔར་ས་ཆོག་གི སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་གསུངས་ཤི ང་། དེར་གཡས་ 
བརྐྱངས་སུ་བཤད་པ་ རྒྱད་གཉི ས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་པས་དབྱེ་བ་དེ་མི་ 
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དགོས་སོ། །ཤར་སྒོ་འབྱེད་པ་ནུབ་ནས་བྱེད་པ་ནི། སྒོ་ནང་ནས་དབྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ས་མ་ 
ཡ་བྲ་བེ་ ཤ་ཡ་མི། བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་སླར་གར་བྱེད་ཅིང་ 
བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་བོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག་ 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ། ད 

འདེར་སྨྲས་པ། སྐལ་ལྡན་གང་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྐུར། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་མཁས་པའེ་གཞུང་བཞིན་བཤད། ད 
རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ཡབ དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྟེ་ 
ལཅུ་ཐུན་པྤཞཾ།།། 
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རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། རང་ཉེད་ཞུགས་ནས་ 
དངོས་གྲུ ལ་ ཞུ་ཞི ང་བདེན་པའི་བྱིན་བ རླབ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཇི་ ས་སི ཅིས ཇ 
བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ལ་གཉེས། ཞུགས་ཤིང་དབང་བླངས་ནས་གནང་བ་ནོད་པ་ 
པར་ དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བླངས་ནས་གནང་བ་ནོད་པ་ནི། འདིར་ཕྲེང་ 
བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཞུགས་ནས་གཡ ས་སྐོར་དུ་འཁོར་ལོའི་དབང་ ཕྱུག་གི ་གཟུག ས་ཀྱིས་ ནུབ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོར་གནས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པ། | 
བཛྲེད་གྷཱ་ཊ་ཡ་ ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་འདོན་ཞིང་ཕྱེ་ནས་ཞེས་སློབ་ 
མས །ས་དུམས ཅང་ནདི། །གསཞས་གཡས་།ཇུད་གས་ 
ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་ རྒྱལ་གྱི འར སླར་ཡང་སྒོ་འབྱེད་པ་ཞི ག་ག སུངས་པ་བཞི ན་དུ་ 
སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པར་ཡང་འབྱང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཁང་པར་ ཞུགས་ནས་གཡ ས་སྐོར་ གྱིས་སྒོ་འབྱེད་པར་ བྱེད་པ་ཤི ན་ཏུ་མ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འབྲེལ་བ་ཞེག་སྣང་བ་ལ་བདེ་མཆོཿ ག་གི་དབང་གི ་རབ་བྱེད་ཨབ ཤེས་མཛད་ 
ཟེར་བ་ལ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་པའེ་ཚེ་སློབ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་སློབ་དཔོན་འཇུག་པར་ བྱ་སྟེ་ཞེ ས་འཆད་དོ། །འོན་ ཀྱང་རྒྱལ་བ་བཟང་ 
བོས། གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་བཟུང་ 
ནས། །དེ་ནས་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནི། །སློབ་མས་འདི་བཞིན་དུ་བརྗོད་དེ། ། 
ཞེ ས་པྲ་པི ཤའི་ སྔག ས་བརྗོད་ན ས་ཞུག ས་ཏེ ་སྐོར་བ་ག སུམ་ བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་པ་ར་མ་སུ་ཁའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དོར་ 
ན ས་རང་གི ་མགོ་ལ་འཆེ ང་ཐ སོག ར་ བྱེད་པ་ཞི ག་སློབ་དཔོན་ གྱི་བདག་ 
འཇུག་གི ་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་ཕྲེ ང་བའེ་དེ་ཡང་དེ ་དང་བསྟུན་པར་སྣང་ 
ངྫོ །དེ་ནི་རང་གི་ བླ་མ་དེ་གཙོ་བོའི་ག ཟུགས་སུ་གནས་པར་བསམས་ནས་ 
བདག་འཇུག་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ནི། ཆོ་ག་ 
བྱེད་མཁན་ གྱི་བླ་མ་ཡི ན་ལ་དེ ས་ན་སློབ་མ ས་འདི་བཞིན་བརྗོད་ཅེ ཟས ཿ 
སློབ་མ་ནི། ཆོ་ག་བྱེད་མཁན་རང་ཡི ན་ གྱི རང་གི ་སློབ་མ་ལ་ བྱེད་པ་མི ན་ 
པས་ཕྲེང་བའེ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་མ་ཐོན་པར་གསལ་ལོ། །དབང་གི་རབ་ 
བྱེད་འདི་ཕྲེང་བ་ལ་འདྲིས་པའི་རྒྱ་གར་པ་ཞེག་གིས་བྱས་ཀྱི། ཨབཉེས་བྱས་ 
པ་མིན་པར་སྣང་སྟེ་རྒྱ་མཚན་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །དེ་རྩོམ་པ་པོས་ཀྱང་དཔྱོད་ 
འབྲངས་པ་མང་པོ་སྣང་བས་འདེ་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་པའོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 
རང་ཉི ད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་པྲ་བི་ཤ་ སོག ས་ཀྱི་ སྔགས་ བརྗོད་ 
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དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་ལ་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པས་འདིར་སྒོ་དབྱེ་བ་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འབྱེད་པས་སྔར་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འདྲའོ། །སྔར་རྡོ་རྗེ་ 
རང་གི་མགོ་ལ་འཆིང་བའི་བར་ བྱས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྒོ་བཅད་པར་གསལ་ 
ཏེ། དེར་མ་བཅད་ན་སླར་ཡང་དབྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་སློབ་མ་འཇུག་ 
པ་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་སྔགས་དེ་ནི། དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བའེ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ 
འཇུག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཇ་ཧཱཾམཾ་ཧོ་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་མཆོག་ན་བོད་སྐད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཞུགས་པའེ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་འཇུག་པར་སྤྲོ་བའོ། །སྔགས་འདི་ 
ཀླུ་བྱང་གིས་མིག་དར་འཆིང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ 
་ན་མ་ཏྲནམ་མི་ཧ་ག་ཝྟི་ཛཾབཾཧོ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧའི་ཏིཚཀ་སུ་སྣར་ 
ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ནས་སླར་བཟུང་སྟེ་ 
ཕྲེང་བའེ་དབང་གི་བསམ་པས་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིང་ལ་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཕྱུག་བླ་མ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེས་སྟེར་བཞིན་པའི་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་བཟུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་འཚད་པར་འགྱུར་བའེ་དབང་མ་ལུས་ 


པ་དང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
དོར་བའིེ་སྔགས་དེ་ནི་དཔལ་མཆོག་ལས། མཆོག་གི་བདེ་བའེ་སེམས་ནི་ 
རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཇ་ཚཾ་ 
ཧཿ ཧིཧེ་ཧི་ཧིའ་ཧིལཿམགོནཔོ་སྙམཔའིམ་ཏག་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
འོས འིསི་སས་ ཏྨའིཚིས ལས་བ པ་སེ 
དོར་བའི་གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བདག་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་གཞན་རྣམས་ཅེ་རིགས་ 
པར་མཛད་ནས་མཁས་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ 
འདེར་ཡང་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ 
ཀྱང་སློབ་མ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབས་ན་མི་དགོས་ལ་ཐ་མི་ 
དད་དུ་བསྒྲབས་ན་རང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་ 
བསྒོམས་པས་བླ་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་ 
བྱ་དགོས་པ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་དབང་ལེན་པ་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ནོད་པ་ཡང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ 
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པས་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཛ་ཡ་སེ་ནས། དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་ 
དོན་དུ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་མཁྱེན་པར་གསོལ། །བདག་མིང་ཚེ་གེ་ཞེས་ 
བྱ་ཡི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སློབ་དཔོན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀུན་གྱི། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དག་གིས་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བདག་གིས་བགྱི། །དེ་ལ་རྗེས་གནང་སྩོལ་མཛོད་ 
ལ།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་ 
པ་སོ  སས་་ ཇི་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གནང་བ་ཞུས་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གནང་བ་བསྩལ་བར་བསམ་པའོ། ད 

གཉེ ས་པ་དངོས་གྲུབ་ ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བ རླབ་ བྱ་བ་ནི། ཆི རཿ 
སློབ་མ་གཞུག་པའེ་ཆེད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ལེ པའབཾསེ་ རྫིའི ར་སསས 
གྱི་གླུའེ་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གི ས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲག་པ་དང་། 
དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ནི་བདེན་པ་བསྒྲག་པའོ། ཁླུདངམན དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་གླུ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླུ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གླུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་མའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཇིརསརམ་ རླུ ཟླས པ་ །དེ་ལ་སེམས འི ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ དང་ 
། གཅིག་ པའིེ་ སྤྲོས ཅབ མེད་ བོ་འི ཇེས ཡན པའིེ་ རྩི ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆི ལིས སའའི་སའའ་སིམས་ས་ སིས་ི ར 
པས་མི མི་ཕྱེད་ པར ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས ་དེ་ ཡང་གང་ཞེ་ 
ན། བཆ ཆ་ས ངའ སླ ཨད པྱ ཝར 
རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག་གོ །རྩིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་པ་ན་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བའམ་འབྱང་བར་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་སོ། །ནམ་མཁའ་དེའི་མཚན་མ་སྟེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་འདི་ལ་ 
ཡོད་པས་ན་མཚན་ལྡན་ཏེ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་གསལ་ 
བར་གྱུར་པས་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཅ' མ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མཐའ་སྐྱེ་ 
འཇིག་མེད་དོ། །དཔལ་མཆོག་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ 
དཀྱིལ་ཆོཿ ག་རྣམས་སུ་མི ་བསྐྱོད་པ་དང་འཇམ་རྡོར་དང་བདེ་མཆོ༔ ག་སོགས་ 
ཀྱི་འདོན་པ་སྤོས་ནས་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་གླུས་མཆོཿ ད་པར་བཤད་པས་སམི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོཿ གས་ནི། 
བསྟོད་ཡུལ་ལ་བོད་པ་དང་དེའེ་གོ་འཕང་བདག་ལ་སྔོལ་ཅིག་ཅེ ས་པ་གཉེས་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ 
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རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ 
པའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནི་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེས་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་ལྷའོ། །རྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རག་ལས་པས་ 
རྒྱལ་པོའང་ཡིན་ནོ། །དེའི་འབྱོར་བ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་ 
གོ །རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཉེས་པ་མེད་པ་རྟོག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཚགས་ཆེན་དགའ་བ་ཆེ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །རྟོག་པའི་དོན་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
པའི་འདོད་ཚགས་ཀུན་ཏེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་དེའི་ཕྱིར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་ 
དགྱེས་པས་ན་དགའ་བ་ཆེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བཏོན་ནས་དེའི་དོན་སྔར་ 
བཤད་པའེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་ཤཱནྟི་པས་བཀྲལ་བས་བྱེད་ 
ར་་ག་ཆཅེ་ ཤང་ ཡར 
།གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། 
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ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །སླར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དག་པ་མངའ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ་དེའེ་ 
རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་གདོད་ 
ན ས་གྲོལ་བའོ། ། ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་ ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གན ས་པ་དེ་ལྟར་ ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བཟང་པོ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རྩ 
ནི་མ་ལུས་པ་སྟེ་འདི་ལས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཕྱག་ 
ཐུ ང་ 8 འོག་འ་ཚོག་ཅུག 
ཟར རིམ་བ ཟེསེསསེསསྦ་ 
མཛོད། །ཅེས་པའོ། །རྐང་པ་དང་པོ་དང་དབང་ཆེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱག་ རྒྱནི་རྡ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་ སུ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོའི་ 
སྐུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ དེས་ ཡུམ རྡོ་རྗེ་སྟེ ་སེམས་ མའིེ་ ཕྱག་ རྒྱའ བདག ་པོ་སྟེ་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་ མཛོད་ཅི ཅིག་པའོ། །དེ་ ཡང་དང་ པོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
གཡས་པས་གསོར་བའམ་བསྟོད་པ་སྟེ་འདི་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་མོ། །དམ་ཆཚིག་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རང་བཞེན་ཅན་ཡི ན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ 
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པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ 
ཡིན། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག །ཅེས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འངོད་ཐར་བྱ་བས་ 
འདོད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་གོ །འདོད་པར་བྱ་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་སོ་ 
སྐྱེའེ་བར་གྱི་ཡིད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཁྱབ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ནི་རང་གི་སའེ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་སྟེར་བས་ན་ཕ་དང་ 
འདྲ་ལ། ག ཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་སྙིང་ལ་གནས་ཞེ ས་པ་ལྟར་ན་བདེ་བ་སྩོལ་བས་ 
སྙེང་དུ་སྡུག་པས་ན་སྙེང་ལ་གནས་པའོ། །འདོད་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ ས་འཁྲུངས་པའོ། །དེ་གཉི ས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ སོཿ 
སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིའང་ཡབ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་སྔར་མ་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་བསྒྲག་པ་ནི། 
བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྗོགས་ 
མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་ 
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མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། གླུད་ངབས་ཅས་འཇད་ དཅུམ། 
དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པའོ།།ཡེ་ཤེས་མཆོགནི་གཉིསསུ་མད་པའི་ཡེཤེས་ཏེ་གཉིས་ 
དང་གཉི ར ད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐ མ ས་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་དཀྱིལ་ཆོག་ 
མང་པོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བདེན་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེས་ཡིད་ལ་མངོན་ 
པར་བསམས་པའིེ་འདོད་པ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
ི་ སིས་ི ས་ཐེཾ ་ིསསི་ སི་སི ས་ 
དང་བྲལ་བས་དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་རྙོག་པ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་ 
ཅིང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་སྒྲ་ 
རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོ། །ལས་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ར་ཁ ས་ཅད་ནི་དེ་ལ ཟ་འ བྱུང་བའོ། །གཟུག ས་བརྙན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྲི ཟེ 
པའོ། །གསལ་བར་ནེ་གང་གི་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་དེའི་སྐུར་ལྟ་བའོ། །སྒྲིབ་ 
མེད་དམ་དྲི་མེད་ནི་བདེན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་བསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་ 
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དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ཞིག་ནས་འབྱུང་ཞིང་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་གལ་ཆེ་བར་ 
སྣང་བས་ཤརྟི་པ་དང་ཨབཉེས་བཤད་པ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །དཔལ་མཆོག་ 
ལས་ཆིགས་བཅད་ལྷག་མ་ལྔ་མི་འབྱང་ཞིང་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའེ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། 
ཕྱི་མ་བཞི་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
མང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལན་གསུམ་བྱ་བར་དྲ་རི་ཀ་པས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། སློབ་མ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྣོད་རུང་གི་ཆོ་ག་དང་། ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྟོད་རུང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། 
ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དམ་ཆིག་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ 
པའོ། །དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུ ལ་དང་། དབང་ 
གི་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། མཐའ་ 
རྟེན་བྱེད་ཚུལ་དབང་གི དབྱེ་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གཞུག་པ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་གཞུག་པ་དང་། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དཀིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་གདོང་ 
གཡོགས་དང་བཅས་པར་གཞུག་པ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞུག་ 
པ་དང་། ནང་དུ་གཞུག་པའོ། ། 
དང་པོ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ག ཞུག་པ་ནི། སྔོན་དུ་ཆ ས་སུ་གཞུག་པ་ 
5  ིི་སིསི་སེས་འར 
འདོད་ན་ནི་དེ་རྣམ ས་དང་སློབ་མ་ག ཞན་ལྷག་གནས་ བྱས་པ་སྡོམ་པ་གཉིེ འེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁུ ས་བྱེད་དུ་བ ཅུག་སྟེ་དྲི་ཞི མ་པོ་ལ་སོགས་པས་དག་ 
པར་བྱས་ལ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ངམ་གཙོ་བོར་ 
དམིགས་ལ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོའམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་ 
བ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཊྟ་ར་བོ་ནྷི་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཝསྣཱ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ 
2 22 མ་ཡེ ་ཧཱ། ཞེས་པས་ སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བ་རྭཀ ཀྱ་ཧཾ། ཞེས་ 
པས་ སྟོད་ གཡོགས རཾ ཨོཾ་བཛྡ་ ཨུྟི་ ཏ.ཧཱུཾ ཐྲ ཅེས་པས ་གཅུག ་ཏོར་བྱ་ 
འི སི པཱན དཱ ་དག་ ལ་བཟླས་པ་དང་ བསྐོན་ པའེ་ སྔགས་ཐུན་མོང་ 
བའོ། །དེ ་ནས་ མིག་ བཅིང་བའེ ཇ་་ ནེ་དམར་པོའམ་ བདཔོན་གན བོ 
ལྟར་ལཱ་བ་པས་ ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ ལས་ དུམ་བུ་སོ་ ་སོ་ལ་ཁ་ 
དོག་སོ་ ་སོ་སོ་བ གསུངས ་པས ས་ མི ་དགོས་སོ། པེ །དེ་ ལ་བཟླ་བའེ་ 
སྔགས་ནི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་སོ། །བཅིང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཅཀྐ ཀྱ་བནྡྷ བྲར 
མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔགས་འདེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། རྗི བལ 


༽ ༨ ༨ 
ལ་ལྭ་བ་པས ་མོཿ ས་མ་ཐ་མ དང་འ ང་ལ་ཡེ་མི་མཐོང་བ རམ མམ ་ལ ཅུང་ཟད་ 
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མིག་རས་མ་བསལ་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་ 
མིག་རས་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་བའི་འོག་ཏུ་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེ ས་དེ་ནས་ 
ཕྲེང་བ་བཟུངས་ཤིང་ཡོན་ཕུལ་ལ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གསོལ་བ་གདབ་ 
ཟླ ་ཛ ཤད་དེ་སྔར་གྱི་ག སོལ་གདབ་འཇུག་པའི་ག སོལ་གདབ་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །ཤཱརྟི་པ་དང་བྷཱ་བ་ཐྷ་དྲས་སྨད་གཡོགས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆས་ 
འཇུག་མཛད་ལ། གཞན་མང་པོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་མིག་རས་འཛིན་པ་ 
ཙམ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་ 
བསངས་ཏེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཉི་མ་དང་ཉིེ་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ནག་པོ་དང་ཨཱནམར་པོ་དང་ཨོཾ་ 
དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཤི ང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་གོ །ཤཱརྟི་པ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཡང་བཤད་དེ་རྒྱས་བསྡུས་སོ།། 
རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི་བ་ནི། སློབ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ གྱི ས་ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དག ལོ 
ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་བདེ་ཆེན་བདག་ནི། སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲིས་ལན་འདི་ནི། དཱྭ་རི་ཀ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི འགྱུར་ལྟར་ 
བདེ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་གནས་ལ་ཞེས།། 
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དྲིས་ལན་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་དང་མོས་ 
པ་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བཟང་ནི། ས་ར་ཧས་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་བསྟན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གཞུག་ ཏུ་རུང་བར་ཤེ ས་པའོ། །མཉམ་ སྦྱོར་དུ་ཅ ་ལ་དགའ་བ་དྲེ ཟམ 
ལན་དུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་དགའ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་གཟུང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཀྱི་ཁྱོད་སུ་ཞེས་དྲི་བྱ་སྟེ། །བདག་སྐལ་ 
བཟང་ཞེས་བརྗོད་དང་ལྡན། །ཞས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཆད་ལྡན་གཞན་ 
ཡང་མང་པོས་བཤད་པས། སྐལ་བཟང་ནི་དགའ་བ་པོ་ཡིན་གྱི། དགའ་བའིེ་ 
ཡུལ་མི ན་ནོ། །ལྭ་བ་པས་ སྔར་ལྟར་དྲེ ས་ལན་ བྱས་པའི་འོག་ ཏུ་ཡང་ བུ་ཅི་ 
བྱ། དེསྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་བགྱི་འཚལ་ཞེས་སོ། །ཞེས་ 
དྲིས་ལན་གཞན་ཞིག་གསུངས་ཏེ། ཁྱེད་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ལ་མོས་ 
ན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲེས་ལན་འདི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ 
སུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཅིཏྟི་ཨུད་པཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་འདོན་དུ་གཞུག་ཅི ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་སྔགས་འདི་སློབ་མ་རྣམས་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། 
དཔལ་མཆོག་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་སྐྱེད་དུ་བཅུག་ 
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སྟེ། ཞེས ཟིང འདིའེ་ སྔོན་ ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་འདིས་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་ས་ར་ཧ་དང་དྲ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། ཀླུ 
ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་དཔལ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་སུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུངས་ཀྱི། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ 
གཞན་རྣམས་དང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །བོད་ 
མཛད་ལ། ཁ་ཅི ག་ ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉི ས་ཆར་སྒོམ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ 
དཔལ་མཆོག་ལས། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་ 
དོག ས་མེད་པའེ། །བྱང་ ཆུབ་སེ ལ་ ས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །ཕྱག་ རྒྱ་རྡ་རྗེ་གང་ཡི ལོ 
པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སོང་ཉིདཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེ རཿ བྱ་བརྡོ་རྡེ་ 
མི་ལྡོག་པའེ་བག་ཆགས་སྐྱེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཉམ་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པར་བླྱའོ། །ཞེས་བཀྲལ་ 
བ་དེར་ཏྱི་ཞེས་པའི་སྔག ས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བ ཤད་ལ། འདིར་སྔགས་དེ་མ་ 
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རྡོར་ སེམས་ཞུགས་ན ས་སྙིང་གར་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ག ཟུགས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཡིད་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེར་སྣང་ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ 
དེའི་འགྲེལ་པ་ ཤནྟི་པ ས་མཛད་པ་ལ ས་ཕྱག་བཞི་མ་བ ཤད་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དམ་ཆིག་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ལས་སམ་འཇུག་ 
པ་ལས་ཏེ་སྙིང་གའེ་ཟླ་བར་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ 
བ་ ས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེ ལ ས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་བྱས་ན་ག ཞན་དུ་བཤད་ 
ས་ཡང་མེད་པས་ཁའདིའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་བསམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཟུར་ཅམ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དཔལ་མཆོག་ 
ལས། འདི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཅ་ མ་གྱི་མཐུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ངེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ 
རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་སེམས་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རུང་བ་ཡི ན་ནོ། །སེམས་སྐྱེད་པ་འདི་ལ་ཀུན་སྙིང་དང་ཤཱརྟི་པ་གཉིས་ཀས་ 
སྨོན་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་འཇུག་སེ མས་སྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པས། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ངོ་བོར་ཀུན་སྙིང་གིས་གསུངས་པས་རྡོ་རྡེ ་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་ཟླ་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ལེགས་སོ།། 
འདི་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞི ག་སྣང་བ ས་ལྟ་བའི་སྟེང་ 
ནས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བ སྐྱེད་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བ སྐྱེད་པར་ བྱ་སྟེ འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ག ཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚིག་ སྤྱི་ལ་མ་ལུ ས་པར་བརྡ་འཕྲོད་པར་ བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
མ་ཞིག་འགྲིག་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ་བ་ཨི ན་ནོ། །དེ་ 
ནཾ ས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བ ཅས་པ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ ས་མ་ཡ་སྭཱཧོ ཧེ 
བྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟུང་སྟེ། དེང་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

རོ ོར་ོ་ར་རོ་རོ་ར་་ མར་མི རར་རོ ར་ར 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཧོཿ ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དཔལ་མཆོག་ན་ཡོཿ ད་ལ། ཕྱི་མའིེ་ 
སྔགས་ནི་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙེང་གར་འཛིན་པ་མཚམས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དཔལ་མཆོཿ ག་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ལ་ རར སྐྱེད་པའི་སྔོན་ན ས་བྱེད་པ་ཡང་དྭ་རི་ཀ་པ་ སོགས་ 
མང་པོས་གསུངས་སོ། །དེང་ཁྱོད་ཅེས་སོགས་འདི་མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
ཕོ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་ལ་གཞན་མང་པོས་མ་བཤད་དོ། །མ་ 
དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བའེ་འགྱུར་ལེགས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
དོན་ཡི ན་པས་དམ་གཞག་དང་པོ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་དུ་གཞུག་པ་ཡ་གསུམ། ཞུང་དུ་གཞུག་ཅིད་ཐླསརནུས་ 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དམ་ལ་གཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཕབ་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་ 
པའོ། ། 

ཐའི རི པའི་ས ས་སི པ་ 
སཱནྣ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅེ ང་ཁྲིད་ལ། ཨཱཤབཾ་བེ འ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདེས་ 
ཨཱ་དྱ་སི དྷྱ་མཱཾ ཞེས་པ་གདོན་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །སྔགས་གཉིས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བརྗོད་དགོས་སོ། །སྔགས་སྔ་མས་སློབ་མ་འགུགས་པར་ཤརྟི་པས་ 
བཤད་དེ། ལྭ་བ་པས་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་མའེ་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་ 
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མ་བཅུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ 
དགུག་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ལྔས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་ 
པར་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། འདུས་པའེ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལ་ 
འདི་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཨཱཐཔཾ་ཧཱི་ར་ 
ཧཱ ཞེས་སྔགས་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་དངོས་ 
སུ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་སྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཚུད་པ་དགོས་སོ། །དབང་སྐུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ལྷ་དེ་དག་གི་གསང་བའི་གཏམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཤད་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བ་ལ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས་དོན་ཡིན་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའེ་ཐོག་མ་ཡང་འདི་ནས་ཡིན་པས་བརྡ་ 
འབྱོར་དགོས་སོ། །བི་ 'ཏཱེའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །བུ་ཁྱོད་བདག་གིས་དྲངས་པའོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་དང་ས་ 
ནཅཉས་ཧང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཆོག །ཧུད་ཕོའི་དྲྱཤིལ་འཁོར་ཞད་ཆུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་ 
པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲི་ཞིང་སློབ་མ་ལ་ཡང་ 
དམིགས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། །བྷ་བ་བྷ་དྲས། ཨཱཤབི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་བརྗོད་ལ་ཡི ད་ཀྱི ས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་དང་གཉེ ལེར སུ་མེད་པར་ 
བསྒོམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤེ ང་། ད་རི་ཀ་པ ་ ཀྱང་ལྷ་དང་ཐ་དད་མེ ད་པར་བྱ་བར་ག སུངས་པའི་དོན་ 
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ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པས་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་གི ་ཁྱུད་པར་ 
མེད་པར་དེ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སོ། བ་བར་ཡི ད་ཀྱིས་སྒོ་ མ་པའེ་ 
དོན་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་དོན་འདི་གསལ་ལོ། །སྐོར་བའི་སྔགས་ནི་དཔལ་ 
མཆོག་ལས་གསུངས་ལ། དེའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཀུག་པར་བསམས་ཏེ ་མཐར་ཤར་སྒོར་ཞུགས་ནས ་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་ 
གསུངས་པས་དང་པོ་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་ཕྱིར་འཐོན་ནས། སྐོར་བ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། སྒོ་གཞན་ལ་ཡང་དེའེ་རིགས་པ་སྦྱར་བས་ཆོཿ ག་པ་འདྲའོ། །དེ་ 
བསྣ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྣ་ནཾ་ནི་ཧཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་དྷི ་ཏེ ཌཱ་སྭཾ། 
བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་དྷི་ཏེ ཌཱ་སྭཾ། ཞེ ས་པ་དང་། ལྷོར། ཨོཾ་ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བུ་ཛ་ཨ་བྷི་ 
༩་ཀྭ་ཡཱ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་ཧཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ཉཱ་མཱཾ། ནུབ་ 
ནི་ནི་ཆཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲང་ཀརམ་ཀུ་རུ་མྭཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ 
ལྔས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བ ཞུགས་པའེ་མི ་བ སྐྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཡང་ཤར་སྒོར། 
ཨོཾ་གུ་རུ་ཅ་ར་ཌོ་པྲསྭ་ནཱ་ཡ་ཨཱངྨ་ནཾ་ནི་རཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སརྦ་སཏྭ་པ་རི་ཏྣ་ཌཱ་ 
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གཞུག་གོ །སྔགས་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པའེ་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་འདེས་དང་པོ་གཙཅོ་བོ་དང་ 
གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་ བྱེད་པས་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་བཞུགས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །ཀླུ་བྱང་གིས་མི་བསྐྱོད་པར་བསམས་ནས་ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱག་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ལ། དབུས་ན་མི་བསྐྱོད་ 
ཕྱག་བྱེད་དེ་སྔ་མས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་མངོན་ནོ།།དེ་དག་གིས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སོ་སོ། འི་ལྷའེ་མཚན་འདོན་པ་སྤོས་ནས་མཛད་ 
ལ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ནས་ཕྱག་བཞི་བྱེད་ཅིང་གཙོ་བོ་དེ་ 
བཞིེ་ཁའིེ་རང་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་དོ། །སྔགས་དེ་དག་གི ་དོན་གོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པས་སྔགས་དོན་ནི། ཨཱཏྤ་ཌཾ ་ནི་ཆཱུ་ཏ་ཡཱ་མི ་ཞེས་པ་ 
བཞིས་ནི། བདག་ཉིད་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྟོན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་འབུལ་ 
བ་ནི་སྔགས་དེའི་གོང་མ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོཿ ད་ཅི ང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་མ ཆོཿ ད་ཅི ང་དབང་བསྐུར་བ་དང་མཆོཿ ད་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ཅིང་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པའེ་ལས་ཏེ ཏེ ་དེ ་དག ་གི་ ཕྱིར་ དུའོ །སརྦ་ཏ་ 
གཟས ར་བང་ག་གཁཡ་ཙས་ཚབ་ཡིམ་ 
སེམས ་དཔའ་ཡང་ ལ་ པར ་གཞི་ མཐུན་ ཏེ ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ དེ་ལྟར་རོ།། 
སྔགས་ ཚན་ཐ་མ་བཞེ ་ནི། པིས ཡ་ སི རློབ་པ་ 
དང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བདག་ལ་རབ་ཏུ་ བསྐོར་བ ་དང་བདག་ལ་ 
མཆོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་གཉིས་པའེ་དོན་ཡང་ 
དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེ་ན་ 
སེ་ར པའམ པ་མ སེབས རེས ཚས སས པས་ 
ནས་བརྡ་ སྤྲད་དོ། །དེའི་ ཆེ་མི ་བསྐྱོད་པ་ ལ་སོགས་པ བཞིར་སྒོམ་ པར་ཀླུ་ བྱང་ 
དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་བཤད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ ནི། དེ | བདུས 
པ་ལས། དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ མོ་ བརྐྱངས་ ཏེ ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་དང་། 
གཉེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ མོ་སཱི སྙིང་གར་ སྦྱར་ཏེ ་དཔྲལ་བས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
ལ་སོགས་པའེ་གནས་བཞིར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་ 
བཞིའེ་ཚུ ལ་གྱིས་གནས་པ་དང་དེ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་མཆོ༔ ད་ཅི ང་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་སོགས་བཞེ་ཡིན་པར་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་ལ། ཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་གིས་འདིའི་སྙིང་གར་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་ག་ལ་ 
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སོགས་པར་དགོད་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི་སྐབས་འདེར་བསྒོམ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཆོ་ག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྙིང་གར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་སྒོམ་པ་དང་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའེ་གནས་བཞེར་མཚན་མ་འགོད་ 
པ་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་རིགས་སོ་སོ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་དང་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དང་འཕྲིན་ལ ཟ་ ཕུན་ཚོག ས་ཀྱི་ ནུ ས་པ་ཅན་དུ་དེ་དག་གི ས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་མོས་པ་བྱེད་པ་མིན་པ་ལྷ་བསྟིམ་པ་སོགས་མ་བཤད་ལ། 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། སྙིང་གར་བཅོམ་ལྡན་ཞུགས་པ་རུ། །ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ཅང 
བསྐུར་བར་ནི་རྣམ་བརྟག་བྱ། །ཞེས་དང་། འོད་དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །དེ་ནི་ནུས་པ་ལྷག་པར་བརྟག །ཅེས་དང་། གསང་བའེ་མཆོད་པ་ནུས་ 
པ་རུ། །དོན་ཡོད་གླབ་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་རིགས་ 
པའི་སྔགས་དོན་ནི། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ཞིང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་གཉིས་ཏེ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སོ་གཉེས་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱག་བཞིའི་འོག་ཏུ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་ས་ར་ཧ་དང་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་བཤད་ཅིང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྟེར་ 
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སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ཙ མ་མིན་པ་གཟུང་བའེ་ཆོ་ག་མ་བཤད་པ་ནི་བསྒྲག་པའི་ 
ཆེ ག་དེ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཆོ་གར་བསྒྱུར་བས་ཆོཿ ག་པས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོཿ ངས་ 
སོ། །ད་རི་ཀ་པས་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲས་ནས་མིག་དར་བཅིངས་ 
ཤེ ང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་འོག་ཏུ་སྡོ་ མ་པ་བླངས་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བཤད་དེ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་འཛིན་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགོས་པ་ཆེའོ། ད 

གཉེ ས་པ་དམ་ལ་ག ཞག་པ་ནི། དམ་ལ་འཇོག་པ་ནི། སློབ་མས་ཁ ས་ལེན་ 
བྱེད་པ་མིན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ ས་པ་ཡིན་ལ། འོ 
ཡང་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འདྲ་བར་སྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པ་ཙ་མ་ཞེ ག་བྱེད་པའི་བ སྲུང་སྡོམ་མི ་ུ་ ས་པ་ལ་འདི་མི་བྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དམ་གཞག་བྱེད་པའི་གནས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱེད་པར་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་ ཞུག ས་ཀྱི་དེ ས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་གང་གིེས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གླབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོ་ ས་ཀྱང་ཅི ་དགོ་ ས། 
ཁྱོད་ཀྱི འའ ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམ ས་ཀྱི་མདུན་དུ་ སྨྲ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམ ས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིའི་དུས་སུ་ 
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ཀྱི་བླ་མ་དག་མགོ་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ནས་བྱེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
པན། དབ ཏག །་ཨན་ཙ ས་ཐང 
གི་རིགས་སུ་ཞུགས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི། དུས་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྷའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཕབ་པ ས་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེ་བ སྐྱེད་པར་ བྱས་ཞེས་ 
པའམ་བྱ་ཡི་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་ 
གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བ་ནི། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ཅུག་ན ས་ལྷ་ངོ་བ སྙན་པ་ཡི ན་ 
པས་དེ་མིན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའོ། །མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དམ་ཆི ག་ཅན་དུ་བྱས་ཤི ང་མནའི་སྙིང་པོ་བྱིན་པ་ལས་འདས་ན་དམ་ 
ཆེ ག་ཉམས་པ་སྟེ་འདིར་ནད་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པ་ལ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཀུན་སྙིང་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ལྔ་དང་། པས་མ 
སྐྱེད་པའི་ཡུམ་རྣམས་དང་རིགས་དེར་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱི་འཇུག་དང་། དེའི་དུས་སུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ནི་གསང་བའི་འཇུག་པར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 
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པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་བ སྐྱེད་པ་སྟེ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱ་ཡི་ 
ཞེས་ཏེ་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སོགས་སོ། །སྟོད་འགྲེལ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། འདས་མ་ཐག་ཏུ་ཞུགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཞེས་བཤད་པས། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་བཅུག་པའེ་དུས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནང་ཞུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བབས་པར་ཀུན་སྙིང་བཞེད་དོ། །སྨྲ་བ་ནི། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙ་ མ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ལས་ 
འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ་མགོ་ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཞེས་ 
བསྒྲགགོ། །འདི་ཡང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། འདི་ནི་ཁྱདཀརོ་ྗེའ་དམ་ཆིག 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །འདི་ལ་ཀུན་སྙིང་དང་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། གསང་བ་མི་བསྒྲག་པ་འདི་ནི། 
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པ་ནི་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ 
སྟེ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས།། 
པོ སོ རྩིསསི ཡིལ ས ཡཡཨསོས 
བསྒོའོ། །ཚུལ་ འདི་ ཞེས་ པ་དང་གང་ལ་སྨྲས་པ ་དེ ་ཉེད་ བསྡུས ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
གཉིས་ སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་དམ་གཞག་དང་པོ་ལ་ ངོ པས་གོ་ 
ནུས་པ་ལ ་དགོངས་སོ། ་སོ། །སྐབས་ འདིར་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ སྙིང་ ལ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་ཅེ ས་བརྗོད་པའེ་ཚི ག་འདིས་སློབ་མ་ལ་སྔར་ཞུགས་ཟི ན་པ་ཞིག་ 
བསྟན་པས་དེ་སྐབས་གང་དུ་ཡིན་སྙམ་ན། ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་པ་ནི་ཡོ་ག་ 
པའི་སྒོས་ཀྱི་ཞུགས་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་འདིར་དེས་མི་ཕན་ལ། ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ནི་སྔར་གནང་བ་ནོད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་ ཕྱག་བཞིའི་ཚེ་ 
སློབ་མས་གསོ ལ་བ་བཏབ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས་ཀྱང་དེའི་ 
ཚེ ་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྙིང་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་འཆད་ 
པས་ འདིར་ཡང་ སྦྱར་རོ། །ཨོཾ་ཞེས ་པ་མ ིས་ པ་ ཐ་ ་བཅད་དེ ་དེ་ཉིད་ 
བ བབ ་བཤད་ལ། ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ 
མ་པ ༣ །་ན་དུ་ནོན་མམ་གཟམ་འ། 
འདི་ནི་ ལྷ་ ཡེ་ཤེས་པ་ལུས་ལ་ བཞུགས་པ་མི་བཞུགས་པར་འབྱོན་པའི་ ཉེས་ 
དམིགས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མ་ཡི ན་པ་ལ་གསང་བ་བསྟན་ 
པའེ་ཉེས་དམིགས་སུ་དཀྱིལ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པས་ན། དཀྱིལ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འཐོོ་དུ་གཞུག་བའྟ་སྒར་དང་སློབ་མའོ་དབང་མོ་བྱས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་སྱོ་ 
ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་རེ་དང་དབང་གཞན་རྣམས་བསྐུར་ནས་གསང་བ་སྟོན་པ་ནི་མ་ 
དག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
དང་མཐེ་བོང་གིས་བཟུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཁས་སློབ་མའེ་ཁར་བླགས་ཤིང་། འདི་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ 
བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པཅ་ ཅུ་ཨ་ 
པཾ་ཏཾ་ཨཱ་ད་ཀ་ཏཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མནའི་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ ནས་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་ཞིག་ ཇོ །དོན་ ་ ཐོན ཀྱིས་ 
ལག་ཏུ་ཆུ་ལྡུགས་པར་བཤད་ལ། ཌགསུམ་དང་ གཅིག་བྱས་པ་ཅི ཇི སུ་ 
འོ པསིསོསིསོཔིསིཇས་སིསཔཔིསེསོས 
འདི་དེ་ ཉིད་བསྡུས་ བ་དང་ཅི་མི་དྲརྨ་ཀུ བུཆ་ཁ་སཾཿ སོགས་པས་མནའ་ཆུར་ 
ཅུ པས་མནའ་ ཐབ ཐམ་ ནས་ ི་ ཀྱི་ པོ ཆེ ཐཱ རྣམས་སྲུང་དུ་འཇུག་ 
ཁཾ སྟེ། ཚེ་མོ་ ལས། རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས ་དཔའེ་ མནའ་ ཡིེ ་ནི། །སྙིང་ པོ་འདི་ཡི ཡིས་མནའ་ 
བསྒག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་པས་འདི་ལྟར་བྱས་ 
པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱོས་ 
ཤིག །དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ནས་ 
བརྩམ ས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡི ན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤི ག་ཅེ ས་གང་ 
བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་ 
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སྟེ་ ཁྱོད་ཡ་ ང་བ་མ་སྨངས་ སའི ་བའེ་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་ པ་བར་ལྟུང་བར་ 
གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་བརྗོད་ 
པའེ་ ཡེས ་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བྱ་བར་ཀླུ་ བྱངས ཐུང ཿ །དེ ་ཉེད་ བྲམས་ 
པར་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཞེས་ འབྱུང་ལ། དེའི་ སྐབས་གཞན་ དུ་དེ་ ཉེད་ 
སྣང་བ་ལས་གནོད་པའམ་མི་བདེ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བླ་མ་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་པ་ 
ལས་འདས་པའོ། །དེ་མ་སྦངས་པས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡང་ཆེ་མ་རྫོགས་པར་ 
དུས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་མྱུར་བར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་བཤད་ལ། དེའེ་ 
དོན་མི་ ཐུབ་ཟླ་བས། དད་པ་ཉེ་བར་གན ས་པ་ལ། །ཅི་སྟེ་འདི་ནི་མི་བརྟན་ 
པར། །དོགས་ཕྱིར་བླ་མས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དམ་གཞག་ 
སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱིས འོས ལ་བཞག་པ་དེ་མ་བརྟན་གྱིས ཡས ནས་བཀའ་ ཉན་ 
པའི་དམ་གཞག་འདི་མཛད་དོ། །དེ ར་ མཐང མྱུད པའི་དམ་གཞག་ནི། 
སེབས པ་ར ཁྱུད་ 
པར་བའེ ་དམ་གཞག ་གོ །ངེ །དེ་ཡང་ སྣོད་མི མིན་ལ་གསང་བ་ སྒྲོག་པ་དང་བླ་མ་ལ་ 
བརྙས་ཤི ང་བཀའ་ལས་འདས་པ་དངོས་གླབ་འཕྲོག་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ 
བར་དགོཿ ངས་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་དང་བདུན་པ་སྲང་བ་ལ་ཁྱད་པར་བའེ་དམ་ 
གཞག་ནན་ཚེར་མཛད་དོ། ། 
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འསཝཔམི་ སཆསསསས ལི་ སིས་ 
ཕབ་པའེ་དགོས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ 
པས་དངོས་གླབ་གང་འགྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །འབེབས་པའི་ 
ཡུལ་ནི། སློབ་མ་དང་སྣོད་ལ་དབབ་པར་གསུངས་པའི་སྣོད་ནི། ཁྱེའུ་དང་བུ་ 
མོ་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཚང་བ་གྲོང་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་དབབ་པར་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་དུས་ 
རྒྱན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་བ སོད་ནམ ས་བསགས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བརྟན་པར་སྒོམ་ནུས་པས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་རྒན་པ་དང་ 
གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་པ་ལ་ཡང་དབབ་པར་རྒྱད་གཞན་རྣམས་སུ་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དབབ་པའེ་ཡུལ་ལ་ལྷག་གནས་བྱས་པ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ། །འབེབས་པ་པོ་ནི། དང་པོར་རི་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ སུ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ བྱས་ཤིང་སེམས་བརྟན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་པར་དམིགས་ནས་དབབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། མི་ནུས་པས་ནི་འབེབས་པའེ་ 
ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་དམ་ཚིག་གི་ ཆུ་བྱིན་པའི་མཇུག་ཏུ་སྣང་བ་དྲི་བ་སོག ་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པའེ་ལུགས་ཀྱང་བཀོད་དོ། །ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་བ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབེབས་པའི་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ 
ཐོབ་ན་ཀླུ་བྱང་གི་ཆོ་གས་དབབ་སྟེ་དེས་ན་འདིར་མ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་རང་གི་ 
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པེ །དབབ་པའེ་ འེ་ཆོ་ ག་ལ་ གཉིས་ ལས། གསང་བ་འདུས་ པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་མདུན་དུ་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསམས་པའི་རྗེས་སུ་ཨཱཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ 
ཐར རག ས་གས མུཿ ས་ཆ ཏུ་གསོལ། 
རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དོ སེ་བ ལ་འབབ་པར་གྱར་ ཅིག་ཅེས་དེ་ ཉིད་ ད་བསྡུས་ པ་ 
ལར། གསུངས སེལ་ ་ ཟྭ ས་ར སུ་གཞུག ་གོ །དེའི་ སྙིང་ གར་ 
ལཾ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ས་ དཀྱིལ་ སེར་པོ་གྲ་ བཞེ ཞི་པ་རྡོ་རྗེས་ མཚན་ པར་ཉི་མ་ལ་ 
ཧུཾ་སྔོན་པོ་བསྒོམ་མོ། །ལྭ་བ་པས་གྲྭ་རྣམས་ སུ་རྡོརྗེ་རྩེ་ག སུམ་པས་མཚན་ 
པར་མཛད་དོ། །མགོ་བོར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པོ་ 
བུམ་པས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧཿཀར་པོ་དང་། མགྲིན་པར་ཡི་ལས་རླུང་ 
དཀྱིལ་སྔོན་པོ་ག ཞུ་ལྟ་ བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉི ས་ཀྱི ས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ 
ཨཱནམར་པོ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཐུགས་སྐུ་གསུང་གི རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡི་གེ ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟིམ་ལ། རྐང་པའི་འོག་ནས་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་སྦར་བའེ་རཾ་ལས་ 
མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་རས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ཟྷི་དམར་པོས་སློབ་མ་འདེགས་ཤིང་རྷིེ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྐང་པའི་བུ་ག་ 
ནས་ཞུགས་པ་དང་ཧྲུཾ་ལ་སོཿ གས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་ 
བཀང་བར་སྒོམ་པར་བཤད་པས། རྐང་འོག་ཏུ་ རླུང་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་སྟེང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ད་མེ་དངདེའི་སྟེང་དུ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྷི་ཁསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྤོས་ཕོར་འདེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲེ ལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེ ང་ཨཱ་བེ ་ཤ་ཡ་སྟཾ ་བྷ་ 
ཡ་ར་ར་ར་རྭ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿམཚིཿཞེ ས་པའེ་ སྔག ས་རྣམ་པ་བ རྒྱར་ 
གདོན་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བས་དབབ་པར་བྱའོ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་སྟིང་གར་ས་མགྲིན་པར་ཆུ་སྤྱི་བོར་རླུང་དང་རྐང་འོག་ 
ཏུ་སྔར་ལྟར་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། ལྭ་བ་པ ས་ལྟེ་བར་མེ་སྙིང་གར་ ས་སྤྱི་བོར་ 
ཆུ་དང་རྐང་འོག་ཏུ་རླུང་དང་རྷེ་ཁྲག་པོ་མེ་འབར་བ་སྒོམ་ཞིང་རྷི་ཌི་མེ་རླུང་ 
གིས་ལྟེ་བའེ་བར་དུ་བུད་པས་དེ་དང་ཕྲད་ནས་འབར་བས་ས་བསྲེགས་ཤི ཁོ 
ཆུ་བསྐོ་ ལ་བས་བདུད་རྩི་འཛགས་པས་ཆེིམ་ཞེ ང་རླུང་གི ས་བཏེགས་པར་ 
བསམས་ནས་དབབ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འབྱུམ་པ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དབབ་སྟེ། བླ་མ་བདེ་མཆོག་གི་གཟུགས་ 
ཅན་གཡས་བརྐྱངས་སུ་གནས་པས་སློབ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་ཤེ ང་སྙིང་ 
གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གཡས་པས་ 
བདུག་པས་བདུགས་ལ་སྔགས་བརྗེད་བག་དང་བཅས་པར་བརྗོད་དེ་དབབ་ 
བོ། ད སྔགས་ནི། ཏྣིང་མ་དཱ་ཀོ་རྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཤྲིའ་ཧེ ་རུ་ཀྭ་ཡ་བིད་མ་ཐཧེ ་བི་ 
དྱ་ཆཱ་ཛ་ཡ་ཧྷི་མ་ཧེ་ སྭཱཧཱ ཞེ ས་པ་སྟེ་འདི ས་དཔའ་བོ་བ སྐུལ་བ་ བྱའོ། །བདུག་ 
པའི་རྫས་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་དཀྲེས་ཟླ་མཚན་གྱིས་གོས་པ་གཏུབས་ 
བསྲེས་པ་སྟེ། ཐོད་པོར་དུ་བཞག་པའི་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་བདུག་ 
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སོ། །ས་ར་ཧས་མ་ཕེབས་པའི་སྤོགས་ཆོག་ལ་སྙིང་ཁར་སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ཡུངས་ཀར་ཅམ་ཞེག་བསྒོམས་ལ་དེའེ་མཁའ་གསང་བསྐྱོད་ 
པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལུས་ཀུན་གང་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཏོན་ 
ནས་དབབ་པར་བཤད་དེ་ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕེབས་པ་རིང་དུ་འཕར་ན་དེའེ་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེའི་ 
སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེའི་ 
ེང་ུཡི་གེཨཱེའིསེང་དུ་ནསསྣངབསྒོམས་ལ་ཞིབར་བྱའོ། །དེ་ལྟར 
ཕེབས་པ་ན་སློབ་མའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཨཱབསྐུལ་ཞེང་ལྕེའམ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ཨཱཿམར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤོས་ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་རང་ངམ་གཞན་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་བདེན་པར་ 
སྨྲའོ། །བྲུ་ཧི་བཛྲི་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ལྷ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་རང་གི་སྙིང་གའེ་ 
ས་བོན་ལ་བསྟིམ་ཞེང་། སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཞེས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཧཱུཾ་ཧཿསྭ་ཚིཿམུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ 
འོག་ཏུ་ཕེབ ས་པར་གྱར་ན་དགེ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨྲས་པའི་རྗེས་ལ། ཏྣེང་བྲཛ་ 
ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་མིག་གི་སྣང་བ་དྲི་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོར་ 
བཅིང་བའེ་བར་བྱས་ནས་དབབ་པའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པའོ། །འདི་དང་རྣང་རྭཀི་ཏས་ 
གཤེ གས་གསོལ་བྱེད་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཁོ་ 
ན་མཛད་ཅིང་པེ ལ ས་པ་ལ་འདྲི་བ་ན་འོད་དཔག་མེད་དམ་དེའི་རིག ས་ཀྱི་ལྷར་ 
བྱས་ནས་འདྲི་བར་བ ཤད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོག ས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ སྡེ ས་ལ་དཀར་པོ་སོག ས་སུ་ 
སྣང་ཟེ ར་ན་ཞི་སོག ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སློབ་མའི་མཐེ ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ 
བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཚུ ལ་གྱིས་འཁྱིལ་བ་བརྗོད་ཅིང་ 
བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་འདི་བྱའོ། །ཡང་ 
དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ 
རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་ 
ངསགྲབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །རགས་ནི་གང་གིསྣདདུ་འགྱུར། །བསོད་ 
ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་ཅིག །ཅེ ས་པ་སྟེ་ 
སྤྱི་རྒྱད་ནས་བཏུས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་བདག་གིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ 
ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ལག ས་ན་ལྷ་རྣམས་ 
གང་གི ་རིག པཔ ་ ན་པའི་རིམ་པ་དེ་ནི། འདི་དག་གི ཟ་བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་མ ཐུ་ཅི་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ ས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་སྤྱིར་བདེན་རྗོད་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བདེན་རྡོད་བྱེད་པ་ནི་འདིའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ 
སོགས་སོ། །སྤྱི་རྒྱད་ལས། འདེས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་། །ཞེས་ 
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འཁོར་འདིར་དེ་འདྲར་གྱར་ཅིག་ཅེ ས་པའོ། །རིག ས་ནི་ཞེ ་་ ས་ནི། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་གསལ་དུ་བཏང་བའོ། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ།། 
ཞེས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་ 
རྣམས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཧཾ 
ནས་སྔར་བཟུངས་པའེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཏཱཾ་གྱིས་བསྟགས་པ་ལས་ཡང་ཞེང་ 
མ་རྙིངས་པའི་མེ ཏོག་གཅིག་བཏོན་ལ་སློབ་མ་དེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ་ 
བའོ། །དེས་དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་དེ་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་འབུལ་བ་ནི་ལྷའེ་དབུ་ལ་འཆི ང་བར་བསམས་ནས་འབུལ་ལ་འདིར་ཡང་ 
ལྷའེ་དབུ་ལ་འབུལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རང་ཡང་འབྲ་གསུམ་གྱི་འོད་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཤིེ ང་སྡིག་པ་བཀྲུས་པར་མོས་ནས་བླ་མས་དེ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ། 
བ་ཤྭ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་བ་ཧྲཾ་ད་ཡཾ ་མེ་ཨ་རྷི་ཏེ་ཏཱསརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྩྩ་ཧཱུཾ། ཨཱཊཁཾ་བི་ 
ར་ཧཱུཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཀུ་སུ་མ་ཨརྩ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། ད 
ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྔགས་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་ལ། ཇེས 
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མེ་ཏོག་དོར་བའེ་སྔག ས་ལ་པ་ཏཱི་ ཙྩ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེ ས་གསུངས་ སོ། །འོན་ ཀྱང་སྔ་ 
མས་འདོར་བ་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་ལུགས་ཏེ། དེས་ཧ་བཞེ་དང་ཧོ་དང་ཨོཾ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །ཏཱཾ་གྱིས་བསྔགས་པར་ལྭ་བ་པ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །དོན་ཡོད་ཞབས་ནི་ལན་གསུམ་འདོར་བར་བཞེད་དོ། །རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི ་འགྲེལ་པ་ལས་སྔར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ནི། རང་གི་ 
ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཇོག་པར་བ ཤད་དོ། །རེ་ཁཱ་ལྔའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ 
ལྷུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་འདི་ལ་རིགས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལྷ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡང་སྦྱིན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ན་ལྟའི་སྐུ་ 
ཡོད་ན་ལྷའི་མཛོ་ད་སྤུའམ་དབུའམ་གཙུག་ཏོར་ལ་ལྷུང་ན་ཕྱག་ཆེན་དང་། 
སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །ེ ལུས་ཀྱི་སྙོད་དང་བར་ 
དང་སྨད་ལ་དངོས་གྲབ་མཆོག་འབྲིང་དམན་པའོ། །ལྭ་བ་པས་བྱང་ཆུབ་དང་ 
དབང་ ཕྱུག་དང་ནོར་ལ་བ ཤད་དོ། །སྐུ་ལ ས་ཧ་ཅང་རིང་ན་ཡུན་རིང་ཕོས་ 
འབྲུབ་ལ། ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ། །ལྷའི་གནས་ནི་རང་གི་རེའུ་མིག་ལ་ 
སོགས་པས་བར་བཅད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟུང་ན་ 
སི པསཔས་ སི་ར 
དངོས་གྲབ་འགྲུབ་ལ་གང་ལ་དད་པ་དེའི་རིགས་སོ། །རྩིག་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ 
ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཕྲ་མོའོ། །འདི་ལྭ་བ་པས་མི་ག ཟུང་བར་བ ཤད་དོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རེ་ཁཱ་ 
ཟླུམ་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིའེ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
།དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཞུག་གོ །སྤྱི་རྒྱུད་ནས་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་དེ་ནས་གཞུག་པར་བཤད་ལ། རྩིག་པ་ལ་མེ་ 
གསུངས་སོ། ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་སོ། །དེ་ 
ནས་མེ་ཏོག་དེ་བ ཟུང་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཨྲ་པ་ཏི་ཧྲབྷ་སྟི་ཨི་མཾ་སཏྭ 
མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་མགོར་བཅིང་ངོ་། །མགོ་ལ་འཆིང་བར་ 
རྒྱད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་མ་ཞེག་གིས་བཤད་པས་ཕྲེང་བ་དེ་སློབ་མའི་མགོར་ 
བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་འདི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། 
སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ནས་འདི་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གང་ལ་འཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ 
བོས་ནས་སློབ་མ་འདི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ལས། དེ་བཅིངས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་གིར་བྱས་པར་ 
འགྱུར་བས་འདི་མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀོ་ས་ 
ལའི་རྒྱན་ལ ས་ཀྱང་། མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ལ་རྗེ་སར་བོད་པའོ། །འདི་ 
ནི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་དང་པོའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་ 
གིར་བྱས་པར་གྱར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། སྟོད་འགྲེ ལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དེ་དོར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ ས་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་གྱུར་ན་འདིའེ་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེ ང་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
གྭབྟ་སྭ་མི་མཾ ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དམོད་པ་དོར་ཞེ ང་། སློབ་ 
མས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དམེགས་པ་དང་སྔགས་བརྗོད་ནས་རང་དང་ 
འབྲེལ་གང་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོཿ ག་ཅི ག་སྙམ་ནས་བསམ་པ་ཐག་ 
སློབ་མའེ་མགོར་བཅིངས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་འདི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་རང་གི ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སློབ་ 
མ་གཏོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་བ སྐུར་བ་ཟེ ་ 
ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འབྱོར་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཧཾ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་ 
དམ་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་གནད་ཆེའོ། །དེས་ན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཏུ་སེ མས་ཅན་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ལོཿ ངས་ཤིག་ཅེ ས་བསྒྱུར་བ་ནི་འགྱུར་ 
གྱིས་ལེགས་པར་མ་ཐོན་པའོ། །འདིར་དྲི་མེ ་འོད་ལས་རྡུལ་ཚོན་ལ་མེ་ཏོག་ 
དོར་ན་ཚོན་རྩི་ཉམས་པའི་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་ 
གནས་པའེ་མཚན་མ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
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སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་མའི་སྙེང་ 
གར་ཟླ་བ་ལ་བདག་པོ་དང་དཔྲལ་བར་རཾ་དང་ མིག་ གཉིས་ ལ་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པའེ་ཨོཾ་ ཐ ཝ བསྒོམས་ནས། ིསེ་འ མས་དཔའ་རང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི = རི ་ནི་ འབྱེད་ པར་བརྩོན། ཏིའི མིག་ནི་བླ་ ཡྩོ མེད། ཟངཨ་ཅ་ 
མིག་ནི་འབྱེད་བར་མཛད། །ཨོ་ཙྷཱ་ན་ཙ་ཊ་ཛཱཾ་ཨཱ་ཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་ 
ཡེས་ ་བསལ་བར་བྱའོ། ཇེ་ ་བཅད་ དེ ངི ་ཉེད་ བསྡུས་པ་ལས་རྒྱ་ སྐད་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་དེར་ཧེ ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས གསུངས་ ་སོ། རྡརྗེའི་མི པས ནི། 
གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཐོགས་པ་ མེད་ པའེ་ འི་མིག་གོ །བླ་ན་མེད་པ ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་འདྲ་བའོ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི། ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བའི་མིག་གོ །འབྱེད་ པར་ པའ པ་ནི། སྒྲིབ་པ ་རྣམས་ བསལ་བས་སོ་ཞེས་ 
ས་པོ པིསི་ཡེསི་པེསསརོ སས པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ ་ རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་འམ་དཔལ་ ཧེ ་རུ་ ཐ་ འབྱེད་ པར་མཛད་ ཀྱི་ 
ཕྱེ་བས་ནི། ཐམས་ཅད་མཐོང་བའེ འི་རྡོ་རྗེའི་ མིག་བླ་ན་མེད་པར་ འགྱུར་ ོ་ 
པའི་དོན་ཏེ ་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ བསམ་ མོ། །སྐབས་ འདེར་ཛ་ ཡ།་རེ ་ནས། 
དེ་ནས་མིག་གཉིས་ཟླ་བ་ལ། །ཨོཾ་མོ་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ། །བདག་པོ་ཡང་དག་ 
དམིགས་བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་མིག་བལྟས་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་དང་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་དམིགས་ 
ཐེ ༦ངྱ་ར་རོློརྐརྐོྐནྨྙནྙྨིྨིོནནནནྣནནིིགིིཇཛ[|ྤ ཇྤྗ'༧ཇྨཔ 
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བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སླར་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་ལུགས་ཏེ། 
ཕྲེང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བདག་པོ་ 
དམིགས་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཉེད་བསྒོམས་པས་ཆོག་མོད་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདི་མི་འདྲ་བས་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཧྭུཾ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ། །ྷཱ་ 
ན་ཙ ཀྱ་ཨེགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ 
ཀྱང་བཤད་ལ། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་དང་དྭྭ་རི་ཀ་པ་སོག ས་མང་པོས་མིག་ ཐུར་ 
གྱིས་མིག་འབྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །ཧེ་བ/་པཱ་༨། ཞེས་ 
པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ཡིན་གྱི། མིག་འབྱེད་པའེ་སྔགས་ 
མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེ ས་སྨྲས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་གཙོ་བོ་ན ས་བརྩམ། ས་ཏེ་ བྱང་གི སྒོ སྲུང་ངམ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ལྭ་བ་པས་ཤར་སྒོའི་ལྷ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ 
བར་དུ་དང་། དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མས་ 
རིམ་ནས་སྟོན་ཏེ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས། ད་ནི་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རེགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རེ་ 
རོལ་པ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ 
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རྣམས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ་དེར། དམ་ 
ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་རོལ་པའི་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྐང་པ་བདུན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
སྤྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་དེར། དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནེ་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། ད 
གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་མས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། ད 
རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་ 
བའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །ཞེས་བརྗོད་ 
དུ་གཞུག་ལ་དམ་ཚིག་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །ཧོཿཧོཿཧོཿཞེས་བྱའོ། །བཟང་པོ་ 
ཡོངས་བཟུང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱི་མགོར། ཨོཾ་རེ་རེ་དང་ས་ 
མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ནི་འདེར་ཡང་ཡོད་ན་ལེགས་ཏེ། 
རྒྱུད་ཀྱི་བཞི་པ་ན་དབང་གོང་མ་བསྐུར་ནས་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མཛད་པས་རྒྱད་ 
དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནི། སྔར་ཡོལ་བའེ་ནང་ 
དུ་འཇུག་དུས་དང་། མེ་ཏོག་འདོར་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་འདོར་བས་དེར་ཞུགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནི། གདོང་ 
གཡོགས་བསལ་ནས་བསྟན་པའེ་དུས་སུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི། འདེ་ཡན་ ཆད་ག ཞུག་པའི་སྐོར་ཡི ན་ ཀྱང་དང་པོ་མེ ཏོག་ཕྲེ ང་་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཡ་སེ་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། འཐགས། པ་ལྷས་ཀྱང་། དེ་མིག་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ། ¡ ཡི་དེ་ཉིད་ ༽བརྟན་ པར་བྱ། །ཞེས་ཚད་ ལྡན་མང་པོས་བཤད་པས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་ཁོ་ནར་བྱ་བར་མ་ངེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཕབ་ཅིང་དབང་ 
དང་པོ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ཉིད་བཤད་ཀྱི། གཞན་ 
དུ་ན་དངོས་གྲུ བ་རིང་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །ལྷ་ངོ་སྟོན་པའི་སྔར་ཕྱག་བྱ་བར་བཤད་པ་འདི་གཞན་དུ་ 
ཡང་བྱང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་གྱི་ཆོ་གའི་གོ་ 
རིམས་ལ་ཆེན་པོ་དག་གི ་གཞུང་ལས་ཀྱང་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་བཤད་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་གོ་རིམས་ངེས་པ་མེད་དོ། །སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའེ་ 
སྐབས་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ 
ཿ་ག༤ཅབཡས་ན་ ན་ལ། སློབ་དཔོན་ 

པཿ བོའི ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གནས་ པི བྱས་པས་ཆོག་གོ །སློབ་དཔོན་ 
ཇི་ རྒྱུད དང་ཆེན་ སླ་ ་གི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོའི་དོན་ བསྡུས་ནས་ གོ་ 
རིམས་བསྒྲིགས་པ་ པེན འི་དོན་ཅུང་ སློ བཤད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ 
ནི། སྐབས་ འདིའི་དངོས་གཞེ་ཡིན་པས་ཆས་འཇུག་ནས་གསང་བར་ 
གདམས་པའི་བར་ནི་གཞུག་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ 
ནི། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉེས་ལས་དཀྱིལ་ 


531 


འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ ས་དེ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སོང་བ་ནི། སྔགས་ 
པས ས་ཐག མབྱ་གངའ་སྐམསས་ །ཏ་ཐཱགསོབཾ་ནྷཾཿ་ 
རྣམས་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །དེ་ནས་བླ་མས་དངོས་གླབ་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡིན་པས་དམ་ 
ཚིག་སྲུང་བའེ་ཕྱིར་དུ་དམ་ལ་འཇོག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ནང་གི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ 
ཕྱིའེ་སྐལ་བ་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་ཀྱང་ 
ད་དུང་དབང་བསྐུར་ཏུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་དགོས་པས་སྣང་བ་དྲིས་ནས་མེ་ 
ཏོག་འདོར་བའི་སྐོར་རྣམས་བྱེད་དེ། འདེས་ནི། དབང་བསྐུར་ཏུ་རུང་མི་རུང་ 
དང་རུང་བ་ལ་ཡང་ལྷ་གང་གི ་རེགས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱིའང་དངོས་ 
གྲུབ་གསུམ་གང་འགྲུབ་དང་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལས་དབང་བྱར་རུང་མི་རུང་ཤེས་ 
པ་ནི་སྐབ ས་འདིའི་དགོས་པ་ཡི ན་ལ། དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་ བུ་དང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ 
པ་ནི་དབང་བསྐུར་ཟིན་ནས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ནང་དུ་གཞུག་པ་གཉི ས་དང་དམ་ལ་གཞག་པ་དང་ཕྲེང་ 
བའེ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་ 
ཡན་ལག་གོ །འོ་ན་སྔར་རྨི་ལྟས་བརྟགས་པས་གནང་བ་ཐོབ་པའམ་མ་བཀག་ 
པ་བྱུང་ནས་དབང་གི་ཆོ་ག་བརྩམས་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ 
ཡང་དངོས་སུ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདིར་མེ་ཏོག་དོར་བའེ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དོར་ནས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟགས་ཟི ན་བཞིེན་དུ་འདེར་ཡང་བར་ 
སྣང་གི་ཁ་དོག་གི ་སྒོ་ནས་བརྟག་ཅི ་དགོས་སྙམ་ན། སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཕོ་ 
དང་ཞུ་བ་པོར་རུང་མི ་རུང་རྟོག་པའེ་གཙོ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའེ་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྨི་ལམ་རྟོག་པ་ནི་བར་ 
ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་དང་དེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བ་གཉིས་མི ་འགལ་བས་དེ་བརྟག་ 
དགོས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཚང་ཡང་ 
ད་ལྟ་དབང་བ སྐུར་རན་པའི་ངེ ལ་་ ད་པ ས་མེ་ཏོག་དོར་ བའ ས་ནི་ད་ལྟ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ཤིང་གི་ལྟས་ཀྱིས་དངོས་གྲབ་གང་འགྲུབ་ 
བརྟག རད ནྭ་ཀྱང་ཁ་དོག་གི ་ལྟ ས་ཀྱི ས་རྟོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། རེ་རེས་ཆོག་ 
པར་མི་འདོད་པས་གཉིས་ཀས་ངེས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ 
ག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ཆས་སུ་གཞུག་ཅི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དྲིས་ལན་ 
བྱ་ཞིང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད།།གསང་བར་གདམས་ཤིང་ནང་དུ་གཞུག།བསྐོར་ 
བ་བྱ་ཞེང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དམ་ལ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ། །སྣང་བ་དྲི་ 
ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ། །བདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ ཏོག་དོར། །ཕྲེང་དབང་བླང་ཞེང་ 
འགག མནང །ངགོན་ངེ་ཐོག ར་མ ཁ་ངན 
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དམ་ཚིག་བརྗོད། །ཅེས་མཞོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། 

བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཉིད་དུ། །རང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ 
ཞུགས་ནས་དབང་མནོས་ཏེ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་ཉིད་བླ་མར་གྱུར་པ་ལ།། 
གནང་བ་རྙེད་ནས་གླུ་ཡིས་མཆོད་པའིེ་མཐར། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ཉེད་ 
བཞིན་གཞུག་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་རྣམས།། ལེགས་པར་ 
དམིགས་ཕྱེ་སོ་སོར་བརྡ་འཕྲོད་པའི། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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ལེའུ་དགུ་པ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
པཔ 


གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་དབང་ 
དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞི་ 
པ་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའེ་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ།། 
དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ལ་གཉིས། དབང་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 

དང་པོ་དབང་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི ་རྣམ་གཞག་ནི། གང་གིས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ཅི་ 
ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གང་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དཱ་རི་ཀ་པས། མི་བསྐྱོད་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་རྗོགས་པས། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དང་ 
དབང་རྫས་གསུམ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་དབང་བྱེད་པས་མིང་དབང་ 
མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡང་རིན་འབྱང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་ 
དང་། མིང་དབང་ལ་རྣམ་སྣང་དུ་སྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་མཛད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་འདི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་དམེགས་པ་འཕོ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་གསལ་ཁ་མེད་པས་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
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གནས་པས་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་མས་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་དབང་ 
གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལ་ 
གསོ ལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་དགོ: ས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་གཉེ ས་ཡོད་དོ། །དབང་གི་ལྷ་ལ་ཡང་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་དང་གྲུབ་ཆེ ན་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་ཟུར་ 
ཐས བ ཨ་ ཅ་ཿཨཨ་ཆ་ཤ། ཐ་ ངདོ་ །སྐོད་འོ་བོ 
བར་བཤད་པ་ལྟར་གསར་དུ་སྤྱན་དྲང་དགོས་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤི ང་དེའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དབང་རྗོག ས་པར་བླངས་ན ས་གནང་བ་ནོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ག སུམ་གྱི་གླུ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུས་ཡོཿ ད་པས་རང་གིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དཔང་པོ་ 
མཛད་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའེ་དོན་དུ་སྔ་ནས་བཞུགས་ཟི ན་ཏོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་སློབ་མ་ལ་དབང་བ སྐུར་བའི་ བྱ་བ་མ་རྫོག ས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཇོག་པ ས་དབང་གི་དུས་ སུ་སློབ་མ་ལ་བསྙི མ་པ་མིན་ལ། གསར་དུ་སྨྱན་ 
དྲངས་པའི་དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ནི ་དབང་རེ་རེའི་མཐར་སློབ་མ་ལ་འཇུག་ 
པར་གླབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པས་གཞུག་དགོས་སོ། ད 
བུམ་དབང་ རྡུལ་ཚོ་ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའེ་དོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱེད་ན་དབང་གོང་མ་ག སུམ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ 
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༨༨ ༢ 


གཞག་དཀའོ། བླ་མ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ནས་ 
བུམ་དབང་བསྐུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་ན་ནི། 
སུ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མང་དུ་ 
བཤད་སྣང་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་བྱེད་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིས་བུམ་དབང་ རྡུལ་ 
མ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱན་ལ་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ རྒྱ་མཚན་དེ་འདོད་ 
དགོས་པ ས་དེ་དག་ ཀྱང་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
དབང་ལྷ་ལྟར་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 
སོགས་མི་བྱེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
གཏད་ནས་དབང་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཀྲུ 
བྱང་གིས། དེ་ནས་རང་བཞེན་ཤེས་རྣལ་འབྱོར། །པ་ཡིས་སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་ཕྱིར། །གུས་པས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན། །སླར་བྱོན་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་བྱེད་པ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོ་ལ་ཞུས་ནས་བྱེད་པ་དང་ 


537 


གསུངས་པས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་ རྡུལ་ཚོ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྡུལ་མཚོ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ད 
བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་སློཿ བ་དཔོན་ཡང་ཞུགས་ 
ནས་དབང་བླང་དགོས་པས་སློབ་མ་ལ་དབང་བ སྐུར་བ་ཙ མ་ཞིག་དེའེ་ 
དགོས་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །དབང་གི ལྷ སྤྱན་འདྲ ན་པ་ལ་ཡང་ལྭ་བ་པ ས་བདེ་ 
འདྲེ ན་པར་མཛད་པ་ལྟར་ན་ག ཞན་ལ་ཡང་དེའི་རིག ཐར སྒེ་བའམ་ཡང་ན་ 
ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཤེ གས་པ་གཤེགས་མ་དང་སེམས་དཔའ་ 
གསལ་བར་ཆུའེ་དུས་སུ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དང་མིང་གི ་དུས་སུ་སློབ་མ་མི་ 
འདྲའོ། །དུས་འཁོར་ལས་ནི་རྒྱད་གཞན་དང་དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་མི་ 
འྲང་བ་ཆེན་པོ་བཤད་དེ། རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འདེར་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པའིེ་སྐབས་སོ། །སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ལྷར་སྐྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་ལྭ་བ་པ ས་བདེ་མ ཆོག་རིགས་ལྔར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི ས་སྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པའེ་རིགས་པ་སྐབས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་གཞུང་ 
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གཞན་འདིེར་མ་བ ཤད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ་དང་རིགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་འདེབས་པའང་མཛད་དོ། །གུར་གྱི་བཞེ་པ་ལས། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་ 
འཁྱུད་ལྡན་པའེ། །སློབ་མ་རྟ་མཆོག་ཏུ་བསམས་ཏེ། །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
འཁྲོལ་གཞུག །རྡོ་རྗེ་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་དྲིལ་བུའེ་དབང་ལ་ 
སློབ་མ་དོན་གྲབ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་གཞན་རྣམ ས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་དབང་སྐུར་ 
བ་ནི་འདྲ་བ་དང་ནང་དབང་སྐུར་བར་སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་དེ། རང་རྒའི་ 
ཏ་དང་བི་བྷཱ་ཏེ འ་ཡང་འདིའེ་རྗེས་འབྲང་ངོ་། །ནང་དབང་ནི་དབང་དང་པོ་མིན་ 
པ་ལ་ཕྲེང་བར་མི་ག སལ་ཡང་བི་བྷཱ་ཏཱ ས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བ ཤད་པ་ཕྲེང་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཕྲེང་བར་དབང་ 
ལྷ་བསྟེམ་པ་དང་སློབ་མ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་རིགས་བདག་གིས་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་དང་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ 
མིན་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལྭ་བ་པ་དང་བྷཱ་བ་གྷ་དྲ་དང་དཱ་རི་ཀ་པས་དབང་ 
གི་ལྷ་བསྟིམ་པར་བ ཤད་ལ་སྟིམ་ཚུལ་ནི་དང་པོ་གཉེ ས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་གཞུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་གཞུག་པ་ནི། ལྭ་བ་ 
པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས་མཛད་ 
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དཔག་མེད། བཞི་པ་ལ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ། ལྔ་པ་ལ་འཚོགས་མར་ 
རྣམ་སྣང་རྣམས་ཆུ་ལས་གྲུབ་པར་བསམ་པར་བཤད་དེ། འདེའེ་ལྟར་ན་དབང་ 
རི་ཀ་པས། མཆོད་དེ་དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། ལྭ་བ་པས་དབང་ལྔ་པོ་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ཉོན་ 
ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་ཉིད་དང་སོར་རྟོག་དང་བྱ་བ་ནན་ཏན་དང་ 
མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ ༨ཞེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་དབང་ 
ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱང་ལས། དབང་ལྔ་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་བདག་ཉིད། །ཅེས་དང་། པྲཛྟཱ་རཀྱི་ཏས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ 
ལྔ་དག་པ་ཡང་དབང་ལྔར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། གང་ཞེག་དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཐེ ་ཚེ་མ་མེ ད། །ལྷ་གང་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ལས་གང་སྒྲབ་པར་ནུས། །ཞེས་རིག་པའེ་དབང་ལྔའི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། རེམས ལས དྷ ཡཿ །དེ་རང་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུ་གང་ 
བལྟའོ། །ཞེས་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་འདི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་མང་ 
ཕོ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེའེ་དོན་ནི། ལྷའེ་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ 
ནས་མིང་དབང་གི ་བར་གང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དང་དྲུག་ཏུ་བལྟ་སྟེ ་པྲེ ང་བའེ་ 
དབང་ནི་དྲུག་པར་བལྟའོ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་གང་ཞེས་པ་གང་གི ་ཕྱིར་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པས་དེའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། ཆོ ས་རྣམས་རང་བཞེན་དག་དྲི་མེད། །ཅེས་ 
བཏོན་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ 
དེ་དག་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཏུ་མོས་པ་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་མཚོན་ 
པ་ཙམ་མོ་ཞེས་འཚད་དེ། དབང་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔར་ལྟ་བའེ་དོན་དུ་འཆད་དོ།། 
ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ནི་ཆུ་དབང་ལ་མཚོ་ ན་ན་དབང་བསྐུར་ས་མི་བསྐྱོད་ 
པར་བསྐྱེད་ཅི ང་དབང་རྫས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བའེ་ཆུས་སྐུར་ཚུལ་སྤྱི་བོར་ 
གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཆུ་ 
དབང་སྐུར་བ་ལ་དགོཿ ངས་པ་གཏད་པ་རྣམས་དང་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
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དངོས་སུ་བླ་མས་བསྐུར་བའི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་དེའི་རྒྱད་ལ་ 
ཤོམ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་ འློ་ སྡང་༔ སྦྱོང་བ་ དཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་ 
བྱེད་ པ་དང་། མི ་བསྐྱོད་ པའེ་ སྒོ ་ནས་ཀྱི་ བསྒོམ་ བཟླས་དང་དངོས་གྲབ་ སྒྲུབ 
པ་ལ་ རོང་ ཿ པ¡ ཁྱད་° པར་བ་ཞེག་ བསྒོམ་ང པ་ལ་ ཆུ་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། 
གཞན་བཞེ་དང་མེ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ ་དབང་ལ་ཡང་ དེའི་ རིགས་པ་ སྦྱར་རོ། །དེ །དེས་ 
ན་དབང་ལྔའི་དང་པོའི་ཆུ་དབང་དང་དབང་གཞན་ལ་མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱང་མི ་གཅིག་གོ །དེ་དག་ལ་རིག་པའི་དབང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི སྒ་དོན་ ་ནི། ཕྲེང་བ་ ཡས ཕྲེང་བ་ དང་ཆུ་ ལ་སོགས་པ ི་ དྲུག ཡར 
ཡེས་ མ་རིག་པའེ་ གཉེན་ པོ་ནུས་ པ་ཉིད་ དུ་ སྒྲབ་ང པར་ བྱེད་ པས་རིག་པའི་ 
ཧཿ ་བརྗོད་དེ། ཞེ ཞེས་དང་། ལྭ་བ་པས། རིང པིས སུ་གྱར་ 
པའེ འེ་ངོ་བོ་རིག ་པ་ཡི ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ མཐོ སྒྲུབ ཁབ བྱེད་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། ཐམས་ 
པོ དུ་སངས་ རྒྱས་ སྱན་ འལ ཡཿ ་ང། ་རེག ཇིའི ལྷ མོས འི་ས སྐུར་བར་ བྱད 
པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སྒྲའེ འི་དོན ་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནི་རིག་པ་ སྒྲུབ ་པའེ་ 
དབང་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རིག་པས་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་དབང་ཉིད་རིག་ 
པར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ལྭ་བ་པ ས་ལྔ་པོ་འདི་ཐོབ་པ ས་སྔགས་དང་ རྒྱད་ཉན་ 
བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ ཞེས་ ྫ གསུངས་ ལ། ཕྲེང་བ་ལས་ བྱ་སྦྱོད་ ཀྱི་ 
རྒྱུད ཉན་བཤད་དང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ པང རྣལ་ འབྱོར་དང་ རྣལ་ འབྱོར་ 
མའེ་ རྒྱད་ཉན་བཤད་དང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་ མི་དབང་ ཞེས་བཀག་པ ་ནི། སྔར་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དྲངས་པ་ལྟར་རྫོག ས་རིམ་ཉན་ཅི ང་སྒོམ་པ་དང་ རྒྱད་དེ་གཉེ ས་འཆད་པ་པོར་ 
མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་པས། དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ཉན་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྦྱོད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྗེས་གནང་སྟེར་ 
བར་མ་གཏོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལོགས་པ་སྐུར་མི་དགོས་སོ། ད 
ར་པར པ་ཡིས སརབེ་སསས་ 
དབང་ལྷག་མའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཆུ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། གསོལ་བ་ 
གདབ་ཅེ ང་སྦྱང་བ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཆུ་དབང་སྐུར་བའི་རིམ་པའོ། ད 
དང་པོ་གསོ༔ ལ་བ་གདབ་ཅིང་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའེ་ 
རྗེས་སུ་ཆུ་དབང་གི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་ུས་ 
མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། ད 
མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་ 
པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་དེ་ལྟར་ 
དུ། བདག་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་ 
སེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ། བདག་དེང་སྟེ་ད་ལྟར་སྐྱབས་སུ་མཆི ཐ་ 
པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒོན་གསལ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཕྱག་བྱ་བར་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ 
ཀོ ཤད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུས་ 
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ཚོན་ནམ་འབྲས་བཏགས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་བྲིའོ། །ཡང་ན་རྟ་བབས་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་གྲྭ་བཞེ་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའམ། ཡང་ན་ 
པ་རྟ་བབས་མེད་པ་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་པ དླ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་དང་མཚ མས་རྣམས་སུ་ཡུམ་བཞེའེ་མཚན་ 
མ་དང་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱའོ། །དང་པོ་གཉེས་ 
ནི་སྒོ་གཅིག་པ་ལ་སྔ་མ་ལ་རྟ་བབས་ཡོད་ཅེ ང་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པ་ཡི ན་ལ། རའ 
པ་གཉིས་པ་ནི ་ལྷ་སྣམ་དང་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཤི ང་སྟན་ནམ་ཡང་ན་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའེ་རས་ 
ལ་སོགས་པའི་སེང་གེའེ་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་པ དྨའེ་སྟེ ང་དུ་བཞག་པར་ 
མོས་ནས་པདདྨ་ལ་རེག་པ་མེ ད་པར་དེའི་སྟེང་དུ་བ ཞག་གོ །ཡང་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་ཡང་དེ་བསྒོཿ མས་ནས་ཤི ང་སྟན་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་སློབ་ 
པ་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོ་ ག་གི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱང་སྔར་བ སྙན་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ག ཞུང་དེར་ སྔར་ཁྲུས་ 
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དུ་བྲིས་འདུག་པས་ཨ་བྱ་ཀ་རས་མཛད་པ་མིན་ལ། འོན་ ཀྱང་ཕྲེང་བ་ལ་རེ་ 
འཁས་གཅིག་གིསུ་བུམ་འཇུག་གོ ངེ་ནས། ཨཾ་ཨཿ བེུ་ན་ཏ བཀྱུ 
ཞེས་པ་འཁྱིལ་པའེ་སྔགས་དང་གྲུཾ་ཡི ག་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་རེ་རེ་ན ས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་བ་གཉེ སྭ་ཀྱང་ བྱའོ། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་ ཆུ་བཟུངས་ན ས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུའོ། །དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞིན་དང་རྩ་དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་ 
པའི་བ་ལྕིའི་ཆངས་བུ་བཞི་དང་ཟན་ཚངས་བཞེ་དང་སེ ང་རས་ཀྱི་ཚལ་བ་ 
བཞི ལོ? ཀྱང་གཡོན་དང་གཡ ས་སུ་བ སྐོར་བ་ སྔར་ བཞི ན་ བྱ་སྟེ འོན་ ཀྱང་ 
ཁམ་ཕོར་མན་ ཆད་རྣམ ་ ར་མི་འདོར་རོ། །དེ་ན ས་ཉེ་རེག་ བྱ་ལ་གཙོ་བོའི་ 
སྔག ས་བརྗོད་ཅི ང་ཐུག ས་ཀར་དྲི་དང་ད བུ་ལ་མེ ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ 
དང་མདུན་དུ་མཆོཿ ད་ཡོཿ ན་འབུལ་བ་ བྱས་ནས་མར་མེས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་ 
ཏེ། འཁྱིལ་པ་དང་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་ 
གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པའེ་བྱབས་པའེ་ 
སྔག ས་དེའེ་སྔག ས་དོན་དང་བ སྙུན་ན་སྡི ག་པ་སྦྱང་བར་སྣང་ལ། ལྭ་བ་པས་ 
མི་གཙང་བ་བསལ་བ་དང་། བི་བྷུ་ཏཱེས་བྱུར་བསལ་བར་བཤད་དོ། ད 


༥ 


༤༨ ༨ ༩ ༢ ༢ 
གཉེས་པ་ད་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའེ་རམ་པ་ན། ད་ནས་བླ་མས་རང་ 
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པའི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དང་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ ས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་དེ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །འདིའི་དོན་ནི། སྔར་གྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །ཕྲེང་བ་ 
ལས་མི ་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ངོ་བོ་ 
ཞེས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་པ་དབང་རྫས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་མི་གསལ་ཡང་། འདིའི་ 
ཡས ༈ པས པསས་ས སཾ ཡིས 
ཅིང་ཁྱད་ པར་དུ་རངྣ་རཀྐི ་ཏས ངེ ཞུ་བའེ་ ཚུར་བཤད་ པས། བུམ་ཆུ རྣམས་ 
བསངས་སྦྱངས་ལ་ ཧཱུཾ དྲུ་གྱར། དེ་ ལས་ ཧུཾ ་གིས་ མཚན་ པའི་རྡོ་རྗེར་ གྱར། དེ་ 
ལོ ས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་གི སཱིང་གའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ རྲ་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་བསྙིམས་ལ་མཆོད་ནས་དེ་ཡོཿ ངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཆུར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞུ་ 
བ་སྔོན་ལ་ བྱས་ན ས་དེ་ནས ས་སློབ་མ་ ཞལ་དུ་བ ཅུག་པ་ལ་དབང་བ སྐུར་བར་ 
ཁེ ཀྱང་རངྣ་ རྭཀེ ཀྱི་ཏས ་དེའི་གོ་རིམས་བཟློག་པ་བདེ་བས་དེ་ པིས ད་བ 
སྟེ། སློབ་མ་ རང་གི་ ཁ་ནས་བཅུག ་སྟེ་རྡོ་རྗེའེ་ ལམ་ནས་བཏོན་ནས ་རེག་ མའིེ་ 
་གབང་ ར་ཐ སས ་ བགས་ ངའགབཙས་ 
པའི་རྗེས་ལ། དང་པོར་ཧྲུཾ་དང་དེ་ན ས་རྡོ་རྗེ་དེ་ན སརྡོ་རྡེ་དེ ས་མཚན་པ་ལས་ 
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སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་རིག་མ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འདོད་ 
ཚགས་ཆེན་བོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་སྣངགིསྒོ་སྤྱ་བོནས་ཞུགས་ཏེ། རྡ 
རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་ཁུ་བས་པདྨར་གནས་པའི་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ནས་སླར་ཡང་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་གཞག་གོ །སྐབས་འདིར་གུར་ལས་གསུངས་པའི་དོན་མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས། བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུའི་ཆུས།། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རུ་རབ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བསམས་དབང་བསྐུར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་དབང་དང་ནང་དབང་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་མངོན་ 
ནོ། །ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནང་དབང་ལ་མ་སྦྱར་རོ། །ཆུ་དབང་སྐུར་ 
བའི་སྔོན་དུ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་གང་བར་གནས་པའི་སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པའིེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དམིགས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ན་ 
བཟའ་རྣམས་སློབ་མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་ 
རྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཚར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ 
ཟད་ཡོ་བར་བཟུངས་པའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བཞིན་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ 
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ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
ཕོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའེ་སྤྱན་ 
མངའ་བ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་ 
དང་མི་ཡིས་མཆོད།། ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། ། 
ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
བུམ་པ་བཟུངས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་པ་འཛིན་མཁན་སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མས་བྱ་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མོས་ 
དེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའེ། །ཚི་གས་ 
སུ་བཅད་པ་ཐོག་མར་བཀླག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་དབང་སྐུར་ 
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ཅུང་ཟད་རེ་བ ཅུ ས་ཏེ ཐོད་ཕོར་རམ་དུང་ཆོས་ སུ་བླུགས་པས་ཆུ་དབང་སྐུར་ 
བའམ། ཡང་ན་དང་པོར་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དང་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞིའེ་ བུམ་པ་དང་དེ་ན ས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ བུམ་པ་དང་དེ་ན ས་ཇི་ལྟར་རིག ་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་བུམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་ 
བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མི ་བསྐྱོད་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ངོ་བོ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལག་པ་གཡས་པས་བཟུངས་ལ། དེས་ཆུ་བླངས་ཏེ རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བླགས་ 
པས། དབང་ བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ ཆེན་ པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ།། 
རྡོ་རྗེ ་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཁཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཁྩ་ཧཱུ་སུ་ར་ཏ་སཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱའོ། །བརུས་ པེས སའོ ིེབ་ དེ་ [མ་ ཡིན་ པ་ ཨོཾ 
མ་དཱ་སུ་ཁ་བྲང་སྭཏཱ་ཨ་ཧི་ ་ཀེ་ཌ་ཏཱི་ཨ་བྷི་ བར བར་ ཁྲག་ཡ་ལ 
ཏེ་ཏེ་ཧེ་ན་དྲི་ཟྷོ་ཟྷ་བ། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ་སྔགས་གཉིས་ནི་ཀླུ་བྱང་དང་ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ 
མདུན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་རོ། །གང་ན་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 
པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པའོ། །དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་ 
སྦིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི ས་ཀྱང་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་ བྱའོ་ཞེ ས་སློབ་མ་ད བུག ས་འབྱིན་ 
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པའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་དོར་དུ་མི་རུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའེ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དུས་སུ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་བར་བསམ་མོ། །དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ 
ལ་སོགས་པར་བུམ་པ་མགོར་འཇོག་པ་མི་གསལ་ཡང་ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡང་བཤད་དོ། །སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པས་རྒྱས་གདབ་པར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཡང་འདྲའོ། ད 
གཉེས་པ་དབང་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་དབང་ལྷག་མ་བཞི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་ཨཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཧྲིའཿ 
དང་པདྨ་དང་། ཁཾ་དང་རལ་གྲི་དང་། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་ 
སྟེ་དབང་རྫས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་རྫས་ནི། གསེང་དང་རས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་སློབ་མའེ་རིགས་བདག་ 
དབུས་ན་གནས་པའོ། །དེ་མགོའི་དབུས་དང་ལོགས་གཉིས་དང་སྦྱི་བོ་དང་ 
རྒྱབ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞེན། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏཱེ་ཤྭ་རི་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ཧཱུ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ཨ་བྷི་ིཉུ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲི ་ཨགབྷི་།ི་ནྣ་ཏཱཾ། ཞེས་པའིེ་སྔགས་ལྔས་མགོ་བོ་ 
ལ་བསྐོན་ནོ། །ཀླུ་བྱང་གིས་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ཏེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་བཞག་ནས་སྔགས་དེ་རྣམས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། དྲ 
ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ ་མུ་ཀུ་ 
ཊི་ཨ་ཐྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། བྔ་ཏུ་ཏ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ 
པས་དགྱེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་པར་སྒོམ་ 
པར་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཏྟི་ཧྲིའ༔ཨཿ ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་དར་དཔྱངས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་ 
བས་དབུ་རྒྱན་ལ་དར་དཔྱངས་དཔྱངས་ནས། བཛྲ་ཏུ་ྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བཤད་དེ་ཀླུ་བྱང་གི་དགོངས་པཀོ།། རྡོ 
རྗེའི་དབང་ལ་ཡང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། ། འདི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གླབ་ཕྱིར་ཟུངས། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་སྙིང་མགྲེན་མགོ་བོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །འདེར་གུར་ལས། སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་བསམས་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་འགྲེལ་པས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྒོམ་ 
པ་ལ་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རྩེ་དགུ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྩེ་ 
ལྔ་པ་ཡིན་ཡང་སྟེང་འོག་གི་རྩེ་བརྒྱད་དང་དབུས་མ་དང་བཅས་པས་རྩེ་དགུ་ 
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རྒྱས་ཀུན་ཉིད་དུ། །རབ་སྒྲབ་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ཟུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ 
སྣང་བ་ལས་ནི། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྡེའེ་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོངས་ཤིག་པ་སྟེ་ཟུངས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་ 
དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དྭེ་བླང་བར་བྱ་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
འི ན་པ ས་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི ས་ལོངས་ཞེ ལ་ 
པའོ། །དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། དྲེལ་བུ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ་རྡོར་ 
དེ ལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ ས་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་འཁུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བ ཅུག་སྟེ། 
དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྡ་ ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏི་ 
སྭཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྱ་མི་ཏིངྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཞེ ས་གུར་གྱི་བཞི་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྡེ་ཨ༔ཨཿ བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོན་དུ་གཞུག་སྟེ་སྔགས་དེ་ནེ་གུར་གྱི་བཅུ་ 
བཞི་པ་ལ ར་ སོ། །སྔག ས་ཕྱི་མ་དང་ རྐང་པ་གཉེ ས་བརྗོད་པ་ནི་ཀླུ་ བྱང་གི་ 
དགོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་དཔལ་མཆོག་གི་བཞེད་པས། སངས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དང་། བྡ་ཨ་རྷི་པ་ 
ཏི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་པོའི་དབང་སྐུར་བར་བཞེད་པ་བཞིན་ 
དུ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བཤད་ལ། ད་རི་ཀ་པ ས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག ས་བཅད་དེ་དྲིལ་བུ་ལ་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་དེས་དྲིལ་བུ་བྱིན་ནས་སྔགས་ནི་བདག་པོའི་དབང་གི་བརྟན་བྱེད་ 
དུ་བ ཤད་དོ། ། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བྱས་ 
ནས་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་འོག་ཏུ་ 
ཚིགས་བཅད་གཞན་གྱིས་དྲིལ་བུའི་དབང་སྟེར་བར་བཤད་དོ། །སྔགས་དེའི་ 
དོན་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དང་དྲི ལ་ བུའི་དབང་གཉི ས་ཀ་ལ་བ ཤད་དུ་རུང་བ་ཞི ག་ 
ཡོད་པས། ཚད་ལྡན་ལ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ལ་ལས་དྲིལ་བུའེ་ 
དབང་ལ་སྦྱར་བར་གསལ་ལོ། །ལྭ་བ་པས། ཨོཾ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་རབ་ལྡན་པས། 
།ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཉིད་དབང་བསྐུར། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གནས་པ་ཁྱོད། །བདག་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་མནོས་ཤིག །ཅེས་པ་འདིས་དྲིལ་བུའེ་དབང་སྦྱིན་ 
པར་བཞེད་དེ། རྐང་པ་ག སུམ་པ་ནི་ཏྤིང་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས། དོན་བ ་ན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོའི་ 
དབང་བགྱིའོ་ དྲ་ཀྱིས་མནོས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ལྭ་བ་པའི་དགོངས་ 
པའོ། །ཀུན་སྙིང་གིས་སྔགས་དེའེ་དོན་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། རྡོ་རྗེ 
དང་དྲི ལ་བུའེ་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚི་ ག ་དང་རྡོ་རྗེའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་ 
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དྲེལ་བུའི་དམ་ཚེ ག་སྦྱིན་པའེ་ཆི ག་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྒྱའེ་དམ་ཆཚི ག་རྣམས་སློཿ བ་མའེ་དབང་བསྐུར་བའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་སློ་ བ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བླངས་ན་ལེགས་སོ། །དྲིལ་བུའེ་དབང་འདི་ལ་མིང་གཉེས་པ་ 
བདག་པོའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བདག་པོའི་དབང་ཞེས་ཟེར་བའི་སྒྲ་ 
དོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མིང་དབང་ནི། མགོར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་མཉམ་ 
པོར་བཟུངས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་ཞེས་སོཿ གས་དང་། ཨོཾ་བཛྡ་ ་སཏྭ་སྟཾ་ཨབྷི་ 
ལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་དམ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
གང་ལ་འཕོག་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མི ང་རྣམ་སྣང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕོ་མོའི་མིང་འདོགས་ལུགས་རྒྱས་པ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་བ སྡུས་པ་ལ ས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་ཞེ ས་གང་གི་མི ང་གང་དུ་བརྗོད་པ་དེར་ཀྱི་ཞེ ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །དེ་ལ་དཔལ་གྱི་ 
སྒྲ་ཡང་དགོས་པར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པས། 
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ཡིན་པས་མི ང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ ་དབང་སྔར་ཐོབ་པ་ལ་གསང་མཚན་འདྲི་ 
བ་ན་ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་འདྲི་བ་མིན་ནོ། །ད་རི་ཀ་པས། དཔལ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ 
ལྡན་པར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ལན་གསུམ་འབོད། །ཅེས་བཏགས་པའེ་མིང་ 
དེས་ལན་གསུམ་འབོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་དབང་ 
ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཆུ་དབང་སྐུར་བ་གསལ་བ་མ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་མང་པོར་ཡང་མ་བཤད་མོད་ཀྱང་། ལྭ་བ་པས་དབང་བཞེ་ 
རེ་རེའི་མཐར་ཆུ་དབང་སྐུར་བ་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདེ་དག་ལ་ 
བུམ་པའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་དབང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བར་དྲུག་ བུམ་དབང་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོཿ གས་པས་ཤི ས་པ་བརྗོད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་དབང་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ 
ཡང་བྱ་བར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དེ་དག་གི ་སྐབས་སུ་ཡང་དབང་ 
གི་ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའེ་དམི ག ས་པ་ནི། ཆུ་དབང་ 
གི་སྐབས་བཞེན་དུ་གཟུང་ལ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྐྱེད་པ་ 
མ་བྱང་ཡང་སྔ་མའེ་འགྲོས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ 
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།ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་དབང་སྐུར་བའེ་ཚེ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྐུར་བའི་ 
ཚེ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རང་རང་གི ་སྐབ ས་ཀྱི་དབང་གང་ཡི ན་ངོས་ཟི ན་པར་ 
བྱས་ལ་བརྡ་དོན་གསལ་བོར་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱས་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཆུ་ 
དངོ།  འ་ནུ་མཐུས་ཐང་ཐན་བཐ་དབླ། དཅ་ ཟླམ 
བཞག་སྦྱང་བ་བྱ། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལྷརུ་བསྐྱད། །ལྷ་ལ་གསོལ་གདབ་ 
ནང་དབང་བྱ། །ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་ཆུ་དབང་བསྐུར། །བསྟེམ་ཞེང་མཆོད་ནས་ 
སེ ཐལ སས སས ་ས་  ས་ས་པ་ 
དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཆམ འརརཆརྱེང་རྩལ་ཆང་ཞངད་ 
ཕྱི་ཡི་དབང་གཉིས་བསྐུར། །ཆུ་དབང་བྱ་ལ་ལྷ་རྣམས་བསྟིམ། །མཆོད་ནས་ 
དབང་དོན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉེ ཐོ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་བ སྐུར་བ་ལ་ 
གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི རྣམསྐ།ཞད དང་ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
ཆེ ཁུ 

དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དངོས་ནི་ 
དབང་དྲུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བཏགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དབང་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །བུམ་པའེ་དབང་གི་སྒྲ་ནི་དབང་དྲུག་ཀ་ལ་ཡང་ 
དངོས་ སུ་འཇུག་པས་ སྔ་མ་གཉིེ ས་དང་ཁྱབ་ཆེ ཿ ཆུང་ཡོད་དོ། ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གང་ཞིག་ལ་བྱ་སྙམ་ན། དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་དབང་བ སྐུར་ཡང་བ སྙན་པ་ཉིད་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེ ཌ།་ 
བླརླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་ 
པར་བཞེད་དོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེས་ 
ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྭ་བ་པས་ཀྱང་། འདེས་རང་གི་ 
འདོད་པའི་ལྷའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ངོ་བོ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་འབྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་དག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་ བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འདི་ཡིན་ 
ཞེས་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །ཕྲེང་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡ ང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ ་དང་འདྲའོ། 
།འོ་ན་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུད་གཞན་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
གི་འཁོར་དུ་གསུངས་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ། 
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ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་གཟུང་བའི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་དབང་དེའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགལ་ཏེ། ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་གི ། ྒྱཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་སྒོམ་པ་ ཕྱག་ རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ 
གི་སྐབ རོ སུ་ཕྱིད་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ ས་ན། ཤེ ས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པ་ནི་དེ་འདྲང་བའི་ལང་ཚེ་ཅན་དུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའོ། །ྡོརྗེ་དྲིལ་ 
བུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། རྡོར་དྲེལ་བཟུངས་པའེ་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ 
བྱེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཤྟི་པ ས་ཀྱང་། ྡོ་རྗེ་དྲི ལ་བུ་ སྦྱོར་བ་ཡི ས། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་ 
དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ནི་འཁྱུད་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །འདེར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
བྱེད་ན་ནི། དབང་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་བསྒོམས་པ་ཅ་ མ་ལས་བྱང་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་ན་ནི། རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་བདེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མི་ 
འདོད་པས་ཕྱོགས་གཉི ས་པ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔར་ནི་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པས་རིགས་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རིགས་ལྔ་ཀའི་ཁྱབ་ 
བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པས་འཁྱུད་ 
པའི་ཡུལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་དང་། སྔར་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
བྱང་བའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མི ་སྐྱེད་ལ་འདེར་ནི ་དེ་སྐྱེད་ 
ཚིག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའིེ་ཏེ ཇཾ ཇཾ 
གནས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ ་ཉིད་ 
དང་སློ། བ་དཔོན་གྱི་ལས་རིམ་སྟོན་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྤྱིའི་ 
པར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དམ་ཆིག་གསུམ་ཅམ་ཞེག་ 
དགོངས་སོ། །དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཞེད་པས་ནི། ཆུ་དབང་ལ་སོགས་ 
པ་བདུན་ལ་བུམ་དབང་གི ་ཐ་སྙད་མི་མཛད་ཅི ང་དེ་བདུན་ཀ་ལ་ཆུ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བས་ཆུ་དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྗེས་གནང་གི་དབང་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་སློཿ བ་མ་ལ་ལག་པར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 


559 


བྱིན་ནས་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྡེ་དེ་དག་གི་སློབ་དཔོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། བུམ་ 
དབང་གི ་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞིག་སྐུར་བར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་དམ་ 
ཆེ ག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡི ན་ནོ། །འདི་ཡང་བསྡུས་ རྒྱད་ལས། རྗེས་ 
གནང་འདོགས་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདོགས་སུ་བྱ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྗེས་གནང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་དབང་བདུན་གྱི་ཁོངས་ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་དབང་སོགས་དབང་གོང་མ་བཞི་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཉན་པ་དང་ལམ་ཤེ ས་པའི་དོན་དུ་སྐུར་བའི་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་། བླ་མེ ད་ 
ཡང་གོཿ ང་མ་བཞི་སྟེ སྐུར་ཚུ ལ་གཉེས་མཛད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ 
དབང་གོང་མ་ནི ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་ 
དང་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དང་ རྒྱད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུའོ། ད 
གཞན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པ་དང་སྟོན་པ་ཕོ་བྱེད་པའི་སླད་ 
དུ །ཞས་གསུངས་སཾ །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཐུམ་དབང་དུང་པོ་ནེ། ཐཇྔུས་རྒྱུདྲ་མས། 
དཔལ་ལྡན་ ཤེས་རབ་ ནུ་མ་ལ་ཡང་དང་པོར་རེག་པ་གང་ཡི ན་བུམ་པའི་ 
དབང་ནི་དེ་ཉིད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་དོན་ལ་བུམ་དབང་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་དུ་བཤད་པ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་རིག་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བུམ་དབང་ 
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ཕྱི་མ་ནི། རེག་མ་དགུ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་རེག་པ་ལ ར་ བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ལ་ 
ཡོད་ན ཅའ དྨོད་མོད་རྔིག་མག་ ཐབ བུ བོ་མ 
སུ་འབྲང་བའེ་མ ཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་དབང་རྗོགས་པར་བསྐུར་བ ་ན་ 
བླ་མེ ད་ ཀྱི་ རྒྱད་བཤ ད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ རུང་བར་ག སུངས་པ་ནི་ རྒྱད་ ཀྱི་ 
ཕྱོག ས་རེ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དབང་གོང་མ་ག སུམ་མ་ཐོབ་ན་ རྒྱད་ཀྱི་རྫོ་ག ལེ 
རིམ་རྣམས་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལ་མི ་དབང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། བླ་མེ ཏཾ ཀྱི་ རྒྱད་རྫོག ས་པར་ཉན་པ་དང་རྗོག ས་པར་བ ཤད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནི ་དབང་བཞེ་ག་ཐོབ་དགོ་ ས་སོ། །འོན་ཀྱང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ན་ 
རྒྱད་རྗོག ས་པར་ཉན་དུ་རུང་བའི་དབང་བཞི་པ་ལ་ག ཞན་རྣམས་དང་དུས་ 
འཁོར་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། འཆད་པ་པོར་རུང་བ་ལ་སླར་ཡང་ 
དབང་བཞི་སྐུར་དགོས་མི་དགོས་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ 
ན ས་རྗེ ས་གནང་གི ་བར་ གྱི་དབང་བ དུན་སྐུར་ལུགས་གཞན་རྣམ ས་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ནི། དབང་བདུན་པོ་འདིས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་ལ། 
དེ་ཡང་ རོ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་ལྷ་ ཅི དྲེ སྦྱང་གཞི་ སོ་སོར་ སྦྱོང་ བ་དེ་དང་མ ཐུན་ 
པར་དབང་གི ་སྐབས་སུ་ཡང་མཛད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཁམས་ལྔ་གཤེགས་མས་ 
སྦྱོང་བ ས་བུམ་ ཆུ་དང་སློབ་མའི་ཁ མས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་བ སྐྱེད་ན ས་ཆུ་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དྲེ ་མ་འཁྱུད་ཅི ང་ཡུམ་ལྔའི་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པས་སྦྱོང་བས་ཅོད་པན་ 
དང་སློ་ བ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བ སྐྱེད་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
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བས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་། གཤེགས་པ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་ བྱེད་དོ། །དག་ བྱ་དེ་གཉི ས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ ས། དེ་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ སྐྱེད་པ་ལ་དབང་སྐུར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞི ན་དུ་ནུས་མ་བཅུ་དང་ 
གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རླུང་བཅུ་དང་རོ་རྐྱང་གི ་རྩ་སྦྱོང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་སེམས་ 
དཔའ་དང་སེ མས་མས་སྦྱོང་ཞེ ང་ལས་དབང་ལྔ་བྱ་བ་དང་བ ཅས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
མོ ས་སྦྱོང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་མི ང་དབང་གཉེས་ 
སྐུར་ལ། དབང་པོ་གཉེས་ཡུལ་གཉེས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དྲི་མ་སེམས་ 
སློབ་མ་བཞག་ནས་ཐུག ས་རྡོ་རྗེར་བ སྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་གཉེས་རྡོར་སེ མས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྦྱོང་བས་དེའེ་སྒོ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན་པ ས། དེ་དག་ བྱེད་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ ཞལ་གང་དུ་ཕྱོག ས་པ་ནུབ་ 
ཏུ་སློབ་མ་བཞག་ན པྲ ་ ཤེ ས་རྡོ་རྗེ ལ་པ སྐྱེད་པ་ལ་དབང་སྐུར་བ་ཡི ན་ལ། 
སྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡང་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་སོ་སོ་ ར་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སོ། །རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ནི། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ 
བ་དང་ ལེ པའམ་པུང་པོ་ལྔ་ ཏུ བཞེན་ ཉིད་ དང་དྲུག་ཏུ་ བསྡུས་ཤིང་། 
ཇེསི་སས སམས ཇོས ཨེས སིསས་ 
རིགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ཐམས་ཅད་ སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ 
འགྱར་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་ས པ་ཡ ཇིས དར་དབངས་ཅོད་བན་གྱི་དབང་གི ་འཁོར་ 
དང་རྗེས་གནང་དབང་གཞན་གྱི་མཐའ་རྟེན་དུ་མཛད་དོ། །སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་ 
བྱེད་ ཀྱི་དབང་རྒྱས་ ཅུ ཅམ་མ ་ ཐཾ བསྐྱེད་ རིམ་ཐམས་ཅད་ སྒོམ་ 
པའེ་ འི་སྣོད་ ཆུངྡཛྲཱ་སྨཐ། པའེ་ གེགས་ ཀྱི་དྲེ་མ་འཁྲུད་པ་ལ་ནི་དོན་འདྲ་ བར་སྣང་ 
ཇཾ 

གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ བསྐུར་ རལམ་་ དམ་ཚིག ་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་གསུམ་གཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། ] 

དང་ པོ་དམ་ཆི ཚིག་གསུམ་ སྦྱིན་ བ་ ནི། དེ དེ་ནས་སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་ 
ཐབ ་བྲ་ཡ་  སོ་ཆངག་ང་ 
ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཀྱེ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ 
ཞེ ས་བོས་ན ས་དབང་གང་གི ས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལ ས་བདག་ནི་རང་ག ཞན་གྱི་ 
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སྟེ། ལན་གསུམ་བྱ་བར་དྲ་རི་ཀ་པས་གསུངས་སོ། །འདིར་ལྭ་བ་པས་སློབ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་དང་སྐབས་འདེར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་གང་རུང་ 
གནང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་བཞི བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་དེ་འདྲ་དེས་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་སྐུར་བ་ ཞུ་ན་ནི། སྐབས་ 
ཀ་པས། དེ་ལྟར་སློཿ བ་མའེ་དབང་ཐོབ་ནས། །རྐྱད་རྣམས་ཐོས་ཤེ ང་མན་ངག་ 
ཐོབ། །ལམ་རྣམས་ཤེས་ཏེ་སྟོན་ནུས་ན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་བྱའི་ཕྱིར། 
།ཚིག་འདེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་སློབ་མའེ་དབང་ཐོབ་པ་གཞན་ 
བཤད་དེ། སློབ་མའེ་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ 
མི་སྐུར་བའི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་ 
བསམས་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ 


དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟཇ་ངོ ཀུན་བརྟག་ཉིར། །རྡེ་རྗེ་ནུ་ཝས་ཚུ་མ་ཐརྐག 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཅིང་། དེ་ཁོད་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་ཆོག་ཕྲེང་བར་མ་བྱང་ཡང་དྲིལ་བུའི་སྐྱེད་ཆོག་བཤད་པས་ 
བྱ་དགོས་ལ། ལྭ་བ་པ་དང་དྲ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་སྐྱེད་ 
ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཡང་བརྗོད་ནས་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི ས་འཛིན་པ་ཞེ ས་མང་པོས་ག སུངས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉེ ད་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚེ་དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ 
ལ་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །བདག་པོ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ལ་དམེགས་ནས་ལྷའེ་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ 
གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པར་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཨམིག་ལས་སྐྱེས་ 
པར་བསྒོམས་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲེལ་བུ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཊཾནཊཾ ཏུ ་ཐུནས། ༔མ་ཐཇོད་ཿདནེ་ཐཾན ད་ཊིས་འཛཾན་ཇུ་གླུག་ 
གོ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའེ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ 
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སྒྲ་དྲེལ་བུས་སྒྲོག་པར་བསམས་ནས་དཀྲོལ་བ་ལ་དཔལ་མཆོག་འགྲེ ལ་ཆེ ན་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་གུར་དང་དཔལ་མཆོག་གཉེས་ཀ་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་འདྲ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉིད་སྟོན་པས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྡེས་འགྲོ་ཞེས་འབྱང་བའི་འགྱུར་བདེའོ། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡང་བཞེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ 
ཏུ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཤཱནྟི་པ་ལ་སོགས་པའེ་བཤད་པའོ། །སློབ་མས་ 
ཀྱང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགལ་བྱས། །རང་ 
བཞེན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དཔལ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ཿཱ 
གྷཟྷ་ཨཿ ཞེ ས་པའི་སྔག ས་ཀྱང་སློབ་མ ས་བརྗོད་པར་ལྭ་བ་པ་དང་དྭ་རི་ཀ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་སྟེར་བ་དང་ཕྱི་མ་བརྗོད་ 
ནས་དཀྲོལ་བར་མང་པོས་གསུངས་སོ། །སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ 
ནོ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །འོན་ 
ཀྱང་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འགལ་བའི་སྲིད་པས་བྱས་ 
པ་སྟེ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ ས་གནོད་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། ། ཤནྟི་པ་དང་ཨ་ 
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མཆོག་འགྲེལ་པར་སྲིད་བྲལ་བྱས་ཞེས་པ་ལ་འབྲུ་བསྟན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ 
མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པའེ་མཆོག་གམ་ 
དམ་པའི་སྲིད་པ་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུས་མཛད་ན་རང་ 
བཞིན་དག་པས་ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་མི་བདེན་པའི་ཞེན་པ་ཟད་པར་མཛད་ནས་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་ཀུན་ 
སྙིང་དང་ཤཱརྟི་པས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ནས་ 
དེ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཡུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 
ཞེས་བྱ་བས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་གོ་བར་ 
བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་ 
པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དེའེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་འདེར་གསལ་ 
བར་མ་བཤད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡང་ལྷའེ་སྐུ་མདོག་ཞལ་ 
ཕྱག་གསལ་བ་མི་སྣང་ནའང་། རང་རང་གི ་གཞུང་ནས་རྡོར་སེ མས་སམ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། མེད་ན་ 
སྔོན་པོའམ་དཀར་པོ་ ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི ལ་བུ་བསྣམས་ 
པ་དང་ཡུམ་ཡང་རང་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་ 
བདག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

པཔསཔ་པསེཾ སཔ པས སས་། སཔ 
གྲུབ་ན་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །མ་གྲུབ་ན་དེ་འདྲ་ 
བ་ཞེག་བསྒོམས་པར་སློབ་མ་གཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་ལས་སྐབས་འདིར་དམ་ཆཚིག་གསུམ་གཟུང་བ་ 
ཡི ས་པས པེ པས ཇལ 
གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་གཟུང་བའེ་སྐབས་གཉེས་སོ་སོར་མཛད་པས། སྔར་ནི་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་ལུགས་བསྟན་ནས་སློབ་མ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྐབས་འདིར་ནི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་རྡོར་དྲིལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཟུངས་པའེ་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བུམ་དབང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་བྱ་དགོས་པས་ 
དམ་ཆིག་གསུམ་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་བཞེད་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཆུ་དབང་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོས་ 
བླུགས་པའི་བར་གྱིས། དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐི་།ེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲིའ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བར་གསུངས་ལ། སྐབས་དེར་ནང་དབང་དང་ཆུ་དབང་གཉིས་ཀ་སྐུར་བར་ 
གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་ནང་དབང་སྐུར་བ་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་ 
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༨༽.༨ 


པའོ། །ཆུ་དབང་སྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ ་རྗེའེ་རྩེ་ 
མོས་ཆུ་ལྡུག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལག་པ་གཡས་པས་བུམ་པའེ་ 
བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་ལ་ཅོད་པན་དུ་བྱ་ཞེ ང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེ ས་པའིེ་ 
བརླབས་ཏེ་མེ ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཤེས་ 
རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འབྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕྲེང་བར་དྲངས་པ་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའེ་ཤེ ས་བྱེད་དོ། །ལུང་འདི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་ 
པ་ལྟར་མ་ཤེ ས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི ་དངོས་གཞི་ལེ གས་པར་མི་ཤེ ས་ 
ཏེ། ཆོ སེས་པསེི་ སློབ་མའེ་དབང་ཙ' མ་ལས་མི་སྐུར་བ་ 
ལ་ཡང་མཐ འ་རྟེན་དུ་ བྱ་ བ ར་ག སུངས་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། དེ་ཉེ ད་གཉེ ས་སྟོན་ 
པ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
མདོར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
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སི་་ ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ ལོ་སི ཀྱིས་ 
ལྷའེ་ དེ་ ཁོ་ན་ཉེ རཾ རྣམ་པར་དག་པ པཡི་ ཅིང་སློབ ་དཔོན་གྱི གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཡང་བསྟན་ ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པའིེ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བ་དང་ བསྒྲུབ་པ་དང་ 
པ་དང་ འཇུག ཅིང་ ི་ བླང་བ་ལ་ སོང པ་ནི་སློབ ་དཔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ ཉརུནྱིམ་ འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ བདང་དམ་ 
ཚིག་དང་ སིས དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐལ་བ་ སྟེ་ ནུས་ ཛར 
པས རས ཉིད་དུ་ ་ པ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། ད་ཁ རེ པི ས་མ 
པའི་ངོ་བོ་ནི ་དམ་ཚིག་ ཡིན་ལ། བྱ་རྒྱ་མི་ བྱེད་པ་དང་མི ་བྱ་རྒྱ་བྱེད་པ་ འགོག་ 
པས་ན་སྡོམ་པའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་ལ་ཡོ་ག་ནས་དད་པ་དང་པོ་ 
ལ་སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ སུ་དག་ཚུལ་ཉིད་བ ཤད་ལ། བླ་མེད་ནས་ 
ལམ་གྱི་དག་པ་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་སོ། །རྟེན་དང་ 
བརྟེ ན་པ་གཉིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལྟར་དོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་རྣམ་དག་བ ཤད་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱད་ 
ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷའེ་རྣམ་དག་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་པར་སྣང་བ་ཡི ན་གྱི། དེ་ལ ས་གུད་ན་མེད་པ རབྲ་པའ། 
ཅདྱ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། རྣམ་དག་ རྒྱས་པ་ནི་སྟེ་མ་བཅོ་བ རྒྱད་ 
༧ ས་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་སྟེ་མི ང་ག ཞན་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། ། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྗེས་སོ རས་ རས་སམ 
ནས་རང་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་ 
ཐ་མ ཐ་ཿ་རར་ཁ་ག་ཙཐང་ འགས ཅས་ ཁ་འ བམ 
་གསས་ ཨཡང་ ཆི ཛཿ །ཡས་གཡཅ་ང་ 
བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པ་འདེས་བཟུང་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ། །སྔགས་ནི་གཙོ་བོའི་ཡིན་ 
ལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འདེར་མི་གསལ་ཡང་། བི་བྷཱུ་ཏེའས་རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་ཁའི་སྒོ་ནས་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་སྙིང་གར་ 
ཞུགས་པར་བསམས་ནས་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་གཞན་དང་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གསུངས་ལ། དྲིལ་བུ་པས་རིག་པའེ་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་སྟེར་བར་ 
བཤད་དོ། །རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེ ང་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་འདོད་ཕྱིར་སྔགས་དབང་ 
སྦྱིན། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་དབང་དུ་གསུངས་ 
སོ། །རྐང་པ་བཞི་པ་དེ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མིག་སྨན་གྱི་ 
ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་གསེར་རམ་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མར་དང་སྦྲང་ 
ཅིའེ་མི ག་སྨན་ག སེར་ལས་བྱས་པའི་ ཐུར་མས་སློབ་མའི་མི ག་ལ་ཡི་གེ རྲི 
བསམས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊཾ་ལཾ་ཧྲིཿ ཞེས་འདོན་ཞིང་བསྐུས་ 
ཏེ། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བཞིན། 
།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཞེས་ 
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རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་འབྱུང་བ་བརྗོད་དོ། །བསལ་བ་ནི་བསལ་ནུས་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པའོ། ། ཐུར་མ་ཕྲི་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མིག་གི་པྲི་ལ་མི་ཤེས་པའིེ་རབ་རིབ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པར་བསམས་ལ། ཐུར་མས་བསལ་བའམ་མིག་སྨན་བྱགས་པས་ 
འཐོར་བ ི༦ རཔ ཤཔྣཾེ་ 
སྐུ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་མིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་སོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་ 
དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཧྲིའཿ ནི་ཤེར་ཕྱིན་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །མེ་ལོང་གི་ 
དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་མེ་ལོང་བླངས་ལ་ཡི་གེ་ཨས་བསྔགས་ཏེ་སློབ་ 
ཡི་མ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞེང་དག་ 
ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། རྒྱུད་དངང་སངས་ 
འངག།་རྱུར་ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་ 
རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ 
མམ །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་བཅད་དང་པོས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ 
དང་། གཉིས་པས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་ཏོ། །དེར་ནི་སྟེ་ཆོས་རྣམས་སུའོ། 
གསལ་བ་ནི་ཉོམས་མོངས་མེད་པ་དང་། དག་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། རྙོག་མེད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞུགས་པ་ནི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
གིས་ཆོཿ ས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་མེ ལོ 
བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ། ཁ་ཅིག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ལན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་ཕྲེ ང་བ་ལས་གསུངས་པ་འདིས་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་མེ ་ལོཿ ང་ལན་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡང་བཞེད་པས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རཿ 
མེ་ལོང་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཙམ་ལ་ལན་གཉིས་སྟོན་པ་བཀག་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ལས་མ་ 
ཆོག་ན་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་མེད་ལ། ལན་གཉིས་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཀུན་ 
སྙིང་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཤཱརྟི་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ ་ལོང་སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་དྲིལ་བུ་ 
དང་མདའ་གཞུའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་བཏོན་ 
ཏེ་མེ་ལོང་གཉིས་པ་སྟོན་པས་ཆིགས་བཅད་ཀྱང་མི་གཅིག་ལ། གོ་བར་བྱེད་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅམ་ཡི ན་ལ། ཕྱི་མས་ནི ་རང་གི ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའེ་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུ ལ་ཤེ ས་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭ་རི་ཀ་པས། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ 
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དཔའ་རང་ཉིད་གཙོ། །ཆིག་དེས་རང་བདག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཚུལ་དེས་ལན་གཉིས་སྟོན་ན་མི་འགོག་པས་དབང་སྐུར་བ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ལན་གཉིས་སྟོན་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། 
།སློབ་དཔོན་འདིའེ་བཞེད་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་དེ་གོང་མའི་གསེབ་ཏུ་དྲངས་ 
ནས་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བཞེད་མོད་ཀྱང་། དེ་ངེས་བཟུང་དུ་ 
དགོས་པར་མི་བཞེད་དོ། །མདའ་འཕང་བའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧོཿལས་ 
བྱུང་བའི་ག ཞུ་ཧོཿཞེ ས་བརྗོད་ཅི ང་བྱིན་ན ས། སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ 
ཡཱ་སཱའམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ཏེ། སློབ་མས་མདའ་འཕང་བའི་ཚེ ་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །འདེར་མདའ་ཧོཿལས་སྐྱེད་པ་མི་གསལ་ཡང་། ཆིག 
པས། ཧོཿཾས་སྦྱངས་པའེ་མདའ་གཞུ་དག །སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་ཀ་ཧོཿསས་བསྐྱེད་དོ། །སློབ་མས་ཀྱང་། སྤརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་ལ་འབིགས་པའི་ 
བསམ་པས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་བཞེ་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་རེ་རེ་སྟེ་དྲུག་འཕེ ; 
པའི་སྟངས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པའེ་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། 
རེ་མོ་དང་ལུ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉི ཐོ སུ་ཐོབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལ ས། 
རི་མོ་དང་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
གང་ལ་དབང་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་ལ་དབང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཟང་མ་ཡཤ་ལར་མཅས་སྱད་ །དེ་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །།ཆུབས་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་དབེན་པས་རྟོགས་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དག་བྱ་གང་སྦྱོང་ནི། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ 
ཕྱི་མ་ལས་ལྡོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཡི། དག་དང་ 
ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བ ཤད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་སྦྱོང་བར་བཤད་ལ། སྦྱོར་བ་བདུན་པས། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྐུ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བུམ་དབང་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོར་བཤད་ 
དེ། སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་དགོད་པ ས་དེའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
སྤྲུལ་སྐུར་མོས་པར་བྱའོ། །བུམ་དབང་གི་དམ་ཆིག་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་ 
སྦོམ་པོ་བརྒྱད་སྲུང་བའོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །སྒྲ་བཤད་ནི་ 
སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྟོད་དུ་རུང་ཕྱིར་བུམ་དབང་སྟེ། །བླུགས་གཏོར་དག་ 
པར་བྱེད་པས་དབང་། །འདི་ནི་ཡང་དག་རྒྱད་རིམ་པའེ། །ལུང་གིས་ངེས་པར་ 
བཤད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་ལུགས་སུ་བླུགས་པའེ་ 
རྣམ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་གཏོར་བ་དང་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་དུ་འཇོག་པ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྔོམ་ནི། གསོལ་གདབ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་དམ་ཚིག་སྦྱིན། །བྲུས་སྟེགས་གཞག་ལ་དམ་ཚིག་གཟུང་། ༅ུདའང་ 
བསྐུར་ལ་དབང་ལྷ་བསྟེམ། །མཆོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་རིམ་བཤད། །སྔགས་ 
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དང་མིག་སྨན་མེ་ལོང་མདའ། །བུམ་དབང་སྤྱི་ཡི་དག་པ་བཤད། །ཅེས་པའོ། ད 

འདིར་སྨྲས་པ། 

བདེར་གཤེགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དབང་དྲུག་གིས། །སློབ་མའི་ཤེས་ 
རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིས། ད རྒྱལ་བ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་གཞིར་བྱེད་པ། །དྲེ་མེད་བུམ་ 
པའེ་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སྔགས་རིག་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གོ་སླའེ་དབྱངས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་གསལ་ 
བར་བྱས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ 
ལེའུ་དགུ་པའོ།། །། 
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ལེའུ་བྱཅུ་པ། དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་གསང་བའེ་དབང་ནི། དང་པོར་ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པར་བྱས་པར་སློབ་མས་ 
བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མོས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། 
བཞེན་བཟང་མིག་ནི་དྭཀུས་རིང་བ། །གཟུགས་བཟང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ 
^ཾ། ཐཅུགྲ། ས་ཡརྦན་ཐའུ་ཛྲུགྷ་གུས། མ་ཉུད་7 གྲུ་ཡོཉ་བཛ་ཚུཏ། 
ཤུ་ཡན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་གཞན། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐག་རིང་བྱེད། །སྲིང་ 
མོ་ཡང་ནི་བུ་མོ་འམ། །ཆུང་མ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
མེད་ན་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལང་ཚོ་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡིན་གྱི། དམ་ཚིག་ 
ཡེ སམ ལ་ལས པ་ཡ ར་ 
པར་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་ 
མེད་བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསང་དབང་གི་རྫས་སྒྲབ་ 
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གཟུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་རྗེས་ལ་ལྷ་མོ། འི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་ 
དང་འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ཅི ང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པ་སྤྱན་མ་སོཿ གས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཀུག་ལ། 
སེ ཅས་སི་ས་ིས་པས་པི་ རསས པའི 
འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཨ་ཝ་ དྷུ་ཏིའ་ ནས་འགྲོ་བར་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེ ནོར་བུར་ ལྷན་ 
ཡིས སྐྱེས ་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདུས་པ་ ཕྱི་མ་ ལས། རྡོ་རྗེ ་པདྨའེ་ འེ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
དེ དག ཆམ སྙིང་གར་ བཅུས། རྡོ་རྗེའི་ ཆང རི་ ཕྱུང་ནས་ནི། །སློབ་ 
མའེ་ ཁར་ནི་ ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་ ཤཿ ་སོ། ཐཿཿ སསས་ སྐུར་ བའེ་ 
ཚུལ་ ནི། དེ ་ནས རྡོ ་པདྨ་ལས་ཕྱུང་ནས་མཐེ ཐེ་བོང་ དང་ མིང་ མེད་ ཀྱིས རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུ་བཅིར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཞུ་བའི་ཁ་བ་དེ་རང་གི་ བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ག སུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ པའེ་སློབ་མའེ་ཁར་མཐོང་ འེ ར། ་དད་༈ ཀྱིས་དོགས་པས་ 
གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ་དེའི་མི ེེ ་དང་ལག་པའེ་ཡུལ་མིན་པར། འདས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ཇི་ ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བགྱི། ད 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཞེས་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཁཛྲ་དྷྷིཀ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་ 
པ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དབབ་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཏུང་བར་ 
བྱ་སྟེ ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་རིག་པ་ཡང་ལངས་ 
ལ་གོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩིའེ་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་དེ་ལྟར་དེའི་ཁར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སོ ཁུ ཡེས ས་པས པ་པ འི 
སྲིན་གྱིས་སྟེར་བ་དང་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་སྔར་ལྟར་གདོན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི་བློས་བཏུང་བ་དང་། ཨ་ཧོ་ 
སུ་ཁཾ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པའོ། །སློབ་མ་གཅིག་ལའང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀས་ 
གསང་དབང་སྐུར་བར་ཟླ་གྲགས་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པས་གང་རུང་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་གོ །ཡབ་ལས་ཐོབ་པའེ་གསང་ 
དབང་སྐུར་ལུགས་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། བླ་མས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ་དྲིའི་ཆུ་དང་བསྲེས་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་ཟླ་གསང་ཐིག་ 
ལེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ཕྱུང་བས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ 


རྣམས་ནི་ལུས་བསྐམས་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །དྲི་མེད་ 
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རིན་ཆེན་སྦྱི་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རིམ་ལྔ་ 
དང་སྦྱོད་བསྡུས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བུམ་པའམ་དུང་ཆོས་སུ་བཞག་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བླ་མས་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སློབ་མས་ཁར་བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པར་བཞག་ནས་དྲིའི་ཆུས་སྦགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་སྐུར་བའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། ཟླ་གསང་ཐིག་ 
ལེ་དྲངས་སོ། །སྔ་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་དབང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གསང་ 
དབང་ཙ་ མ་དུ་ནཱ་རོ་པས་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གཉེས་པར་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་པདྨའི་ 
སྣོད་དུ་བཞག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་དབང་སྐུར་བར་ 
གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མན་སྟེ་ལས། པདྨའེ་སྣོད་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་བྱས་ནས། སློབ་མ་ལ་དེར་ནང་དབང་སྐུར་བ་ལ་བ ཤད་དོ།། 
མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་པ་ 
ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་དོ། །གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱག་ཆེན་ 
ཐེག་ལེའི་གཉེས་པ་ལས། སྦོམ་པོ་ཐ་ལྟག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལོངས་སྦྱོད་ནང་ 
དུ་གཞུག་བར་བྱ། །རི་ཚེ་ཡང་རག་ཡེ་ཤེས་སྙེས། །བུ་མོའི་ཐདེ་བ་ཇཾ་ལྟ་གུ། 
ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མྱངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱའོ། །ད་ 
རི་ཀ་པས། ཡང་ན་ཚིག་གི་ལས་ཀྱིས་ནི། །གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པར་ 
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བྱ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁི་ཞེས་བརྗོད་ནས། །ཡུས་ཀུན་བདེ་བས་གང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐུར་པར་གསུངས་པས། དམིགས་པ་གསལ་བར་ 
བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསང་དབང་གི་ངོ་ 
སྤྲད་དོ། །དབང་འདི་ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ཅིང་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་སྟེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། ལྷག་པ་བྱང་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ནི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྫུན་ལ་སོགས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡི། །དག་ 
དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། སྒྱ 
དྲའེ་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པར་བྱ། །མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །སྣང་ 
སྲིད་དབེན་པར་རྟོགས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
པར་ག སང་དབང་ཐོབ་ན ས་སྒྱ་ལུ ས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པར་བ ཤད་དོ། །ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བ་ལས། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཚོན་པའེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
མཚོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་འཆད་ 
ཀྱང་། རིམ་ལྔ་ལས་གསང་དབང་གསྐུར་བའི་འོག་ཏུ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་གི་དོན་དུ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ཡིས་ཞིང་ནི་དག་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའེ། །བུ་ 
གཉེས་དོན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་དབང་ཐོབ་ 
པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་ངོ་། དབང་འདེས་ངག་ཡིད་གཉེ ས་ཀ་སྦྱོང་བར་ 
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བབཆ་འ་ད་ང་མྔག་དཆ་ང་། རོནིའ་ནྔོགས་ ་ 
ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་བ ཤད་པའི་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འདིའི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་སྲོག་ཆགས་མི་གསད་པ་དང་བུད་མེད་ 
རིན་ཆེན་མི་སྦང་བ་དང་བླ་མ་ལ་མི་སྨོད་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཁ་སྦྱོར་ལས་ 
གསུངས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བའེ་རྫས་ 
ཀྱིས་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ན་གསང་དབང་ངོ་། །གསང་དབང་གི ་སྡོམ་ 
ནི། རིག་མ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །འོད་དཔག་མེད་བསྐྱེད་སློབ་མ་ 
ལ། ། བླ་མ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གསང་རྫས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། །དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའོ། ད 
དང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གསང་དབང་གི་རྗེས་ 
དེ་ནས་སློབ་མས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་སྔར་གྱི་རིག་མ་དེའམ་ཤེས་རབ་མ་ 
གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་རུང་ 
སྟེ གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། །གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་སེམས་ 
ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བལྟ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱའོ།། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མ་ལས། མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །གཟུགས་བཟང་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
དགའ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གོམས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དམ་ཆིག་ 
ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྭ་བ་ 
པ་དང་དཔལ་འཛིན་དང་ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ལ་སོགས་པས་དམ་ཆིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་མཁས་ 
པའི་རིག་མ་དགོས་པར་གསུངས་པས། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རིག་མར་མི་ 
རུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པའེ་འཁོར་ 
ལོའོ། །དེའི་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ནི། དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་དབྱང་བའོ། །རྐང་པ་དྲུག་པོ་དེའི་དོན་ནི། ཞལ་ལུང་ན་ཡོད་དོ། །བདེ་ 
བ་སྦྱངས་མྱངས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་གསུམ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པས་དྲི་ཞིམ་པོར་བྱས་ཤིང་གོས་མེད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ཅིང་། ཨེ་ 
མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་ 
བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། ། 
འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ཐྷ་ཛ་མོཀྐ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་ཞལ་ལུང་ན་བཞུགས་ལ། དེར་དྲེས་ལན་མཛད་པ་རྣམས་ 
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འདེར་མ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །ེ ཆོ་ག་ནི། རང་དང་རིག་མ་ལྷར་སྐྱེད་པ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་སོ། །ལྭ་བ་པས་རྫོགས་སངས་མཉེས་པར་ 
བྱ་ལ་སོགས། །བྱ་བ་ཅི་ཡིན་པདྨར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་གོ་བདེའོ། 
མོཊ་ནི་ཐར་པ་སྟེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷའེ་གཟུགས་ 
བླ་མས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། རིག་མས་བརྗོད་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བླ་མས་བཤད་པའམ་སྔགས་འདི་བླ་མས་བརྗོད་ཅེས་ 
པཔ རས པ་པོས པོས སེམས འོམ 
སློབ་མ་རང་ཉི ད་ལྷའི་གཟུག ས་དང་ཤེ ས་རབ་མ་ལྷ་མོའི་ག ཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ 
ཅེས་པ་ལས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གང་དུ་སྐྱེད་ཕྲེང་བར་མི་གསལ་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་ 
ཆེ་བས པས མས 
དགོངས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་རིན་འབྱང་དུ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། འདུས་པར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རྣང་རྭཀི་ཏས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྐྱེད་ 
པར་བཤད་དེ། དེའི་ལྟར་ན་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ །གསང་དབང་མ་གཏོགས་པ་འདི་དང་འོག་མ་ལ་གདོང་ 
གཡོགས་འཆིང་བ་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས། 
ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཁར་ཕཊ་སེར་ 
པོ་དང་། ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའེ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱས་མཚན་པ་བསྒོམས་ 
ནས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ན་གཡོན་པའི་གཡོན་གྱི་ 
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ཆར་སོན་པའི་རྩའོ། །གཡོན་པ་ནི་འདིར་རིག་མའོ། །དེའི་ལུས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ 
ཆར་སོན་པའི་རྩ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་རྩ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ 
པི ་ པདྨའི་སྙིང་པོ་དབུས་ན་ནི། ཟཔསེའསིས 
ཙུགསན་བཞུགས། །ད་མ་རྙད་པའ་བར་དུན། ཆིཔས་ཞཧ་འ་ཿ་ཅབྱང་ 
ཆུབ་མེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་གཟུགས། །ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ 
མཆོག ད ཅེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། ན་ལི་གསུམ་པོ་བཅཙལ་བར་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྩ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་བྷ་གའི་དབུས། །བླ་ 
མའི་མན་ངག་སྟོབསཀྱིས་ནི།།སོར་མོས་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
ཚོ་ལ་བའི་ཚུལ་ནི། མཛུབ་མོའི་རྩེ་དང་ལྕེ་རྩེ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲིའནམར་ཕོ་གནས་ 
པར་བསམས་ལ། ཤིའ་ཏཱ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ 
ནས་བཤད་པའི་རྟགས་བྱང་བ་དང་། ཨོཾ་ཤི འ་ཤིའ་ཤི རའ 
དང་། ཨོཾ་ར། རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧཱ་ཆཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཟློས་ཤིང་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་དགའ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པས་རང་ 
ལ་སོགས་པས་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་ལུས་ལ་གཞུག་ཅིང་། བླ་མས་ 
ཀྱང་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་བཅུག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱར་པས་དགའ་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་དབང་གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
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དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་དགའ་ 
ས་ཡ ཇས པས ཇས ཿ 
ལ་བོ་ལའི་རྩ་བ་ནས་ཏེ་གསང་བའི་པདྨ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་སྔར་དགའ་ 
་ སོག ས་པ་ག སུམ་དང་ནོར་ བུའི་ད བུས་ སུ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཞེ ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་མཛོད་སྤུ་ཡི། ། 
པདྨར་ཁུ་བ་འོངས་དགའ་བ། །མགྲིན་པ་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ་བ། །ཁྱད་ 
པར་དགའ་བར་དེ་ནས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་དགའ་བྱེད་ལྟེ་བར་ཏེ། 1༦ང 
བའི་པདྨར་གང་འོངས་པའོ། །གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར། །ལྷན་སྐྱེས་ 
དགའ་བ་མི་འཕོ་བའོ། །ཞེས་དྲངས་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །སྔ་མ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་མ་སླེབས་ 
པའི་བར་རྣམས་སུ་དགའ་བ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ལུགས་ཏེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། 
།རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རགས་པ་ཆོད་ 
པ་ལས་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བར་བཞག་ལ། 
ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱད་རགས་པ་མེད་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་ 
འཇོག་པར་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་འདོམས་སོ་ཞེས་དེ་ཉེད་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དགའ་བ་བཞི་ལས་གང་ཞིག་དབང་གསུམ་པར་འཇོག་སྟམ་ན། ཕྲེང་བ་ 
ཆས ས་ཁར སིས་སིས་ཕིཿ་ 
ྡ་རྗེ་སྒྱིལ་ཀྱུང་ལས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་བ་བལྟ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 


580 


རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའེ་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ལ། སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའེ་དུས་ལ་བཞེད་ 
ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་གསུམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་བཞི་པར་ 
སེོ་སརསི པས་ས ཏ་སིས་སིར སིས 
བཞེད་ལ། བི་བྷུ་ཏེའས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་བྱང་སེམས་འོངས་པ་ན་དགའ་བ་ 
དང་དེའི་དཀྱིལ་དུ་མ ཆོག་དགའ་དང་ནོར་བུར་ ཆུད་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་སྟེ་ 
རླུང་རྒྱ་བ་བཀག་ནས་གནས་པ་ལ་བ ཤད་དོ། །ལྭ་བ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
དང་ངོ་བོ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞེང་། དགའ་བའི་གྲངས་ནི་ཚིག་གིས་ཟིན་ 
ཚོད་ལ་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། ཅང 
ག སུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ས་ར་ཧས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། བུད་མེད་ལ་ 
དབང་སྐུར་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་པདྨ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དབང་གསུམ་པའིེ་སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ནམ་མཁའི་ཁམ ས་དང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལ ས་ནི་ཡང་དག་སྤྱན་ཅན་བདེ་ཆེན་ 
འཇུང་བར་འབྱུར། །གང་གང་ཡང་དག་དགའ་བྱེད་ཚགས་བྲལ་དགའ་གཉེས་ 
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མཐོང་བྱས་གང་ཚེ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ཉེད་ 
རྗོགས་པའེ་རིམ་པ་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །འདོད་ 
ཆགས་ཆཚགས་བྲལ་བར་མ་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེ་རུ་གསལ། །ཆུ་ 
ཚོད་བརྒྱད་དམ་ཉིན་གཅིག་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འམ། །ལོ་གཅིག་བསྐལ་བའམ་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་མྱོང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་གི་དུས་སུ་ནི་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ནི་ཆུ་ཚོད་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རིང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གལ་ཏེ་དབང་གསུམ་ 
པར་གཞག་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ 
ནི། དེ་ཉིད་དེ་བ་དངསྟོངཔ་དབེར་མེད་པའིལྷནསྐསཀྱི་ཡེཤེས་ཡིན་ 
པས་དབང་བཞི་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་ན་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ཀྱི་དོན་སློབ་མ་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚོན་པར་འདོད་ནས་དབང་ 
འདི་བསྐུར་བར་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་གསུམ་པས་མཚོ་ ན་ 
པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱར་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ 
རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ལ་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
མཆོག་དམན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཞེབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ལུགས་མང་དུ་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
རྒྱད་དང་དགོཿ ངས་འགྲེ ལ་གྱི་གཞུང་དག་ལས་གཙོ་བོར་འབྱུང་བ་ནི། དབང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
ཐ་༡ ་ ངག་པང་ཆནག་བཀཿ་ཐང་ག་ཡསས 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་དེ་ལ་རྨོངས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པས་ན་དེ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་རིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་འོག་ཏུ། དེ་ནས་ 
དེ་ལ་རང་བྱུང་གི །ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། །རྟོགས་བྱའི་ཆེད་དུ་བུ་མོ་སྦྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་གསུམ་ 
པ་བསྐུར་ན ས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེད་པར་ག སུངས་ 
པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་སྐུར་བར་ 
ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་ཕྱིན་ 
པ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེས་བཀག་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ཡུད་ཙམ་ 
གནས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལོག་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ནི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱེ་བས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །ཤི་དང་ 
བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །གླལ་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ། །མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བས་ཞེས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་སྔར་ཆོས་སྐུ་མྱོང་ 
བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་རགས་པ་ཞིབ་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ། 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡི ན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི ན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ཐཾ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
པའེ་ཡེ ༨ཤེ ས་སྐབས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྡ་སྤྲད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ ་རེག་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནོར་བུར་བཟུངས་པའི་གཉིས་སྣང་གི་ 
པའེ་ཡེ ༨ཤེ ས་དེ་ལ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། ལུས་དང་སེ མས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ཙ་ མ་ བྱང་བ་དང་དེའེ་མཐུས་སེ མས་མི ་རྟོག་པར་གནས་པ་ཙམ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་མི རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་དབང་གསུམ་པར་ངོ་སྤྲད་དགོ་ ས་ 
སོ། །དེས་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའེ་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སམ་སྙམ་པའེ་ལོཿ ག་རྟོག་སྐྱེ་སའང་ཆེ ་བ་ཡི ན་ཏེ། 
འི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་ཏྟོག་བལ་དུ་འདོད་དགོས་སྙམ་ནས་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེ ས་པས་རང་གི ་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི ་མཐོང་སྙམ་ 
ཡེ ༨ཤེ ས་དེ་བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་སུ་འདོད་ 
རྟོགས་ལྡན་སྔགས་ལ་འདྲེས་པ་འགའ་ཞིག་གི ས་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྐྱེས་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། སྐབས་འདིར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཅོས་མིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་ བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་པས་བཅོས་མའིེ་ལྷན་སྐྱེས་དབང་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྟེ་མ་ལྔ་པ་ལས། བདེ་བ་རེས་འགའ་ 
མོཾ ས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་དབྱེར་མེ ད་པའེ་རང་བཞེན་སྟོ། ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་བཞིན་པ་ནི། དེ་ཁོ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས ་སྐབས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི ་རྩོལ་བ་མེད་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
མི་བརྟན་པ་མ་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་མཐའ་དག་མ་ཡི ན་པ་གློག་འགྱུ་བ་བཞིན་ 
དུ། སྐད་ཅིག་ཙམ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་རྗོབ་པ་སྟེ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ན་བཅོས་མ་ཉིད་ནའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབང་ 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་གཅིག་དང་བདེ་བའེ་ཆ་ 
གཅིག་སྟེ་གཉེས་ཡོད་པས། སྔ་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི ་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། 
ལས། དེ་ཁོ་ན་དབུགས་ད བྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྨྲ ས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་ 
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ི་ཡ་ཤས་དང་སྟོང་བཉེདདག་དེའི་བདགཉིདཀྱོཕྱར་ཕན་ཚུན་རྒྱས 
བཏབ་པ་དག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་དེའེ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབུགས་དབྱང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་ 
ཇི ཡིས ༨་རིས་ས་ ་ཡི་ 
གཞན་ནི ་ཡཛཾནྷ་སྐར་འྡིད། །ཅིསགྲསཏས [ ་བཞཾང་ཞི་དྭག་ཐ་ 
བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །མདོར་ན་བླ་མས་གཏད་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་དང་རང་ཉིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དེ། རོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཚམས་རིག་ནས་སྐབས་དེར་ལྟ་ 
བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའེ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་གསུམ་པར་ 
ངོ་སྤྲོད་དགོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་ཡང་རང་དང་རིག་མ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པོར་གཟུང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་མོས་ནས་དེ་ལས་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ལྟ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་ངོ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་གི་ 
དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གོམས་པས་འབྲས་ 


མྱ 0 ཌོ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བུའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ ས་ན་དབང་གི་དུས་ སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ ཞུགས་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་དགོས་ཏེ། སྟེ་མ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་ལ རོ 
བྱུང་བའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྟོང་ པ་ཉིད་དང་ སྙིང་རྗེ ་དབྱེར་ 
མེད་པའོ། །དེ་ཅི་ ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཟི་ ལས་གཞན་པ་ འའ ཞེ་ན་ 
ཐའ འངམ་་འ་ཡསསད་འ 
པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་གསལ་བའོ། །ཞེས་དབང་གསུམ་ 
པའི་དུས་ སུ་རྒྱད་ལ་བ སྐྱེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཁོ་ན་གོམ ས་པའི་མཐུས་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་ན་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བར་གསུངས་ཤི ང་། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ་དང་། དེའི་ རྒྱ་མཐུན་པར་ གྱུར་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྗོག བང ྐུའི་ལྷན་ཅ ག་ 
སྐྱེས་པ་མ ཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྟན་ 
རེ པའ བའི་ མཚན་ཉིད་ ཅན་ གྱི་ ལྷན འི སྐྱེས་ པའི་ དགའ་བ་ གྭ འི པ་ 
པོ ་ནི འདིར་བསྒྲུབ ་པར་བྲ་བ་ ་ །དེ་ ིར་ པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བས རམ ཅ་་སསེས་པ་ པས་ས པ་ 
བཞིན་དུ་མོས་པས་སྒོམ་པ་ན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱི ས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་གྱི་སྔར་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། ཞེ 9 
དང་། དེ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ནི། གཞན་ཡིན་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་ལྷན་ཅིག་ 
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སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་དེའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཞེ ཿ 
བཤད་དེ། འདི་རྣམས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞེ་སྐྱེ་ཚུ ལ་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །འདེར་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སློབ་མ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉིས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ངང་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྟ་བའེ་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་འདེས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ལས་རྒྱའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཡེ་རྒྱའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དང་སྟོང་ག ཟུག ས་ཀྱི་རིག་མ་གཉིེ ས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ག སལ་བའི་ངང་ན ཐེ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེད་པ་རྣམ ས་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་ 
སྟེ སྤྱིར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ལང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ན་དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་པ་ཆོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་དག་ 
འདུས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟེ་འོག་གི་ལས་རླུང་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་ 
གྱིས་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་མཐུས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རླུང་གིས་ 
ཐུར་དུ་ཕུལ་བ་ནོར་བུར་གནས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ག སུངས་ཏེ། ཞལ་ 
ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
སྦར་བས། །ཁམས་ཞུ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚར། །གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་འདྲ། ། 
རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཕུལ་བར་བྱ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ཞི་བ། །ཆོས་སྐུ་ཞི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བ་དེ་ཁོ་ན། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནོར་བུར་ འབྲུག །སྐད་ཅིག་དྲན་ ཡེའ་ གཡོ་བར་ 
རི་ རོ་ས་ སེས སེསལསི་ལེས་སི པས པེ 
གསུངས་སོ། རྗ ་ན་ རྩ་རླུང ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་ རྣལ་ ཡོ ཆབ རླུང་ 
དབུ་མར་བཅུག་ ཅིང་། དེའི་ བྱེད་ པས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ སྤྱ སཱི་བོའི་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བ་ལས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་འདིའེ་གནད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ 
འཆར་བའི་དུས་ སུ་ཡི ན་ལུག ས་ཀྱི་དོན་ ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་གོ་བའི་ལྟ་བ་དྲན་ 
པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་ཙམ་ལོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་མི་ག ཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ག སུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
སང་ཁོན་ཏཀ་དེར་ཏོགས་ན། བརྟག་གཉེས་ཁས་ གང ་ཁུངཐ་ 
ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ཆེ པཔསིསསསེསེིསསི ས་སི 
གསུངས ཐོ། དང་། ལི གྲབ་པ་ལས་ ་ དབང་པོ་གཉེས་བྱུང་བདེ་བ་ 
ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ སྐྱ་ངན་ སྨའ། དེ ནི བདེ ་བ་ཆེ་ཡིན་ ཐཔ་ །གྱའ་བ་ 
མཆོག་གིས་མ་གསུངས་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་ སྐྱེས་ པ། །གང་ 
དུའང་དེ་ཉིད་ཅེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྙམ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་དག་གིས་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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དེ་རང་བཞི ན་ནམ་རང་གི ངོ་བོའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ཤེ དྲྱི ན་པ་འགོག་གི 
དབང་གསུམ་པ་སོག ས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི ས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའམ་དེ་ལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་མེད་ཅེ ས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
པའི་ལུང་དེའི་མཇུག་ཉིད་ནས། གང་ཕྱིར་བདེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཁྱེན་པའི། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་གྱུར་པས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་ 
ཇརཡཙིོ་ པས སིས་ི སས ི་ཾཾ 
ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མིན་ཞེས་འགོག་པའི་བདེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ 
ལ་གསུངས་པས། ལུང་དེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ 
འགོག་ན་ནི་སློབ་ལམ་ཐམ ས་ཅད་དུ་བདེ་བ་དེ་མེ ད་པར་འདོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་ 
པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་ལྷན་སྐྱེས་སམ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེ ས་པའི་དོན་ 
ནི། འབད་རྩོལ་ སོག ས་ཀྱི་ ྒྱ་ རྐྱེན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པར་རང་གི རང 
གི ས་སྐད་ཅི ག་མའི་ རྒྱུན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། 
རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་པའེ་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རང་ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདི་རང་ཉིད་འབྱུང་ 
ཞེང་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ས་ཉེ་བར་ལེ ན་པའི་ རླུ་རྒ ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་ཉིད་ 
རོ ས་སྐད་ཅི ག་མ་ག ཞན་དག་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན་རང་གི ངོ་བོ་ཅན་འདི་འདྲ་ 
བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་སྟེ། གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རེས་འགའ་པ་དང་རྟག་པའོ། །རྟག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མཆོག་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
ཟད་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུན 
མི་འཆད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ 
གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཡང་གནས་པའི་རྟག་པ་འདོད་ 
པ་ནི ;ེ མུ་སྟེ ག ས་བྱེད་ ཀྱི་ལྟ་ བ་ངན་པའེ་དབང་དུ་ སོང་ བའོ། །འ བྱྱང་ བ་ནི་ སྐྱེ 
བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ནས་བྱས་པས་མི་རྟག་པའོ། ། ཆེན་ 
པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་བསྡུ་ན་ཤིན་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་མི་རྟག་པའི་བདེ་བ་ལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་བཤད་ལ། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་མིན་པ་ལ་བཤད་དོ། །དབང་གསུམ་པ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་དབང་བཞེ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་པ་ནི་དབང་བཞེ་པ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་ 
འགྱར་རོ། །རབ་བྱང་ལ་དབང་གསུམ་པ་ཆིག་གིས་སྦྱིན་པར་དུས་འཁོར་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ནས་ཀྱང་དབང་ 
བསྐུར་བ་རུང་ལ། ཕྲེང་བ་ལས་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགག་བྱ་ 
མེད་ན་དངོས་དབང་རུང་བ་དང་། དེ་ལའང་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་ 
དྲག བྱང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་དབང་བསྐུར་ 
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བ་དང་། དེའི ་རེགས་པ་རབ་ ་བུང་ གིས་གསང་དབང་ བསྐུར་ཊཏ བའི་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ བཤད་དོ། །དེ་ ལྟར་དབང་གསུམ་པ་སྐུར་ བའི་ཆེ་ ནུས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སམ ས་ག ཟུང་ངོ་། །གཟུང་བར་མ་ནུས་ 
པཔ པེས སས སིས་ི 
ལྟ་བས་དམ་ཆེ ག་གི ་ངོ་བོ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས ་བཏུང་བར་ ྱའོ། རཿ འདི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། བྷ་ག་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ 
ཡེ སས པོ སཔ སེས ས་ས་ས བའ 
འོེར ངསི་པ་ི ས་སི སཔ ཡེས པས 
རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསམས་སོ། །དག་བྱ་ནེ་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་སྔ་ 
ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་ཚིག་ནི་དེ་ 
ཉེད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་འགོག །སྔོམ་པ་མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཱ་རི་ཀ་པས་བུད་མེད་མཐོང་ན་གཡོན་ནས་ 
ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་དམ་ཆིག་ཏུ་བཤད་ 
དོ། །ལམ་གང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་གནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །བ རྟུལ་ཞུགས་ཆོ་ག་རིམ་པ་བསྟན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཡིས། །ཆོས་ཀུན་དབེན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འོད་ག ཟར ང་གཉེ ས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དུ་ག སུངས་པ་དེ་ལའོ།། 
འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། སློབ་མས་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་དང་ནང་ 
གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་དང་ 
འདོད་ཚགས་བར་མའི་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་ ཡེ ་ཤེས་ མངོན་དུ་བྱས་ 
ལ། ཕྱག་ རྱ ཆེན་ པཿ འ ་པར་བྱ་བས ཡེ ་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
བར་ བྱའོ། །ཞེ །ཞེས་དབང་ པབ སྐབས་སུ་བཞེ ཞི་པ་འོད་ གསལ་ མཚོན་ ནས་ ཕྱག་ 
ཆེན་ སྒྲུབ་པ: འི་ས ་སོ། །ཤེས རག ཟི པཿ ཀྱི་དབང་གི ་སྡོམ ནི། ཙི་ 
དབུལ ཐཐ ་གདབ་རིག་མ་གཏད། །ལྟར་བསྐྱེད་ 8 གནས་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ ལྷན་ སྐྱེས ་བསྐྱེད། །བྱང་སེམས་བཏུང་ཞིང་ 
དབང་དོན་བཤད། །ཅེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། རྒྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་དང་། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་རྒྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་གཉིས། དབང་བཞི་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དབང་བཞི་པའི་ 
ཆག་གིས་ཇི་ལྟརབསྟནཔའི་རུལ་ལ།། 

དང་པོ་དབང་བཞི་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕྲེང་བར་གསོ༔ ལ་གདབ་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། དཱ་རི་ཀ་པས། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་ 
དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གིས་ 
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རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་སློབ་མ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་མི་མོས་ 
ནོ། །བསམ་པ་ཤེས་ཚུལ་ནི། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཤིང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ 
ཆུར་ཤེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ 
ལས་ཤེས། །བཞིན་གྱི་པདྨ་རབ་དང་ཞིང་། །དགའ་བས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ནི།། 
མཐོང་ནས་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སློབ་མ་དམ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་ 
པ་དྲངས་ནས་ཐབས་དེས་བྱེད་པར་ལྭ་བ་པས་བ ཤད་དོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་དབང་བཞི་པའོ། །གང་གིས་ན་ཚིག་ཁོ་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་བཅད་ནི། དབང་གསུམ་པ་ལྟར་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
འདི་ལ་མེད་པས་སོ། །ཚིག་གིས་སྟེར་ལུགས་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ 
མུ་གུར་གྱར་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིེན་ 
པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་དབང་བཞི་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེ་ 


ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་རིག་མ་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་ 


000 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
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པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེའི་རྒྱན་བསྐྱངས་པས་མཐར་སྒྲིབ་པ་ཐད་དེ། 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་དབང་བཞེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་ངོས་འཛིན་འདིར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་རླང་རྒའི་ 
ཏ་དང་བི་བྷཱ་ཏཱིས་ཀྱང་བ ཤད་ལ། ལྭ་བ་པ་ཡང་བཞེད་དེ། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལས། དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འདེ་སྐད་ 
དུ དེ་ཉིད་མ་ལུས་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་རྟོག་པའི་རྙོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པ། ཐུབ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡི ད་བཞིན་ གྱི་ནོ་ར་ བུ་ལྟ་བུ་བ སྙན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི ཝར 
སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ལུང་དྲངས་ནས་ངོས་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ནི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཞུགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའོ། །ཐུབ་པའེ་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས་ཀྱང་དམར་ནག་གི ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 
ཡན་ལག་བདུན་ནཾ། ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་ 
སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་ 
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འགྲོག་པ་མེན། །ཡན་ལག་བདུད་ཐ་ཤད་ཏོན་དཏ་ཝཱན་ཐ་བྲསཱྱ་བ་ཞའི་ནཱ་ ། 
བདག་ ཡི པའ མས་ཡོངས ་བསྒོམས་ བློ་ཅན་གྱི གྱི་ས་ཀྱང་ བྱ་ཤ །ཞེས་ 
འེ འརི སོ། །དེ་ ལ་ལོངས་སྲོཿ །སྤྱོད་ རྫོགས་པ ་ནི་ ལེམ ་དཔེས་ སྤྲས་པའེ་ འི་སྐུའོ།། 
པེ་ར ནི་ཆོས་ སྐུ་དང་སྤྲུལ རའི་སྐུ་མང་འཚུའ་བ་ ཡིན་ ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལ་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་མི་མངའ་བས་སོ། །ཁ་ སྦྱར་ནི་ངེ ་དེ ཟཔ པ་ ་པའེ་ ལྷ་ མོ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ལོངས་ སྐུ་ཅམ་ ཞིག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །འོ་ན་དེ་ཅི་དགོས་ཏེ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའེ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཅམ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ རྒྱལ 
པི ཟ་པིས སས་པ་ སྒྱུ མ་མཁན་ གྱིས་ སྤྲུལ་ པའེ་ སྐྱེས་ 
པ་ དང་བུད་ རཾ ཀྱི་ ཟིབ ཐཾ བ་ཆེན་པོར་མི པེ་འགྱུར་ལ། པའ ལས་ 
འགྱར་བའེ་ ཕྱིར་བདེ་ ཆེན་ཞེས་སྨོས་ ཏེ། ལུས་ཀྱི་ བདེ ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
བདེ་བ་དང་། སེམས་ལས་བྱང་བའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡིད་བདེའོ།། 
རཾ ན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་འཁོར་བ་ 
དྲི་སྙིད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 

ཞིག ་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ གྱི དཿ འི་ས པཚ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་བསྟན་ པའེ་ 
དོན་དུ་རང་ པུ མེད་ པ་ཞེས་སྨོས་ ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ འེ་ཆོས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
གཞན་ཞི ག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་མྨི་ལམ་ལྟ་ བུ་སྒྱ་མ་ལྟ བུའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཀུན་ལྭ་ཚལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཕྱིན་ལོག་རབ་ཏུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྦྱེར་བ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཙོ་བོར་ 
བཤད། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །འདེ་བསྒོམས་པས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི།།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།།ཅེས་སོ།།རང་བཞེན་མེད་ 
པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ནམ་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། 
སྦྱིན་པ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ: ས་ཀྱི་བར་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བའེ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོཿ ག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ 
ལཿ ངས་སྐུ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་མཆོཿ ག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྣམ་ པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞེ ང་འབྱོར་ བ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མེ ད་ན་སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་མེ ད་པ་བཞིན་དུ། སྙང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ 
མེད་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས། སྙིང་རྗེས་ངེས་ 
ལྟར་མི རྟོག་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་ནི། 
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སས ཟསས་ས། ཇ་སིས་། 
རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉེད་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ 
མེད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་དེ་དུས་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ནས་རྣམ་པར་འཆད་པ་མིན་ 
གྱི འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བ ཞུག ས་ཏེ་སྙིང་རྗེ ས་ག ཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་སེ མས་ཅན་ རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུར་བདག་ངག་དབང་གྲགས་པ་འདོད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཚད་མས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོམས་པ་སྟེ་བློ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཇུག་ 
པ་དང་ལྡོག་པ་དང་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་མིན་པ་ལ་བྱེད་ན། འགོག་པ་མེད་ 
པ་ཡང་དུས་ཅུང་ཞིག་གནས་ནས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རྒྱན་མི་འཆད་ 
བ་ཙམ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། འགོག་པ་མེད་པ་ནི་རམྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བ ཞུག ས་པ་ཡིན་པ ས་ཁྱད་ཡོད་དོ། ། སྦྱོར་ 
བ་བདུན་པ་ལས་དཔེ་མེད་བདེ་རྗོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
སྐུ་དང་ཐུག ས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ གྱི་ སྐུ་གསུམ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ སྔ་མའི་དོན་ 
དུ་མཛད་ལ། ཕྱི་མ་ལ། དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་སྐུ་ཆེན་དང་། །པབྦལ་བ་དགག་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་དེ་དོན་འདྲའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་ཡན་ལག་དང་པོ་ 
གསུམ་ ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ ཐུན་མོང་བར་མན་སྟེ་ལ ས་བཤད་ 
དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དབང་བཞེ་པའི་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའེ་ཚུལ་ནི། 
གལ་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཡིན་པར་ཁྱེད་ 
འདོད་ཅིང་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་དེ་དབང་ 
བཞི་པར་འཇོག་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། བདེན་ཏེ་དེ་སྒྲབ་པ་ནི། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །ཡང་གི་སྒྲ་དོན་ 
ལྡན་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དོན་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བདག་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
བཞེ་པ་ཡང་། །ཞེས་དབང་བཞི་པ་སྟོན་པ་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བླངས་ 
ནས་དེས་མཚོན་ཏེ་དབང་བཞི་པ་སྟོན་ལ། ཚིག་དེ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་དང་དེ་ 
བཞིན་གྱི་སྒྲ་དང་ཡང་གི་སྒྲ་གསུམ་ཡོད་པའི་དོན་བཤད་ན་དབང་བཞི་པ་ནི། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པས་བཞི་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐང གཞང་ བབ གབ མ་མ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ ས་ནི་ག སུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་འདྲ་བར་བསྟན་ལ་འདྲ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་ཆེན་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟར་ 
ཌྣར །མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་རིག་མས་འཁྱུད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
དུས་སུ། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ 
པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ 
འདེས་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་དབང་བཞི་པ་ལ་ལྡན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲའི་ 
དོན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདེ་གཉེས་འདི་དག་ལ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་གསུམ་པ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད་བཞི་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བཞི་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ལ་མེད་དེ། དེ་ནི་ལས་རྒྱའེ་སྟོབས་ལས་ 
བྱང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་རྒྱ་ལ་དྲག་པོས་ 
འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བས་རྒྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་ 
བུ་ཙམ་ལ་གནས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་སྦྱོར་མི་རྟག་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་ཡང་ 
མིན་ལ། བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཐར། འོན་ཀྱང་ཤེས་ 
རྩིམ ཐམ་ང་ཡིང་ བཅཡགས་ཆ་ང་ 
གནས་ཀྱང་ནི་མི་སྨའེ་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་དབང་ 
གསུམ་པ་ལ་བདེ་ཆེན་མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རིང་བར་མི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་ 
འབྲས་བུའི་བདེ་ཆེན་འཐོབ་པ་ལ་མི་སྨྲ་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་མེང་གིས་བཏགས་ 
པར་བཤད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྦྱོར་བ་ 
པང སས པི སིས་ཨམིཾ་ སི ས་འ 
གྱི་སྒྲས་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་སྐེས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བཞེ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེའེ་གཞན་དུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ངག་དབང་གྲགས་པས། ཡན་ལག་ལྷག་མ་དབང་བཞི་པ་ལ་ལྡན་ 
ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ལོངས་སྐུ་དང་ཁ་སྦྱོར་དང་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པའེ་ཡན་ལག་གསུམ་དབང་བཞེ་པ་ལ་ལྡན་ 
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བདུན་པ་ལས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དབང་བཞེ་གསུམ་གྱི་དཔེ ་དོན་ 
སྦྱར་ནས་བཞི་པ་ལ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་མ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མང་བས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་དང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དབང་གསུམ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བཞི་པ་ངེས་ 
ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུམ་དང་བྲལ་བ་མིན་པར་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་དེའེ་ངང་ 
ནས་ཐུགས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ཞུག ས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཐ༣ཐབ་ 
གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་དཔེར་བླངས་ནས། དོན་འདི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྐུར་མོཿ ས་ནས་སྒོམ་པ་ཙ མ་མིན་པར་རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་རེས་འགའ་བ་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ 
དབང་བཞི་པའོ་ཞེས་རོ་སྤྲོདཔ་ཡིནནོ།།དེསན་རྫགས་རིམ་གྱིསྣད་རུངདུ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་གསུམ་འོང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཅོ་བོ་ལ་ 
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འེར བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ ་ཀུན་ རྫོབ་ སྒྱུ མའི་རྫོགས་རིམ་དང་། སྟོང་ པ་ 
བཞེའེ རིམ་གྱིས ་དོན པིམ གསལ་ གྱི་རྗོགས་རེ ་རེམ་དང་། ལུས་སྒྱུ་མ་ ལྟ 
བུའི་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས ་དཔའེ་ སྐུ ཀུན་ཌ རྗོབ རི སེམས ཆི ཐོ ཉེད་ལ་ཞུགས་ པའེ་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བས་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
བཟློག་པའི་ངང་ནས་ནང་གི་ཨ་ཧཾ་གཉེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་སོགས་བསྐྱེད་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་གསུམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས། བཞེ་པ་ 
ཟུར་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་སྔ་མ་འདྲ་གཅིག་མེད་ན་གྲུབ་ཟི ན་སྒྲབ་ 
པ་ལས་མི་འདའོ། །འོ་ན་དབང་བཞི་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་འདོད་དམ་སྙམ་ 
ན། སྤྱིར་དབང་བཞི་པ་སྐུར་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་ངོ་སྤྲད་ནས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
གོ་བ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་དབང་དེ་སློབ་མ་ལ་ བསྐུར་བ་དང་ སློབ་མས་ ཀྱང་དཐན་དེ་ 
ཐོས་ གི སོ སྒོ་ནས་ཐོབ ་པར་འཇོག་སྟེ སྟེ སྣོད་ རུང་དུ་སྒྲུབ་པ ་པའེ ་དབང་བཞེ ཞི་པའོ། ད 

དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ པའི་ དབང་ བཞི་ ཐོ ནི ་དབང་ བཞི་ པའི་ གཙོ་བོ་ལ ་ངོ་སྤྲད་ 
ས་ ་པས། འབྲས་བུ་ ལ་ངོ་སྤྲད་ པ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མང་ པོར ་གསུངས་ 
ཀྱང་ལམ་དུས་སུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལྟར་ན་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་དང་དུས་འཁོར་པ་ལྟར་ན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཡན་ལག་ན ོ་ 
སྟེ དེའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་དོན་ཆ་ 
ལ་འ ཐུན་པ་ནི་བ སྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔག ས་ཀྱི་བ སྒྲུབ བྱ་ཡན་ལག་དུན་ 


009 


ལྡན་ནེ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་བདུན་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་མ ཐུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལ ས། 
དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཧཱུཾ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། ། 
བཞེས བསྒྲུབས་] སྐུ རུ་ གཉིས་སུ་གནས། །གཉིས་སུ་ མེད་ པའིེ་ འི་སྦྱོར་བ་ ལ་ 
ལྱ་ མོའི་ལུས ་བསྐྱེད་ བྱིན་ བརླབས པི །ཆོ་ ག་དག་པར་རབ་བསྟན་པ། །བདེ་ 
བ་ ཆེན་ པོའི་ངོ་བོ་འོ། །ཐུགས ་རྗེས་རྒྱས་ པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཆོ་ ག་ལྷག་མར་ 
བསྟན་པ་འོ། །བུན་མོང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འོ། །ལ ས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཆོག་གན ས་སྐབས་སུ། ། གོང་གི་བཞི་ལ་གནས་བྱེད་ 
ཕྱིར། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་འགོག་པ་མེད། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་གསང་འདུས་ 
སུ། །རྟོག་པ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །བཞི་ 
པའི་དོན་ལ་ སྤྱོད་ པར་འབུར །ཞེས བ༦ི་རསི་ ཏེ། བཞེས་ བསྒྲུབས ནི བསྟེན་ 
བསྒྲུབ་ཡན་ ིེ ་ བསྒྲུབས ་པའོ། །ཆོ་ག་དག་པ་ནི་རྗེས་ ཡཿ ་སོ། ད 
རྫ གྲབ་ ཛ་ཁ་འབྱ་མསཆ་བ གཡང་ད་བ ཚ་བ 
ཙམ་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་བཞི་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དབང་སྐུར་དུ་ཇྡི་ལྟར་རིག ས་སྙམ་ན། ཆུ་དབང་ལ་ 
ལི་ པ་རྣམས ་དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་ བསྐུར་དུ་ འཇོག་པ དེ་ 
པོ དུ་ཡན་ ལག་བདུན་ལྡན་ གྱི་ བསྒྲུབ་ཊ བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅོ དུ་དྲེ་ 
མ་ མེད་ པར་བྱེད་ པས་དབང་ སྐུར་རོ། །དེ་ ཟིས འདུས་ པའི་ཕྱི་མ་ལས། 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་གསུམ་དུ་དབྱེ། །བུམ་པའི་དབང་ནེ་དང་པོ་སྟེ། །གསང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འིདབངནི་གཉིས་པ་ཡིན།།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པསྟེ།།ེལྟརདེ་ 
མཐན་ཐྦཔྦ་ཡན། །རྒྱུན་ཞིད་ལས་ནྙྣ་ནཊ་ཏུསཅནྟ། །ཅེས་སོ། །དེས་ 
དབང་གསུམ་དུ་བ ཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཡིན་ 
པའི་ཁུངས་སུ་རུང་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་འདི་མ་ 
ཐོས་སམ། ཐོས་མོད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ལ་བཞི་པ་ཞེས་ཟེར་རོ་ 
སྙམ་ན། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་ནམ་གང་གི ས་ན་ 
གསུམ་པ་ཉིད་བཞེ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། བཀའ་ནི། མི་སླ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
མཁས་རློམ་བླ་མའེ་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཤེས་འདོད་པ་རྣམས་ 
རྨོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་མིང་བཞི་པས་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ 
ན། རྒྱལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ 
རྨོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་མཁྱུད་མཛད་པར་རིགས་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ 
དེ། སྤྱིར་རྒྱད་ནས་སྦས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཚིག་མང་མོད་ཀྱང་དེའི་དགོས་པ་བླ་ 
མ་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི་རྨོངས་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་མིན་པས་དགག་པ་དེ་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་བཞི་པར་འཇོག་གོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་མ་ བྱས་གཉི སསོ་སོ་པ་ི ན་པས་ 
གསུམ་པ་ཉིད་བཞེ་པར་བཞག་པ་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞེ་ 
པ་གསུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞེ ས་པ་འདི་དོན་དང་མ་ 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ལ་གཉེས་ལས་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་ 


011 


དུ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་དང་། བྱས་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་བ ཤད་དེ་སྣོད་རུང་གི་བཞི་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ 
བཞི་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ རྡེའི་རྩེ་མོར་གནས་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ་དབང་བཞེ་པར་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་བཞེད་ཅེས་པ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་དེའེ་གཞུང་མ་ངེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཡན་ཁག་བདུན་ལྡན་ 
གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་དང་བྲལ་བས་བདག་བཞེ་པར་མི་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རས སེསས་སིས་ སིས 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གྱིཾདི་ངྨརྟོམས་རུནད་ཡམ་སཁ་ 
བའི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཡང་འདོད་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ནོར་བུར་གནས་པའི་བདེ་བ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ 
ལས་འཕོས་པའི་བྱང་སེམས་བཞི་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའིེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱང་སེམས་ལྕེས་མྱངས་པ་ལ་བཞེ་པ་དང་། གསུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིག་ 
མ་གཞན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་བཞི་པར་འདོད་པ་སོགས་འདོད་པ་བཅུ་ 
བདུན་བཀོད་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་བཟོས་བརྟགས་པ་དེ་རྣམས་བདག་བཞི་པར་ 
མི་འདོད་དེ་ཡན་ལག་བདུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
གསེབ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཞི་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་ 
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བསྒོམ་པ་དབང་བཞེ་པར་འདོད་པ་བྱུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཞེས་བཤད་པས་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
བཞི་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་རིགས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བཞི་ 
པར་བྱེད་པའི་དབྱེར་མེད་ལུགས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ལུགས་མཐའ་མ་ཆོད་ 
པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ལ་རྒྱད་དོན་དུ་ཆློམ་པ་རྣམས་བཀག་ 
ནས། དབང་བཞེ་པའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངོས་བཟུངས་པའེ་གཞུང་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ རྩ་འགྲེལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ལྭ་བའེ་ན་ 
བཟའ་ཅན་དང་དཔལ་འཛིན་དང་ཨ་བྱུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་བཞེན་དབང་བཞི་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དུས་ 
འཁོར་དང་མཐུན་ལུགས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉེས་པ་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བུམ་དབང་སོགས་བཞི་ལ་སྐུར་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ལས་བུམ་དབང་གཉིས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱད་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྐུར་བའི་གསང་དབང་སྔ་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ལ་བལྟས་པས་དགའ་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲའོ། ད རྒྱད་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གསང་དབང་ཕྱི་མ་ནི། བླ་མས་ལོ་བཅུ་ 
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དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་ཁར་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་རོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དབང་གསུམ་པ་སྔ་མ་ནི་རིག་མ་གཅིག་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རིག་མ་དགུ་གང་དང་གང་ 
ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་ུས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་འདོད་པ་སྦྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགའ་བའོ། །དབང་བཞི་པ་སྔ་མ་ནི་ནོར་བུར་བྱང་སེམས་གནས་པ་ཕྱིར་ 
མ་ཟགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་བཞི་པའོ། །འདི་ 
སྔགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་དབང་གསུམ་པར་བཤད་ལ། པཾ 
ཐོབ་ཀྱང་དབང་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པས་རྒྱད་སྡེ་རྗོགས་པར་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་ 
ལ། དུས་འཁོར་ གྱི་སྐོར་ན ས་འདི་ཐོབ་ན་ རྒྱད་རྗོ་ག ས་པར་ཉན་དུ་རུང་ཡང་ 
དབང་གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་མ་ཐོབ་ན་རྒྱད་རྗོགས་པར་སྟོན་པ་པོར་མི་རུང་ 
བར་བཤད་དོ། ད རྒྱད་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ལ་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ཐོབ་དགོས་པ་རྒྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ནས་མ་བ ཤད་ལ་དབང་བཞི་པ་ཕྱི་མ་ཐོབ་དགོས་པར་ནི་འདྲའོ། །དེ་ལ་ 
གཞན་རྣམས་སྨ་ལ་དོན་དམ་གྱིའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞེ་ 
པ་ཞེས་པ་དེ་དཀའ་བས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒོད་ 
པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དབང་ 
ྣམ་པབཞི་ི་ད་ཁོ་ན་ཉདདུམི་འགྱུར་རོ། །འདརདེ་ཁོན་ཉིད་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་འཁྱུད་པ་མེད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
དྱད་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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པར་གསུངས་སོ། ། རྒྱད་ལས། དེ་ལས་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ 
ལ་བཞི་པར་བཤད་པས་བདེ་བ་གང་བྱུང་བྱང་གིས་མི་ཆོག་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཡན་ཚད་ཀྱི་བདེ་བ་དགོས་སོ། །དེས་ན་བདེ་བ་དེ་དང་དབྱེར་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དགོས་སོ། །དབང་བཞི་པའི་བདེ་བ་ 
དེ་ལ་མཆོག་དམན་གཉེས་ལས་མཆོག་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་མི་ 
ཆོད་པ་སྟེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་ 
དེ་ནི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བཞི་པ་ཉིད་དབང་བཞི་ 
པའི་མཆོག་གམ་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འབྲབས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
རྒྱད་ལས། ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དྭངས་ཤི ང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་ 
སྣང་།།སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་ 
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ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོས་བཟུང་བ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟོང་གཟུགས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུ ངས་ཤིང་། 
ཐུགས་སུ་གསུངས་པས། ལུས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ཐུགས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཟུང་དུ་ཚུད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོང་བའོ། །དེས་ན་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་དུ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་གོཿ ང་ནས་གོང་དུ་ 
གནས་གྱྱར་ནས་མཚན་དཔེ ས་སྤྲས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་ 
བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་རླུང་ལའོ། ། རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་ 
པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞེང་མཚན་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ 
ཤེ ལ་ལྷ ས་ནི་དངོས་གྲུབ་ ཏུ་འགྱུར་མི་བདག་སྐྱེས་ བུ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཉདལའོ། །ཞེས་སོ།།འདིཔའིཡུགསཀྱི་བདེ་སང་གི་སྟོངཔ་ནི། ཕལ་ཆེར་ 
སྟོང་གཟུགས་ལ་བཤད་པ་མང་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེ ས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ ས་ན་བདེ་བ་ལ་ལྟ་ 
བས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། གཞུང་ 
གཞན་ལས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དང་ཅུང་མི་འདྲའོ། །འདི་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་ 
འབྱུད། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་རྒོཿ ད་པ་ལ་སོགས་ 
བད་བྲ་མངས། །སཛངས་རྒུས་ཞྣཔས་ཀྱི་ཀླྲ་མད་སྐུ་གུ་མནག་དང་ལྡན་ 
ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྟོང་ག ཟུག ས་ཀྱི་རིག་མ ས་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བ ཞུགས་པ ས་ཁ་སྦྱོར་ 
དང་བདེ་ཆེ ན་དང་རང་བཞིན་མེ ད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བ་ 
ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུའེ་ཐ་སྙད་བྱེད་མི་བྱེད་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་དོན་ཡང་ཚང་ 
བས་འབྲས་བུའེ་དབང་བཞི་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འོང་བ་གཞན་རྣམས་ 
དང་འདྲའོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་རྗེས་དྲན་ནས་མ་བརྟགས་པའི་ 
སྟོང་ག ཟུག ས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡོད་པ འི 
ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབ ས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། སྐབ ས་དེ་དག་ན ས་སྟོང་ག ཟུགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ནི། 
བུའི་རིག་མར་ཤར་བ་དགོས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་ལུས་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་སོང་བ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ངོ་ན་མ་བརྟགས་བཞེན་དུ་དེ་ 
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ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། བདེ་ 
བ་གཅིག་པུ་ལ་འཛིན་པའམ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་ལ་དབང་བཞེ་ 
པར་མི་ག ཟུང་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟེ་ཞེ ས་པའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་དང་ཚོགས་པ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་མ་བརྟགས་པར་སྣང་བ་དང་སེམས་མི་ 
འགྱར་བའེ་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ 
པ་ནས་འོང་བས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་དེ་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གི་གནད་རྣམས་དམིགས་ 
ཕྱེད་པར་བརྡ་སྤྲད་པས་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་ཅམ་མམ་དེ་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཙམ་ལ་དབང་བཞེ་པར་ངོ་སྤྲོད་ 
པས་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་གནས་ཟིན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ 
གྱི་དབང་བཞི་པ་ལ་ནི། གསུམ་པ་དཔེར་བླངས་ནས་བྱེད་མི་བྱེད་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ལུས་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱིའི་རིགས་ལ་འདི་པ་དང་རྒྱད་གཞན་ 
རྣམས་འདྲ་ཞིང་འོན་ཀྱང་དབང་བཞི་པ་ལ་སྒོས་ཀྱི་བཤད་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
སྐོར་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་བརྡ་ལེགས་པར་བླ་མས་སློབ་ 
མ་ལ་འབྱོར་ན་དེའི་གོ་བ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
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སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །དབང་རྣམས་ལ་དག་པ་བརྗོད་དགོས་པར་དྭ་རི་ཀ་ 
པས་བཤད་ལ་འདིའི་དམ་ཆིག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། ། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་སྤྱད་ནས། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྫུན་ཚིག་སྨོས། །ཞེས་དྲ་རི་ཀ་པས་གསུངས་སོ། །སྔོམ་ 
ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བྱས་ནས། ། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འབྲས་བུའི་དབང་། །ངེས་པར་བྱས་ནས་དག་པ་སྦྱིན། ། 
ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། བ རྟུལ་ཞུགས་དང་ 
ཡུང་བརྟན་དང་། རྗེས་གནང་དང་དབུགས་དབྱང་བའོ། ། 

དང་པོ་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་ནི། འདེར་བ རྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་རིག་མའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། དབང་བཞི་པའི་རྗེས་ 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་དེའིེ་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་པར་བཞག་ལ་དེ་གཉིས་རང་ 
གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་ 
སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། ཟཞས་ 
པསའེསསེསས་ ཡིསིསལསི་སསའས་ 
བཅུགས་ཏེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདིེ་ཡང་ 
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དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ 
ཅིག འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རེག་མའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་ 
མེད། །རྨོངས་པ་གང་གིས་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད།། 
ཅེས་བརྗོད་ནས་རིག་མའེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འགྲོ་གསུམ་ཞེས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ན་བཞུགས་ཏེ ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་འདྲའོ། །འདི་ 
རྣམས་འདུས་པ་ཕྱི་མར་དབང་གསུམ་པའི་རིག་མ་སློབ་མ་ལ་གཏོད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞེན་རྒྱ་གཞུང་མང་ཕཔོར་ཡང་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
འདེས་རིག་མའེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གར་མཛད་དོ། མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པའི་རིག་མ་དོར་བའེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མུར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་ཞིང་དྭ་རི་ཀ་ 
པས། འགྲོ་བ་གསུམ་ནི་དག་བྱེད་པས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་གསུམ་ 
ཡང་འདིས་དག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདི་དང་བྲལ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག རིག་མ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལ་རྨོངས་པ་གང་གིས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ 
ནེ་ཉི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ྱིན་དོ། །ཇྡོ་རྗེཆོ་བརུལ་ཞུགས་ནི། དེ་ནས་རྫོབ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིེད།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སློབ་མས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡཏིབྟ་ཨེ་།༧ཧྭཾ་ཧྷ་ར་ཡཱ་ 
ཡི སས་མ སས་མིས་ སིས་ 
བཅད་དང་སྔགས་དེ་གཉིས་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་དང་གུར་ 
གྱི་ལེའུ་ བཞི ་པ་ལས་གསུངས སོ། །འད་ཞེས་པ་ ནི ི་ ་ལག་ན་གནས་ 
པའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྡོ་ 
རང་བཞེན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འདི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལག་ན་འདུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། ད འདི་གང་གི་བ རྟུལ་ ཞུག ས་ཡིན་ 
ན་བརྟན་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། འོད་དཔག་མེད་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ ཞུ་བ་ལས་ བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ] སློབ་མ་འོད་དཔག་ ཡིད་དུ་ཐླ།ྡ་ཐ་ ལ་ 
ལྐུག ག་ད་ས །རའ་ སང་དང 
སང་ས ི་་་ ི་ི་ རིས 
ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་རྡོར་སེམས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རྡོ་རྗེ་དེ་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ 
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ཤི ག་ཅེ ས་གོ་བར་བྱེད་པ ས་ཁྱད་པར་དེ་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། སློབ་མས་ 
འཛིན་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའེ་རྡོ་རྗེ ་དམ་ཆི་ ག་འདི་བདག་ལ་བཞུགས་ཤི ག་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔའ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ལྷའེ་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཧི་ལྔས་ 
ནི། མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཧྲུཾ ་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་སྭི ང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་ཌྟཾ་ག ་དང་ཅང་ཏེ འུ་དང་པ དྒའེ་སྣོཿ ད་ 
རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ ་རེ མས་དཔའེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི། ད ཕྱི་དང་ 
ནང་ན་ཡང་དྭག་གན ས། །དེ ས་ན་ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེ འུ་སྡོད། ། བྱིན་པ་དཔའ་བོས་ 
གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཛི་་དུ་གཞུག་གོ །སྣོད་ནི་ཐོད་པའོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟེར་བ་ནི། དྲིལ་བུ་ ཞབ ས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ སྭ་ཀྱང་བ ཤད་དོ། ད 
རྒྱ་ཡོད་པ ས་དེ་དྲན་བྱེད་དུ་བ ཅང་དགོས་པ་དེ ས་ན་ཞེ ཐེ སྦྱར་རོ། །གསུམ་ 
དུ་གཞུག་གོ ། 

དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པའེ་ལེ འུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། གཟུགས་ནི་ཐོབ་ཚུགས་ 
དབུ་རྒྱན་འཆང་། །ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདྲ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
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བྱ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྡམས། །སྡོང་བུ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་རྣམས། ། 
བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིག་པའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པས་སྦྱོད་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ལ་དགོངས་སོ། །གང་ཡང་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་སྦྱོད་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
ཞུ་ན། བུད་མེད་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའམ་བདག་མེད་མའམ་མེ་ཏོག་འཕོག་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་ནི་བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་ 
པར་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཤག ༩ ཡ་བའབ་ིག་བཡའ་པ། 
རྣ་ཚའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། བབ་ བ་ཅ་་ 
ལག བ་རྣམ་པར་རྨང་མངྨན དྲན། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། ཡཿ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་སྐ་ 
རགས་རྣམ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་རྣམ་སྣང་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསམས་ལ། དེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་བཅུག་ 
སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
མོས་པས། ཨོཾ་ཧྷར་དྷ་ར་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་མར་ད་མར་ད་བཛྲ་དྷིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ། 

ཞེས་བྱ་བའེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བ ཟླས་པའེ་འཁོར་ལོ་དེའེ་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་གཞག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྷརྨཱས་མ་ཡ་ཧྭཾ ་ཧཱུཾ་ལུ་ཧཱུཾ་ལུ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ ་རངང་དྷིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། (ྲ་མནྣ་རྭཝཝ་བརྡེད་རའེ་ཚགུཝ་ཛུནྣ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ལག་རྒྱན་གཉིས་གདུ་བུ་བཞིན་ལག་པ་དག་ 
ལའོ། །ཨོཾ་ཕུཿཧུ་ཧི་ཧི་ཧི་པྲཛྡྷ་དཝིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
སྐ་རག ས་རྐེད་པ་ལའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་དཔའ་ 
བོ་ཞེས་པ་ ཕྱུང་ལ་ལྷ་མོ་ཞེ ས་པ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་གན ས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྗེས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཞེས་དང་། རྣ་ 
རྒྱན་གཉིས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དང་། མགུལ་བའི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་།། 
རེ ཡའསས་ རིའི་ ལོ ས་ས 
ཡོད་གྲབ་པ་ནི། །ཞེས་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གདོན་པར་བྱའོ། །སྔགས་ལྔ་ནི་གུར་གྱི་དགུ་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱད་ 
གཞན་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅེ ས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པའེ་ ནུས་པ་ 
ཐོབ་པས་གཞན་དོན་དུ་དཔའ་བོའི་སྦྱོད་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལེ ན་པ་ལ་བདེ་ 
མཆོཿ ག་གི ་སྒོནས་མགོ་ཕྲེ ང་དང་སྟག་ལྤགས་ལ་སོཿ གས་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འགྲོའི་སྐབས་སུ་རེ་ཞིག་མ་བརྗོད་དོ། །ལུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོཿ ན་པ་སྙི ང་གར་བཟུངས་ཤིང་གཡས་པ་མི་འཇིགས་ 
པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །སྲིད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ 
བྱུ་ཝཿསྭཿ ཞེས་པའེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། མེ ་ཏོག་ལྷུང་བའི་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའེ་གཟུགས་སུ་བསྒོ་ མས་པའེ་སློཿ བ་མ་ལུང་བསྟན་པར་ 
ྱའོ། །ཞེས་འདི་དང་ལྭ་བ་པས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་མེ་ཏོག་ 
སྦྱིན་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛད་དོ། །ས་ར་ཧས། དེ་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བླ་མར་བཅས། །མགྲིན་གཅེ ག་ལུང་སྟོན་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀས་བསྒོམ་དགོས་ལ་འདི་ལྟར་ལུང་ 
སྟོན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་འདི་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དད་པར་ 
བྱ་བར་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །ཆིགས་བཅད་དང་ 
སྔགས་དེ་གཉིས་ནི་གུར་དང་དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་སོ། །རིག་མ་དང་ 
རྡོ་རྗེ ་དང་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ 
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གཉིས་པ་རྗེས་གནང་དང་དབུགས་དབྱང་བ་ནི། འདིར་རྗེས་གནང་ 
བྱེད་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ལས། བཞི་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། །སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ལ། །དེ་ནས་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས་ལས་སྤྱིའིེ་རྗེས་གནང་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཿུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
སློབ་མའི་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཛྲ་ 
བཤད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཨཿལས་སྐྱེས་པའེ་དུང་ཨོཾ་བཛྲ ༼ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་འདིས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱེད་པར་ཡོ་ག་ལས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དབྱངས་དང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པོ་ཏེ་དང་། དབྱངས་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་ 
དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ 
ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་ 
མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་ 
གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཐོགས་པའེ་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཅམ་ཡིན་པས། དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པའམ་འདྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
དེས་ནྭ་རལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་གསལ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་ལ། 
ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པའོ། །གསལ་བ་ནི། བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མོས་པས་ཆོས་ 
འཁོར་སྐོར་ཅི ག་ཅེས་དྲིལ་བུས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲས་ཆོས་ཕུང་སྒྲོག་པ་མཚོན་པའོ། །གླེགས་བམ་སྟེར་བ་ནི། སྒྱུ་དྲ་ལས་ 
སཾ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་རྐང་པའེ་བར་འོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
སུ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། ། 
སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད། ། 
གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཤོང་། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱས་པ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲང་། །ཞེས་མེ་ལོང་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་ལྷག་པར་ 
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སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ནེ་ 
ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་བས། །སྐྱོ་མེད་ 
དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚབ་མར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ལྔས་རིགས་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཤད་ 
བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་པོ་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ལྭ་བ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཇི་ 
ལྟརགདུལབྱསྣ་ཚོགས་ལ།།ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་བད་འོ།དེནས་སློབ་མས་ 
ཐྱག་བྱས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་ 
བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས། སྤྱི་བོ་ 
ཐལ འབཟླན་ང་ཐས་ །སྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ནི། རཿ ཟ་ཞཁཾར་ 
སྒོར་ནི་ཐལ་སྦྱོར་བ། །གདུགས་བཅས་དབབ་ཅིང་འདི་བརྗོད་བྱ། །རྒྱུད་ 
རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གདུགས་གཞན་དུ་ 
བཞག་ལ་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། པས རི 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོཿ ངས་པར་འགྱུར། 


028 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། 
།རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ 
ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་གྲབ་པ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག 
ཐན ་ག་མནུ །ུ་ ནུན་ རེ་བ་ཅ་མཆོ་བྲཝ་ ཏྲ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་འོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱོད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་ 
འཇིགས་མེད་སྤྱད་པར་གྱིས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་ 
ཡ་གགམ་་ ཆགསཡ་ག་ཡ་མ་ 
མེད་རིན་ཆེན་སྦང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྦང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ 
འདའ་བར་དཀའ། །ཤཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ཐཐ མབ གསཿ་ ཝ་ག བ་ག གས་པ་ག 
ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཆིག་ 
མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་གང་དག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར་ 
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འདྲ་བར་ཐུགས་དང་བས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ད་ལ་སྤི་བ་རུ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ 
བསྐུར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་གསར་བའི་གོས་རྣམས་བསྐོན། །མེ་ཏོག་དྲི་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་གདུ་བུར་བཅས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལྭ་བ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སློ བ་མའི་སྙིང་གར་བསྔགས་ཏེ ་ལག་པ་གཡས་པར་བསྲང་བའེ་གདུ་བུ་ 
འཆིང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གདུགས་འཛིན་མཁན་ལྭ་བ་པས་ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་མགོ་བོར་གདུགས་འཛིན་པར་བཤད་ལ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བླ་ 
མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སྦྱི་བོར་གདུགས་ཀྱང་གཟུང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་སྐོར་དུ་གཞུག།ཅེས་བླ་མས་འཛིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ་གདམ་ང་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ས་ལ་ཕབ་པའི་ 
བཤད་དོ། །མཆོག་གསང་ཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མེ་ 
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པ་ལ་སོགས་པའེ་སྡཾིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། ཁྱེད་དེང་ནས་བཟུངས 
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གནས་པའོ། །ཕྲེང་བ་ལས། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་ངེས་པས་ངན་འགྲོ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ལ་ངེས་པར་བཤད་དོ། །ཞུགས་ཤིང་མཐོང་ 
བས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཤི་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཐར་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཞུགས་པས་སོ། །འདེར་ 
དཔལ་མཆོག་ལས། མི་ཚུགས་པ་དང་མི་སོད་པས། །ཅེས་ཀྱང་མི་འཛིགས་ 
རོལ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་འདོད་པའེ་བསམ་པས་མི་ 
ཐུབ་པ་སྟེ་མི་ཚུགས་པ་དང་དེས་ཐེག་པ་འདི་ལས་མི་ལྟུང་བའི་མི་སོད་པས་ 
ཡོས སིས་ི སསའ སི སི་ ཨཾ མ་སི འའ 
པ་སྟེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། མཐོང་བ་དང་ཞུགས་པས་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བ་ 
ཛིས པས ་སིམས་པ པཔ ཤེན་ཏུ་ 
སྲིད་པའི་མཐའ་ནི་མཐའ་མེད་པའི་སྲིད་པ་ལོངས་སྐུ་སྟེ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་ 
རྟག་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། དཔང་འགྱུར་ལས། སྲིད་པ་མཐའ་གླབ་ཆེད་དུ་ 
ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་ཆེད་ཡིན་པའོ། །སྐབས་འདེར། དམ་ 
ཚིག་སྔོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཞེས་སོགས་དམ་ཆིག་མང་པོ་ཞེག་དཔལ་ 
མཆོག་ལས་གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་ཡང་འབྱུང་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་རིང་ཁྱེད་ 
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རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་པོ་སྟེ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བདག་པོའོ། །དེར་ངེས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་སྐྱེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔལ་མཆོག་ལས། དེང་ནི་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོ མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །འདོད་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་སྟེ། རྡོར་སེ མས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
ཆག ས་པ་སྟེ་དེ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡིག་ནི་ཁམ ས་གསུམ་ན་ 
གཞན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བའོ། །དེ་བས་ན་འདོད་ཡུལ་རྡོར་ 
སེམས་ལ་ཆགས་པ སྟེ ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས ་གདམས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ བསྡུས་པ་ལས ་གསུངས ་པའོ། །འདེར་དཀྱིལ་ 
ཆོག་  ་ རྣམས་སུ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 2 སོགས་ འིཾསིས་ལིར་ ་དམ་ 
ཚིག་ ཆེན་ པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཅན་རྡོར་སེམས་ ལ་ 
ཆགས་པའོ། །ཧ་ན་ནི། ཆོམས་ཤིག་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །ཕཊ་ནི། ཁོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འདོད་ 
པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཀུན་སྙིང་གི ས་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྡོར་ 
སེམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་འཆད་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་རྣམས་ 
ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ལ་འདོད་དོ། །སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ་ནས་ 
དམ་ཆིག་འདའ་བར་དཀའ་བའི་བརྡ་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་ལས་འབྱུང་ཞེང་། དེར་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་ཡང་གསང་དབང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་བཤད་ལ། སློབ་ 
དཔོན་འདེས་ཤ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དམ་ཆཚིག་ཐུན་མོང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཀག་པ་ 
མང་པོ་གནང་བས་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ 
གི་ལྷག་མ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དཔལ་མཆོག་ན་ཡོད་དོ། །བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག རང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ 
རང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཟད་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དེ་རྣམས་བསྟེན་པ་ 
སྟེ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བདེ་བ་ཉུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མང་བའི་འགྲོ་བར་ 
ཁྱེད་སྐྱེས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་རྟག་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཕྲེང་ 
བ་ལས་འཚད་དོ། །བཤད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །གང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་ཞེ ས་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་ལ། ལྭ་བ་པས་ 
དེ་དག་གཟེ ངས་བསྟོད་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིེ 2 
དབུགས་ཕྱིན་ཏེ་དགའ་བའི་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་དེ་ལྟར་བགྱིའོ། །དེ་ 
ནས། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པ་འབྲས་བུར་ 
བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་ 
བདག་གྱྱུར། །ཅེས་ཁ་སྦྱོར་ལས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ལ། རྟ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་གཅེས་པའི་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པའམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ 


ཡོན་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཡང་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབང་མཐའ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའིེ་དོན་བཤད་པ་ 
ལ་གཉེས། བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། གོང་ 
མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའེ་དོན་བཤད་པའོ། ད 

དང་པོ་བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའེ་དོན་བཤད་པ་ནི། དབང་ 
བཞི་ལས་བུམ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའེ་དབང་ནི། མེ་ཏོག་གང་ལ་འཕོག་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རང་བཞེན་གྱིས་སློབ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་གསལ་བའམ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མས་ 
མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ནས་སློབ་མ་དང་དེའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
གཉིས་ངོ་སྤྲད་པས་ལྷས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ 
པའོ། །སློབ་མས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཆུའི་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིགས་བདག་མཛད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འདུ་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་ཞུས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགོ་བོར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲག་རྩ་བ་ནས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་ 
སྟེ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་རོ། །ེ རྒྱད་ཁ་ཅིག་ཏུ་འདི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
ལས་དབང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དར་དཔྱངས་འཆིང་བ་མ་ 
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འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དབབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་ 
བ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ངོ་། །བདག་པོའི་དབང་ནི། ཕྲེང་ 
བ་ལས་སྟོང་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འབྱུང་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བའོ། །བདག་ 
པོ་དེའི་ཆེད་དུ་དབང་ནི་བདག་པོའི་དབང་དུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བདག་པོ་ནི། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་འབྱུང་བས་ན་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་གོ །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བའེ་ཡང་བདག་ 
པོ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེས་ 
ཆོས་ཕུང་སྒྲོག་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 
དབང་བསྐུར་བའོ། །བདག་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་སྐུར་བའི་དབང་ལ་ནི་བདག་པོའི་ 
དབང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། དྲིལ་བུའི་དབང་གི་མིང་གཞན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ 
ན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་གོ་འཕང་གི་མིང་དུ་འོས་པའེ་ས་བོན་དགོད་པའེ་དོན་ 
དུ་མིང་གི་དབང་ངོ་། །དབང་དྲུག་པོ་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སློབ་མ་ལ་བསྒྲིགས་པ་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། དང་པོས་གདུལ་བྱ་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དྲུག་ 
པས་རིགས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ནུས་ 
པ་འཇོག གསུམ་པས་སངས་རྒྱས་དེའེ་རིགས་བདག་གང་གེས་བྱེད་པ་དེའེ་ 


035 


ནུས་པ་འཇོག བཞི་པས་སངས་རྒྱས་དེའེ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག ལྔ་པས་སངས་རྒྱས་དེའེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་འདོམས་པའེ་གསུང་གི་ནུས་པ་འཇོག གཉིས་པས་སངས་རྒྱས་དེའེ་ 
རིགས་ཅན་དུ་སོཿ ང་བའི་རིགས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་མ་རིག་པ་སེ ལ་བའེ་ ནུས་པ་ 
ཁུད་པར་བ་འཇོག་པ་ཕྲེང་བའི་ལུག ས་འདི་ཤི ན་ཏུ་ལེག ས་སོ། ། སློབ་དཔོན་ 
གྱ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྡོརྡེའི་དམ་ཆིག་ནི་རྡོརྗེའཛིན་པའི་ངེས་པ་སྟེ། དི 
འཛིན་པ་ལས་ མི་ པིས འ ་པའོ། ། །དེ་ ཡང་དུས་ འདི ཇེས ་བརྩམས་ ཏེ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་ ཟུང་ འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་བརྩོན་ 
ཁོར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་ སློབ་མ་ལ་ངེས ་པར་བྱ་བར་དགོངས་ནས རྡོ་རྗེ་སྦྱ ་སྦྱིན་ 
པའོ། །ཆོས་ ཕུང་བ རྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པའི་ངེ ས་པ་སྟེ ར་བ་དེ་བཞིེ ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུའེ་དམ་ཚིག་གོ ད 
ཐབས ཅི་སསི་སིས་འ འེ པར་འ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ 
རྡོར་སེམས་ ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའོ། །དམ་ ཚིག་ནི་རང་ཉིད་ དེར་སྐྱེད་པ་ ལས་མི་ 
འདའ་བར་ ར་སྲབ་ ་ ང ཕྱག་ རྒྱའི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུར་བརྟན་པར་ 
ཅས པ་པོ ་ས ས་འརེས་་ས་འས་ པས་ས 
ཕྱག་ རྒྱའེ་ དམ་ ཚིག་ ཁོ་ན་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དབང་དུ་གསུངས ་སོ།། 
གསུངས་ཚུལ་ནི། གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དང་པོ་ཆུ་དབང་ནས་ལྔ་པ་མིང་ 


030 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཞི་པར་མིང་དབང་གི ་རྗེས་སུ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དམ་ཚིག་གཉེས་གསུངས་ 
ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་མ་བཤད་པས་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ 
ཡས | རམ ཡརིང་ 
གསུངས་པས་དེའེ་འཁོར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་དུ་ནི། དམ་ 
ཚིག་ག སུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དུ་ག སུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སོག ས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེས་ནི་གུར་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཤད་ལ། རྒྱུད་གཞན་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དུ་བ ཤད་ཅེ ས་སྙོན་པ་མིན་ཏེ། གུར་ལས། 
བུམ་པའེ་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྟན་པར་ 
འོག་ན ལའ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒེ ས་ན་གུར་ལ ས་དེ་ལ་ རས རྒྱས་ཀྱི་དབང་ 
ཞེ ས་དབང་དུ་གསུངས་ལ་རྒྱད་གཞན་ན ས་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་གི་འཁོར་ 
དྲུ་བས་ནས་དབང་དུ་མ་བ ཤད་ཅེ ས་པའི་དོན་ནོ། དྲེ ་མ་འཁུད་པར་རུང་བས་ 
དབང་དུ་བཞག་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་གི ་འཁོར་དུ་ ེས ཞག་པའི་དམ་ ཆི་ག་གཉེ ཡན་ 
ཀ་ལ་ཡོད་པས། དབང་གི་ཐ་སྙད་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ཞེས་པའོ། །དབང་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དབང་ 
དུ་ག སུངས་པའི་མི ཇོ་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ ཐར ཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ༨ ་ 
དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


037 


བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་དང་བླ་མས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་རྣམ ར་ ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་བ ས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ 
པའི་དབང་ངོ་། །འདྲ་བ་ཙ མ་དུ་མ་ཟད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་བོན་ཁྱད་པར་བ་ 
ལྡོག་པའེ་ ཆེ ད་ ཀྱི་དབང་དང་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའེ་དབང་ངོ་། ད སློ བ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ནི། སླར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་གསུམ་འདིར་བརྗོད། །ཅེས་རྡོ་ 
རྗེ་ློབ་དཔོན་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གསུམ་ག་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་བའེ་བློ་གྲོས་ངན་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ནའི་ལུགས་སོ། །སྔགས་བརྗོད་དུ་གཞུག་པ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ 
བའི་ཆེད་དང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཞེང་སྟེ། སྣོད་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །མིག་སྨན་ནི། མ་རིག་ 
པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བས་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །མ་ 
རིག་པ་བསལ་བ་དེས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ 
དུ་ལྟ་ཞིང་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་གི་དབང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


038 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་ངེས་པ་ལ་ཆོ: ས་ 
ཀྱི་བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ སུན་ ཕྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མིག་སྔར་སྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པས་འདི་གཉིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་བ་དགོད་པའོ། །མ་ཡིན་དགག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ 
པའེ་ འི་བློ་སྐྱེ་ བ་ལ་དགག་བྱ་བདེན་པ ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མ ་རིག་པས་བཟུངས་ 
ཡ་ཡ  ས་ས་་ ས་ཡོ བ་ཁ ཆབ། 
བདུད་བཞི་ལས་ རྒྱལ་ བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ ཏུ ཕྲ་བའེ་འབེམ་འབེགས་ 
པའི་དོན་དུ་སྟེ། མིག་སྨན་དང་མེ འོས ་དབང་གིས ་ནུས་པ་ ཁྱད་ པར་བ་ 
བསྒོས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས '་བོས་བསམ་གྱིས་ ཟི ིེང་ ཀྱང་དེ་ ཁོ་ན་ 
ཉིད་དོན་སྤྱི སིའི་ སྒོནས་རྟོགས་ པས་ལེགས་པར་ཕིགས་པ་མ་ཡིན་ ཟ་ དེ་ 
གཏིང་ལ་ཐུག་པར་དབུག་པའེ་དོན་དུ་མདའ་འཕང་བའེ་དབང་གིས་ དེའི་ས་ 
བོན་ཁྱད་པར་བ་དགོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གོཿ ང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའེ་དོན་བཤད་པ་ནི། 
གསང་བའི་དབང་ནི། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནམ། ཀའ་ 
ཚིག་སྲུང་བའེ་དོན་དང་ངག་དག་པའེ་དོན་དུའོ། ། 

འོས བཾ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ གསང་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་ཐེ ་ཚེམ་དང་ལོག་ 
2 མི སྐྱ་བ བའེ་ ཏཾ པ་བརྟན་ བཿ ་དེ་ སྐྱེ་བའེ་ ཞིང་ངམ་ སྣོད་དུ་བྱེད་པའེ་ཚུ ལ་ 
ནི། རང་གིས་རིག་མ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་དང་དེ དེ་དང་བླ་མ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ 
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དང་ལྷའེ་མ ཐུས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་མ་དད་པ་ལྡོག་པ་སྟེ། དྲིལ་ 
བུ་པས། པདྨར་གནས་ཏེ་ཡང་དག་སྤྱད། །ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྟོན་ 
པ་ལ་ནི་ཞུ་ཞེང་བརྗོད། །སློབ་མས་ཀྱང་ནི་རྟོག་པ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞེང་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ཡིས་ཞིང་ནི་དག་ 
བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའེ། །བཅུ་གཉིས་དོན་དུ་རྟོགས་པར་ 
སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་སྒྱ་ལུས་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་ 
གྱུར་པར་ག སུངས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི སྣོད་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ནི། དྲིལ་བུ་པས། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་འདུས། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཕྲད། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །གསང་བ་གང་ཡིན་དེ་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས།། 
དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པར་རོ་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་ 
དེ་གང་མྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་རྩའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཀུན་རྗོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་བྱིན་པ་ 
ཟོས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་དང་། སྲུང་ 
བའེ་དམ་ཆིག་སྔར་བཤད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའོ། །ཁམས་ལྔ་ནི། རྒྱད་ 
རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཁམས་ལྔ་ལས་བྱང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ 
ལུས་ཀྱི་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བཅུད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ 
འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དྲི་ཆུ་རྐང་ 
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དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསང་དབང་གི་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ། 
ན་རོ་པས་རྐང་ས་བོན་ལ་ བྱས་ནས་བདུད་རྩི་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱར་བའོ་ཞེས་ 
བཤད་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་བྱའོ། །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཕྲད་པ་ལ། ན་རོ་པས་བཤད་དོ། །འདི་ 
ལ་དངོས་ སུ་ཁམ ས་དཀར་དམར་དང་དྲི་ ཆུ་ ཆང་དུ་རུང་ལ་ལྷག་མ་ནི་དེ་དག་ 
གི་བ ཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས་པ་ལ་ བྱའོ། ། ངག་དག་པ་ནི། ག སང་རྫས་དེ་ 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་ བྱས་ནས་སྭོ་ མས་པར་ 
ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེ ད་ 
པར་བྱས་པས་ན་མ ཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཆེ ན་ཐི ག་ལེ ་སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར་དེ་མྱངས་པ ས་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བར་བ ཤད་ལ། དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་དག་གི ་གན ས་ལྕེ་དང་མགྲིན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་གན ས་རྣམས་ སུ་ཕྱིན་ 
པ་ནྭ་སྐབ ས་དེ་དང་དེའེ་རྩ་དང་ རླུང་རྣམས་ སྦྱོང་བས་ངག་དག་པར་ བྱེད་དོ།། 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་རོ་ལྕེས་མྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ངག་དག་པར་བྱེད་པ་གསང་ 
དབང་གི ཅོ ཐུ་ཡི ན་ལ། ཁམ ས་གཉི ས་ཀྱི་རེག་ བྱ་ལུས་ཀྱི ས་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ན རར ད་དག་པར་བྱེད་པ་དབང་ག སུམ་པའི་མ ཐུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་རྩ་དང་ རླུང་དང་བྱང་ སེམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
ནུས་པས་རྩ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོ་ མ་པའེ་སྣོ། ད་ 
དུ་བྱེད་ལ། དེ་དག་བསྒོམ ས་པ་ན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་སྒྱུ་མའི་ཏ ངོ 
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གསུམ་པའེ་དོན་ལ། ཤེས་རབ་ནི། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའེ་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཡོད་ 
པས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། མཐར་དྲེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །འདི་ 
དག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཡིད་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དབང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་ལམ་འདི་ལ་དབང་བས་དབང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ཉིད་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དངོས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་དང་པོ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་སོང་བའི་ 
སྐབས་ སུ་ཡང་སྤང་བར་མི་ བྱའོ། །ེ ཞེ ས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིག་མའི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་སོ། །གང་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། །ལས་ཀུན་ཐབས་དང་བཅས་ 
པར་སྤྱོད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས། །བ རྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
གི་མཆོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་ 
གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ནམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་གི རྡོརྗེ་དང་ 
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ཀྱི་སེམས་མི ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བསླབ་པའེ་དོན་དུ་སྦྱོད་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཏེ། 
ཇཾ ས་རི་ས་འ ཙི ིས་པི སེ ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཌཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཅང་ཏེའུ་ཤེས་ 
པིས ཡཿ ཡམ རརསསསཿ་ སིས ས་ ཟ་ 
བའི་ཐོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷའ་སྐུ་ན། ལུས་དང་ཨ་ན་ཧ་ཏ་སྟེ་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་གཏུམ་མོ༔ འི་སྒའམ་ནཱ་ད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་བདེ་ཆེ ན་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་རྟེན་ ཀུན་རྫོ་བ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ དེ་ལྟར་ག སུམ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི ་ལུ ས་ལྷའི་སྐུར་ བྱས་པ་དང་ག ཏུམ་མོའི་མེ་དང་བདེ་བའི་ 
རྟེན་ཀུརྟ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ནི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་དག་གི་གཞན་སླ་ལ་བདེ་བ་ 
མཚོན་པ་ནི། ཀ་པཱ་ལའི་ཀཾ་དང་པཱ་ལ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པས་བདེ་བ་སྐྱོང་ 
བ་ལ་བཤད་ས་ཡོད་པའོ། །དང་པོས་ཡབ་དང་གཉིས་པས་ཤེ ས་རབ་དང་ 
པ་ རྒྱན་ལྔ་འཛིན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ སྤྱོད་པའི་བ རྟུལ་ ཞུག ས་དང་ལྡན་ 
པ་ལས་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པ་ལྔ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷུར་བྱེད་ལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་རྣལ་ 
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སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའེ་རང་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ 
ཝ་སྦྱཾད་བྲཛཾ །ལུང་བསྟན་གྱི་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཆོས ་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟེ ངས་བསྟོད་པའི་དོན་དུ་ 
ལུང་བསྟན་པའོ། །འདི་ཡུང་སྟོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཡི ན་པས་དེ་འཆད་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ནི། བྷུར་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ས་འོག་གོ །བྷུ་ཝི་ས་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་ནོ། སྭཿ ཞེས་པ་ནི་ 
ལེ ས་ས་ས 
ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྭཾ་ཞེས་པའོ། །གང་གི ་ཕྱེར་ས་གསུམ་གའེ་རང་བཞེན་གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ས་མ་ཡ་སྟེ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རིམ་པས་རྟོགས་པར་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ས་མ་ཡ་སྭྭ་བྷུར་བྷཱུ་ཝཿསྭཿཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གུར་གྱི་བཞི་པ་ལས། ཨོཾ་ང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་པས། །སྲིད་པའི་ངན་ 
འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲུབ་ཕྱིར་རོ། ྱི་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཁྱོད་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་དང་ས་བླ་ན་ཆེ་ 
གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་ 
དོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི། གང་དུ་ཡུང་སྟོན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་གནང་ 
ནི། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དབུགས་དབྱང་ནི། 


644 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དབུགས་ཕྱུང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་པའེ་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ 
པས་དེ་སློབ་མ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་གི་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། དབང་བཞེའི་ངོ་བོ་དང་དེ་བསྐུར་བས་ལམ་གང་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ 
རྒྱད་སྡེ་ནས་དབང་ལ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་དུ་མ་མཛད་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ནས་དབང་ཉིད་མན་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེ་ 
བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྨང་འཛུགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་དབང་ལ་ཆེད་ཚེར་བྱས་ནས་སྐུར་བ་དང་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དབང་གསུམ་པ་ 
བསྐུར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་བཞི་པ་སྐུར་བ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་ 
ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ལུས་ཀྱང་ 
ལྷའི་སྐུར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སོང་བ་མེད། སེམས་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡུད་ཙམ་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
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པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མིན་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ནུས་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་འདི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་གོམས་པར་བྱས་ན། མཐར་མོས་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སེམས་ 
ཀྱངདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེ ད་པར་ ཞུག ས་ཏེ་དུས་རྟག་ ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་ 
ལལ་ཡི་ང་དན ང་ང ཇི། གིག 
ལྡན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། དབང་བཞི་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེར་གང་ལ་ངོ་སྤྲད་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ ཟུང་འཇུག་ནི། སྔགས་ བླ་མེ ད་ཀྱི་བ སྒྲབ་བྱ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཡི ན་ཏེ། 
ལམ་དུས་སུ་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོ༔ མས་པའེ་ངང་ 
ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་འཕྲོད་འདུ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལམ་དུ་ བྱས་པའི་མཐུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཉེ་ ྒྱ་ནི། ལུ ས་ལྷའི་ 
སྐུར་ བྱས་པའི་དུས་ སུ་སེམ ས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་རོ་གཅི ག་ ཏུ་མི་ 
འགྲོ་ཞེ ང་ས མས་དེ་ལྟར་སོཿ ང་བའི་དུས་སུ་ལུས་ལྷའི་སྐུར་ བྱས་པ་མི་གནས་ 
པའི་རེས་འཇོག་མེད་པར་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟུང་དུ་ཆུད་ལ། དེ་ཡང་ 
བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ན ས་དེ་ལྟར་ གྱུར་པའི་ 
སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་གོ །སྐབ ས་དེར་རང་གི་ལུ ཐ་ལ རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ ར་ར 
ཟྲ བྲ ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་དང་ སྒྱུ་ལུས་མན་ ཆད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ལྷའི་སྐུ་ཁྱད་པར་པ་ཞིག་འགྲུབ་པ་གསང་འདུས་ལས་ཞིབ་ ཏུ་བཤད་མོད་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
གསལ་ གྱི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་གཉི སོལ དག སྐྱེད་དགོས་ཏེ། ལོ ད་པར་ཟུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རིམ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྔ་ལ་འོད་གསལ་འཕྱི་བས་ 
འོད་གསལ་དང་སེ མས་གཉིས་རོ་གཅི ག་པའི་ཏི ཇྔ་པྲ་ཛྡ ན་མངོན་དུ་ བྱས་ 
པའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་སྐྱེད་དགོ་ ས་སོ། །ལམ་དེ་སྒོཿ མ་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་ 
འེསསི་ས ཇཡིསཔ་སིསིསཾས་འསིཝ པའ 
པ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་མི་ 
དགོ་ ས་ཏེ། བུམ་དབང་ཙ མ་ལས་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་བ སྐྱེད་རིམ་བརྟན་བརྟན་ 
དུ་བསྒོཿ མས་པས་ཆོཿ ག་ལ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡེ ༨ཞེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དགའ་བཞེ ་སྐྱེད་པ་དུ་མ་ཞེག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀླའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་དང་པོ་སྦྱེར་བའེ་སྐབས་སུ་ 
དངོས ་དང་བསྒོ་ མས་པའི་རིག་མ་གདམ་ང་ཅན་དུ་ག སུངས་པའེ་ ཕྱིར་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོད་པ་གསུམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ ཀོ སྐྱེད་རིམ་བ རྟན་པ་ལ་ཡང་ཡེ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགའ་བཞི་མི ་སྐྱེ་ན་དབང་བཞེ ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཅི ་ཡང་སྔར་མ་བསྒོ་ མས་པ་ལ་ཡེ་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ལ་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བས། དེས་དབང་གསུམ་ 
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པ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་ 
དབང་གི་ལམ་སྒོམ་པའེ་དུས་སུ་ཡང་དགའ་བཞེ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
སྟེ གསང་དབང་གིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི ༔ྫཿ་ཙུནཛུ བྱཛྒ་ཐོན 
སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ད 
བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་ 
བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ ས་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ན། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་མ་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་ 
གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ངག་ 
དབེན་གྱིས་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དགའ་བཞི་མི་ 
བཅད་ག ག་ན ིསའིས་པེ འ 
སྐྱེ་དཔྱོད་པའི་དགའ་བཞི་ནི། དབང་གསུམ་པ་སྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་དེ་འདྲ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ནོར་བུར་བབས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའེ་དུས་སུ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་བ ཤད་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ཞེས་སྨོས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེར་མ་བཤད་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་དག་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་སྟེ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སུུ་བྱས་པ་དེ་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་དབང་དུས་ཀྱི་ 
དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་ 
བཞེ་དང་། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱི་དགའ་བཞེ་དང་། དེ་ནས་དབང་གསུམ་པའེ་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྐྱེ་བའེ་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་བཞི་པའི་ལམ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
དུས་ཀྱི་དགའ་བཞིའམ་སྟོང་པ་བཞེ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་སོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་རླུང་སྦྱོར་དང་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་བསྒོམས་པའིེ་མཐུས་ 
ཁམས་ཞུ་ནས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་ཤིང་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའེ་ 
དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་སྐུར་ 
མི་དགོ་ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་དབང་གི ་ལམ་རིམ་པ་དང་པོ་སྒོཿ མ་པ་དང་གསང་ 
དབང་གི་རྩ་རླུང་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་རྣམས་བུམ་དབང་དང་གསང་ 
དབང་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། གསུམ་པའེ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་གསུམ་པར་མི་འཇོག་གོ །དབང་འདི་ 
ཐོབ་པས་ལམ་འདི་ལ་དབང་ཞེས་པ་ཡང་སོ་སོའི་ལམ་དེ། དེ་མ་ཐག་ནས་ 
ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་ནི་དབང་བ་ཡིན་ལ། དབང་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ལམ་ 
དེའེ་མཚམས་ནས་བསྒོམས་པས་ཆོག་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུས་ 
འཁོར་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་མ་ཐག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
སྒོམ་མི་ནུས་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་མ་ཐག་པས་ 
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སུ་སླེབ ས་པ་ན་བསྒོམས་ ཀྱང་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་སྐྱོན་མེ ད་ 
པའོ།། དེ་ལྟར་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ ྒུ་མ་ལྟ བུའི་ སུ་ལུ ས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ སྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ ངོ 
རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོཿ གས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་དང་བྱང་སེ མས་ལས་ 
རུང་དུ་ བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བཞེའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དགོ་ ས་པས་གསང་ 
དབང་གི་ལམ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེ ན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་སྣང་སྒྱུ་མར་འཆར་བ་ལ་མི་ བྱེད་ཀྱི། 
སྙོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པའིེ་ལུས་ 
དེ་སྒྱུ་མའི་ལུ ས་སུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གསང་འདུས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
རྩ་རླུང་དང་ བྱང་སེམས་དབབ་ཟློག་གི ་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡི ན་ཐམས་ཅད་ 
གསང་དབང་གི ་ལམ་དུ་མི ་འདོད་དེ། འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡང་དེ་ 
དག་བྱ་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་དེ་དག་ 
ལས་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་བུམ་དབང་གི ་ལམ་རིམ་ 
པ་དང་པོས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པས། བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་ 
བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྟོད་དུ་བྱེད་དོ། ད བུམ་དབང་གི ས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ག སང་དབང་ 
གིས་ལོཿ ངས་སྐུ་དང་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོ: ས་སྐུ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དི ཅིར གཤེགས་པའི་ གཅསུང་ ལ་བཤད་པ་མང་བས་རེ་ ཞིག དེ་ རལྟར་ པིས 
དོ། །དེ ལྟར་ན་སྨྲུལ་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
རྗེས་སུ་ མཐུན་ པའེ་ རྒྱ་ བསྐྱེད་ རིམ་དང་དེས་མཚོན་ པཾ རི་འ རེམ་གྱི་ 
སྐབས་ ཀྱི་ ལྷའེ ་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་སྒྲབ ་བོ། རྩི སྐུ ནི འདིར་དེ་ དེ་ཁོ་ན 
ཉིད་ ལ་རྟག་ཏུ་ མཾ འི ས་ པའི་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ པེ འ། འེ ནི ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ མཐུན་ པའི་ རྒྱ་དེ་ པི ཉེད་ ཀྱི་དོན་སྒོཿ སྒོམ་ པའི་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་ 
ཡི་མ ་ཡའམ་མ་ས པེ རས་ 
རླུང་ལ ཧངངཐོན ་པར་བྱེད་པའེ་གསང་དབང་གི་ལམ་གྱིས་ ས་སྒྲབ་ ་བོ། །དེས་ 
ཟངེསིརས་ པི་ཇིསི་ འི་འ སི སའི པིསམསིསས 
དོ། ི་ ལྟ་བུའི ཡི གསུང་ ཡས་ གསུམ་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད པ་ནི འ་་ པཿ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞེ་པ་ སྒྲབ་ 
པ་སྒྲབ་པས་དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
འགྲོ་བ་དང་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐེག་ཆེ ན་གཉེས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡི ན་པའི་སྡོཿ མ་པ་གཟུང་བ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་གསུངས་པས། 
དབང་བསྐུར་བའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཤེ ས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཟི ན་པར་སྣང་ངོ་། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་གཉིས་ 
ཀ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ལོག་རྟོག་དུ་མ་ཞིག་ 
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ལྡོག་གོ །དེ ས་ན་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་བི རྦ་པའེ་གདམ ས་པ་འཛིན་པའི་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
དབང་གི་ཁོག་ན ས་འཚོལ་བར་མཛད་པ་ནི་རྨད་དུ་ བྱུང་བའི་ སྲོལ་དུ་མཐོང་ 
ངོ ། ` ༨ ༽༨.-¬༽ ༨ 

རྗེའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ནས་དབུགས་ད བྱུང་གི ་བར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམ ཐོ ཀྱང་རིག་ 
པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་ཆི་ མ་པ་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་དང་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ 
ཆད་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ལ་དེའི་རྗེ ས་སུ་ སྦྱིན་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་ཁ་ཅི ག་གོ །ལྭ་བ་ 
ཟར སྤྱོད་པའི་བ རྟུལ་ཞུག ས་མ་གཏོག ས་པ་བཞི་དེ་ལྟར་དུ་ བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་ཆོས་ཤོད་ཅིག་ལ་སོགས་ 
འ༔ རིལ ས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེ ས་གནང་ཇི་ལྟར་རིག ས་སྙམ་ན། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ཆུ་དབང་ཅ མ་ཞིག་བསྐུར་བའི་མ ཇུག་ཏུ་ཡང་ཆོཿ ས་བཤད་ 
པའི་རྗེས་གནང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་སོགས་ 
རེ རུང་ཡང་བྱ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་བཤད་དུ་རུང་བར་སྔར་བཤ ད་པའི་ ཕྱིར་ན་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མིང་ 
དབང་མན་ཆད་ཅི་རིགས་སུ་བསྐུར་ནས་རྗེས་གནང་བྱས་པས་ཆོག་གི སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་མི ་དགོས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་ནས་མདའ་ 
འཕང་བའི་བར་བཞི་ནི། རིག་པའི་དབང་གི་རྗེས་ལའང་བྱར་རུང་སྟེ་མིག་ 
ཐུར་དང་མེ་ལོང་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ 
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བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་རིག་པའེ་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །མདའ་གཞུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ །རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་ 
རྟེན་ལ་ ཤནྟི་པས། རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི། ཐུན་མོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ངེས་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་རིང་ཞིག་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ 
ཐོབ་པར་བྲ་བའིེ་ཕྱིར་བ རྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་རིག་པའིེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི། ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་གཉེས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེ ས་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་དེ་དག་གི་མཐར་མི་བྱེད་པར་རྡོ་ 
རྗེའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། 
གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བྱེད་དུ་རུང་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལན་ 
འགའ་ནི། རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ལ་ཡང་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
དང་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱང་བ་འདི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ 
ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཡང་ 
ངས་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པའེ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རིང་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
བའང བང་ཚུ་ཐ་ཞ་ །ཞེས་བཞེད་དོ། ཅི 
བརྟུལ་ཞུགས་ནི། དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བྱ་བར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
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ཏུ་གསུངས་ལ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་སྤྱོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་རྣམས་མ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དབང་གཞན་རྣམས་ 
རཔིམི་་་སི་འས་མ་མས [སྐ་བ་དང་དན་པ་ 
ཇིས ངས་ས སས | རའི་ 
ཤེས་པར་ཟད་དོ། བ་།་ཅང་ ནས་དཉངད་འདདུ་བསད་ང་ཡ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བསྡུས་སོ། །ཕྲེང་བར་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དང་པོ་ཆུ་ཡི་དབང་ཡིན་ཏེ། ། གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་ཅོད་པན་དབང་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གིས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་ 
བདག་པོ་ཡིན། །ལྔ་པ་ལ་ནི་མིང་དབང་བསྐུར། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །བུམ་པའེ་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་པ་གསང་བའེ་དབང་ 
ཡར | སཔས་ེ། ྫག སའེ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །སྟོན་པ་རང་ཉིད་ལུང་སྟོན་ཏེ། ཡད་ 
ནི་དབང་ཆོག་རིམ་པ་འོ། །ེ ཞེ ས་ཆུ་ནས་བརྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་བར་བ ཤད་ནས་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་མ་གསུངས་པ་ནི་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་ 
སྔགས་གཏད་པ་སོགས་ནི། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རེས་འགའ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་འཁོར་དང་རེས་འགའ་དབང་བཞི་པའི་འཁོར་དང་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཚེ་དབང་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་རྒྱད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དབང་དྲུག་པ་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དུ་འཆད་དོ། །ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའིེ་དབང་དེ་རྣམས་དབང་བཞེ་ 
གང་རུང་དུ་འདུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ཕྱི་མ་ལས། དབང་བསྐུར་རྣམ་ 
ཟངའ་སད་ར་ །རྒྱད་འདི་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་ 
པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ངེས། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། 
དབང་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོར་བུམ་པའེ་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉེས་པ་ 
ལ་ནི་གསང་བའེ་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་གཉེས་ལས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའེ་དབང་བཞེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བདག་པོ་དང་མིང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་བུམ་པའི་ 
དབང་སྟེ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ནི་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་དང་ སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་པའི་ 
རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
བུམ་དབང་ཡིན་ན་བུམ་དབང་བདུན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་སམ་ 
ན། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། མཆོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་དབང་ 
སོགས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་ 
དབང་བདུན་པར་གསུངས་ཀྱི། ཆུ་དབང་སོགས་བུམ་དབང་མིན་པར་སྟོན་པ་ 
མིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་རབ་སྦྱོར་བས། ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ལ་དོན་ 
ལ་དཔྱད་ན་དབང་བཞི་པ་ལ་ཡང་དྲང་དུ་རུང་ཙམ་སྣང་ཡང་བྱེད་ཚིག་སྨོས་ 
པ་འོག་མ་དང་སྦྲེ ལ་དགོས་པ ས་རྡོ་རྗེའེ་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་ སྦྱར་ 
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རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་པོར་བྱས་ནས་དབང་བཞིར་བྱས་པའི་ཆེ ་ཆུ་ 
དབལ་སོག་ཡག་ཅ་ བཅུ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་བཞིར་བསྡུས་པ་དང་ཆུ་དབང་སོགས་བུམ་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ལས་ལོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་ལོ། །དབང་བཅུ་བཞེར་ 
བཤད་ནས་ ས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་ བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཅི ག་ཏུ་བྱེད་པ ཐེ 
དབང་བཞེར་མི་འདུ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་བསྐུར་ 
བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཡིས་ནི་གསུམ་དུ་བསྟན། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
དབང་དང་གཅིག །གཉེས་པ་གསང་བའེ་དབང་ནི་མཆོག །གསུམ་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་འོ། །སློབ་དཔོན་དབང་ནི་ 
བཅུ་གཅིག་གྱེས། །གསང་བའེ་དབང་ནི་བཅུ་གཉེས་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
སྩ་སསམང་ །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཅུ་བཞི་འོ། །དབང་རེ་ལ་ནི་ས་རེ་སྟེ། རྲི 
རྣམས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདག །ཅེས་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 


ཁྱད་པར་དུ་དེར། རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་རྒྱ་ཡི་དབང་། །བཞི་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་ནི་དྲིལ་བུ་པས། སློབ་དཔོན་ལ་ 
སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །ཆུ་ཡི་དབང་ 
སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་པོ་དེ་ནིབཅུ་བཞི་འོ། །ཞེས་ཆུ་དབང་ཐོག་མར་ 
སློས་པས་ཕྲེང་བ་མི་འདྲེན་པར་ཆུ་ནས་བཟུངས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ།། 
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དེ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་ སྔག ས་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དབང་ 
དངོས་གཞི་སྟེ། བདུན་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་དེ་ནས་བཞི་ལ་ལུང་བསྟན་ 
དང་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ 
སྤྱོད་པའི་བ རྟུལ་ཞུག ས་དང་རྗེ ས་གནང་གསུམ་ སོ་སོར་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱ་ 
ཡི། སྡོམ་འབྱང་ནས་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱང་དང་ 
བེ ས་གནང་བཞི་སོ་སོར་ ཕྱེ་ན ས་བུམ་དབང་དུ་ག སུངས་པ་ལྟར་མི་ བྱ་སྟེ 
དེའི་ལྟར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་དེ་ན ས་སྔར་བ ཤད་པ་བཞི་དང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའེ་དབང་ལ་བུམ་དབང་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྔགས་དབང་ 
མ་བཤད་པས་བཅུ་ལ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡི ཞ་ར ལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱི་དབང་ཆོཿ ག་ ཏུ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་སོ་སོཿ ར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལུང་བསྟན་ལས་གཞན་པའེ་དབུགས་དབྱུང་དེར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་དབུགས་དབྱང་བསྡུས་པ་ཡི ན་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་ནའང་ བྱས་པས་ 
ཆོག་སྟེ་བསྡུས་པ་དེས་མི་འགོག་གོ ད 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོགས་ 
ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་དབང་སྐུར་ཚུལ་དེ་དག་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ་སྙམ་ 
པ་ ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་ཨ་བྱ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གཉིས་དབང་སྐུར་ཚུ ལ་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་སྐུར་བ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །བྲེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་ཡིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་དང་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
བྱར་རུང་བར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་དེ། ཕྲེང་བ་ལས། བྲི་བའི་ཆོ་ག་འདི་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
ག ཤེ གས་སུ་ག སོལ་བ་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་ སྲེག་གི་མཐར་ ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚེ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི། ཡོ་བྱད་འགའ་ཞེག་དང་བྲལ་བས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའམ་ 
མི་རིགས་པའམ་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་བསྒོམས་ལ་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། བསམ་གཏན་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མི་རྙེད་པ་ནི། དུས་འཁོར་ལས་ཀུན་སྦངས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པའོ། །མི་རིགས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ཡོད་ 
ཀྱང་གན ས་དེར་ རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་དགག་ བྱ་ཆེ ན་པོ་ཡོད་ན ས་བྲིར་ 
མི་རུང་བའོ། །མི་རྙེད་པ་ནི། དྭལྭ་ཡོ་ཐུད་དྲང་མི ་ལྡན་པར་མ་ཟད་ད་གཟོད་ 
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གཞནདུ་ད་ཐང་ཐསྐུ་རུ་སཱ།ཧ་མེ་ཏཐྒ་མཐོ། །གལ དད་ཀྱི་ནྦ་ིམ་ཁཁོན 
རུཛནྒ་ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། ཡོ་བྱད་ཡོད་ནས་བྲིར་ 
རུང་ན་ངེས་པར་བྲི་དགོས་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཟང་ཟིང་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྟ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བའིེ་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིའེ་ཆོ་ག་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། དཔང་འགྱུར་ལས། 
འཛིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ 
སེམས་བརྟན་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་ 
གནས་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས། ཤེས་རབ་པདྨའེ་ནང་དབུས་སུ། །དཔག་ 
ཚད་བྱེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རིམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་སུ། ། 
མཁས་པས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ཡང་། 
ཡིད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ནི། །རྒྱལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བཞེད། ། 
ཅེས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ཏེ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་སོགས་ནི་བསམ་གཏན་མིན་ 
པས་མི་འགྲུབ་པའེ་དོན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པས་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ 
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ཞེས་གསུངས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་སོ། །ཀླུའི་བློས་ 
ཀྱང་སློབ་མ་དབང་བ སྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ རྒྱད་གསུངས་པའི་བརྒྱད་པ་ 
འཁོར་བྲི ་བའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དྲིལ་ 
བུ་པའི་ག ཞུང་ནས་མནའ་ཆུ་ལྡུད་པ་དང་ཡེ ་ཤེས་དབབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པ་གསུམ་ལས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ག ཞུག་པའི་སྐོར་མ་བཤད་ 
ཀྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། དྲེལ་བུ་པའེ་དབང་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་བཤད་ ྒྱད་རྡོརྗ་ཕྲ ང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེར་ལུས་དཀྱིལ་དང་ རྡུལ་ 
ཚོ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐུན་མོཿ ང་དུ་གསུངས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ཡང་གཞུག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་གཞན་རྣམས་ 
འདོར་ན་ རྡུལ་ཚོ ན་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱད་དེར་སྤྱོད་པའེ་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ། དེ་ནས་གླེགས་བམ་དུང་ལ་སོགས། །མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །སྔོན་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས། །སློབ་མའི་ལག་ 
ཏུ་རིམ་བཞེན་བྱིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་བྱས་པས་ཆོག་ 
མ་ ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་དེ་ནས་གསུངས་ 
རྗེ་པྲེ ང་བ་ལས་གསལ་བས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ 


ཤིག། 


000 


གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ 
པའེ་དབང་དང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་བག་མེད་པ་དང་མ་གུས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་བཞིས་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་རྩ་ལྟུང་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི། སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོས་ནས་ལྟུང་བ་ 
ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །རྩ་ལུང་བྱུང་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དབང་གིས་གསོ་ 
དགོས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་བླང་བར་བྱ་ལ། ལེན་ས་མ་བྱུང་ན་ 
སྔར་བཤད་པའི་དབང་དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བདག་འཇུག་བྱས་ནས་དབང་དང་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་བླངས་ 
ལ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདི་ལྟ་ 
བུའི་དབང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་ བླང་བར་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ནའམ་ 
ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ན་སྟེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀོ་ས་ 
ལའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་གཞུག་པའེ་དུས་ལ་བབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ངས་པས་དམ་ཆིག་དང་འདས་པ་འགའ་ཞིག་བྱང་བ་དག་སྲིད་པས་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་པོར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཞན་ལ་དབང་སྐུར་ 
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གསུངས་པས། བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བླང་ས་མ་ བྱང་ན་རང་ཉིད་བ སྙེན་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ན་བདག་འཇུག་གིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་ཆོག་གོ །འདེ་ཡང་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་སྔོམ་པ་གཟུང་བའེ་ཆོ་ག་ 
ཡོཿ ད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་སྟ་གོཿ ན་གྱི་སྐབས་ཅ མ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཟིན་ཏོ། །སྡོམ་པ་གསོ་བས་དབང་གི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། ཕྲེང་བ་ལས། 
དུ་འགྲོ་བའེ་འབུལ་བ་བྱས་ནས་བླ་མའེ་མདུན་དུ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྔོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ 
དང་གྲོགས་དམ་ཚི ག་ཅན་རྣམས་ལ་དཔ འ་བོའི་སྟོན་མོ་སོཿ གས་བྱས་ནས་ 
བརྗོད་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པར་དགྲ་ནག་གི ་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཅུ་ 
ལྟུང་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དབང་ལ་མི ་བལྟོ ས་པར་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ 
ཐབས་རྩ་ལྟུང་གི '་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་སོཿ གས་པས་བཤད་པ་ལ་ནི་ཡི ད་བརྟན་ 
འབྱུང་གི ་འགྲེལ་པ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞེག་གིས་རྩ་ལྟུང་གང་ 
བྱུང་ཡང་སླར་དབང་གིས་སྦྱང་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དྲག་ནག་གི ཨཿ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གནོད་ན། །དེས་ནི་དཀཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་ 
སྡིག་པ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ནི་དབང་གི་ཆེད་ 
ཡིན་ནོ། །ནག་པོ་པས་བླ་མ་དང་དམ་ཆིག་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ནས། དམ་ 
ཚིག་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལ་གནོད་ 
པ་ནི། ལྟུང་བ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་གིས་སོར་ཆུད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ 
ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་གཏན་མི་བྱ་བའེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡོམ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་འདྲ་མེད་པར་སྔ་མ་ཉམས་ཀྱང་སླར་བླངས་ན་སྐྱེ་བས་མི་སྐྱོན་ 
ནོ་སྙམ་པ་བྱས་ན་གཏན་མི་རུང་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བྱང་བ་གང་ཞིག་དག་པའེ་སླད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་ 
འཇུག་བྱ་སྟེ་ཞེ ས་པ་ནི། འདིར་གང་གི་ཆེ་དབང་བདུན་ལ་གནས་པའམ་བུམ་ 
པ་དང་གསང་བའེ་དབང་ལ་གནས་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའེ་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་སླར་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ 
པའི་ངེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིས་མི་ 
བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ ཧེ ན་པོ། 
ཉམས་ནས་སླར་གསོས་པ་ནི། སྔར་གྱི་བསླབ་གྲལ་ལས་དམའ་བར་བསྡད་ 
དགོས་པར་བ ཤད་དོ། །ེ དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གི ་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེ ཅཐ 
ཀྱང་། དེ་ཡང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་དམ་འཆའ་བ་རྣམས་ལ་ཡི ན་གྱི། ཕྱིས་སྔོཿ མ་ 
པའི་བསམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞེག་ 
དུག་གི སར ན་ན་སྨན་པ་འག ས་དེ་ བཟློག་པའི་ཕྱིར་ སྨན་ གྱི་བ ཏུང་བ་བླུད་ 
ཇས་་ཡཡི་སསི སི སིས སིི རོ 
པའི་བདག་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཕྲེང་བ་ལས། རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བྱེད་པས་ནི་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རོ་གཅིག་པའི་རང་གི ་འདོད་པའི་ལྷའེ་སྦྱོར་བས་ཡི ད་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ 
ལས་ཆུའེ་དབང་ལ་སོཿ གས་པ་གསང་བ་དང་ཤེ ས་རབ་ཡེ ༨ཤེ ས་དང་བཞི་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་དབུགས་དང་ད བྱང་བའེ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཡང་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡུལ་ཚོ་ ན་དང་བྲི ས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གྲུབ་ 
གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་ཆོ་གའི་ལྷག་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བར་སྔར་བཤད་ལ། འོད་སྟེ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
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བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པས་སློབ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བཟའ་བཅའ་དང་བལྡག་པ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆི་མ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་མི་ཉལ་ 
བར་གླ་གར་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འདི་སུ་ལའང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། སློབ་མ་ལ་ནི་ཡོན་བསླང་བྱ། །དེས་ཀྱང་གུས་པས་ 
དབུལ་བྱ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་ཆུང་མ་དང་། །རང་གི་ལུས་དང་ས་གཞི་ 
དང་།།མདོར་ན་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བ། །ཇི་ལྟར་ བླ་མ་མཉེ ས་འགྱུར་བྱ།། བླ་མ་མཉེས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གཞན་དུ་མིན་ཞེས་ཐུབ་པ་གསུང་། །སློབ་དཔོན་བླ་ 
མེད་བྱེད་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ 
མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བླ་མ་ 
ཅཉས་བཏེན་འཐེལ་བྱ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཅེ་བརྱ་རུ་གཞུང་དུ་མ་ཁས་གསུངས་ 
ལ་སྦྱིན་པའི་ཞེང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཞེང་སོགས་ཞེང་རྣམས་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྦྱིན་པ་སྤྱད། ད 
དམངས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེ ་གཙ ང་མ་གཅིག་དང་ 
འདྲ། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །དགེ་སློང་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར། ། 
དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་དག་ནི། །རྡུལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་མཉམ། རྡུལ 


005 


ཡིེ གག བགུ ། །ད་ག་གངང་ངུན་། ས་ 
ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། །སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་མཉམ་པར་བརྟག །དེ་ལྟར་ 
སྦྱིན་པའི་ཞིང་བྱས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་བའི་ 
ཆོས་ལས་ནི། །ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྭ་བ་པ་ 
དང་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བཞག་ 
སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ནང་ 
དུ་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོགས་པས་ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ་ཆད་ལྷག་ 
གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་མ་ཚང་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཉེས་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། གང་ཡང་ 
བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ 
པཔ སི ས་ཡིས་ོས་་ པཿ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་ 
གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཅོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བརྗོད་ཅི ཇོ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲབ་བསྩལ།། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ག ཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོཿ ལ་ནས་རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་དམ་ཆེ་ ག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་ཉིད་ལ་བསྟེམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ 
འདོན་ཅིང་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོ་ ས་པས་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་ཞིང་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚངས་ཐིག་ 
ཆཚོན་ཅུང་ཟད་ཅ་ མ་བླགས་ནས་པ དླ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་དབྱི་བར་ ྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྒོ་རྣམས་དང་ཟུར་རྣམས་ལག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་གཞིག་པར་བྱའོ། ད 
བླ་མ་རྣམ ས་སྔོན་ལ་ལྷ་མ ཚན་རྣམས་བ སྡུས་ན ས་དེ་ན ས་རྡོ་རྗེ ས་འཇིག་པ་ 
ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བ་ཧཱུཾ་བཞེ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཕུར་ 
བུ་རྣམས་གདོན་ཏེ ་གཞུང་གཞན་ནས་སུམྟྭ་ནི་ལ་ཧུཾ ་བཞེ་པར་བྱས་པ་དང་མི ་ 
འདྲའོ། ། 

སྭཧཱ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུ་བར་ 
བྱའོ། །སྔགས་དེས་བཟླས་ནས་འཁྲུ་བ་ནི། གསང་འདུས་ལས་སྔགས་དེས་ 
ཤི ་བ་གསོ་བར་གསུངས་པས་བགེགས་རྣམས་ཉམས་པར་བྱས་པ་སླར་ 
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གསོ་བའི་དོན་ནོ། །ཕུར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཕུར་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའམ་བུམ་པ་གཞན་གསར་པ་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བླགས་ཏེ ་གླང་པོ་ཆེའེ་སྟེང་ངམ་ཁྱོགས་ལ་བཞག་ལ། ཡོན་བདག་གིས་བྱིན་ 
པའེ་རས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་བཟུངས་ལ་འདོ་ལི ་ལ་ཞོན་པའི་ 
དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་མཆོ་ ད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱེར་ཏེ། 
འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའམ་མཚོ་ཆེན་པོའམ་ཆུ་ཟབ་མོ། འི་འགྲམ་དུ་འདུག་ལ་བ་ 
ལྕིས་བྱུགས་པར་དྲི་དཀར་པོས་མ།ཡལ་ བྱས་ཏེ་པ དྨའེ་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་ ས་ 
དཔའ་འམ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དང་འདབ་མ་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བཞེ་དང་དབང་ལྡན་ནས་བ རྩམས་ཏེ་མཚ་ མས་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་ 
པ་བཞེན་མཐའ་ཡས་དང་པདདྨ་དང་འཇོག་པོ་དང་ནོར་རྒྱས་དང་། པདྨ་ཆེན་ 
བོ་དང་དུང་སྐྱོང་དང་ཀརྐོ་ཊ་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས་བཞག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ་ནནྟ་ཡ་ 
ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམདྨ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧརྐྱ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྭ་སུ་ཀེ་ 
ཡེ་ཧུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམཧཱ་པདྨ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཉཤཾ་ཁ་ཕཱ་ལ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ 
ཨཱཿརྐོ་ཊ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱག་ལི་ཀྭཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མེ ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད་ལ་ལག་པ་གཡོཿ ན་པ་གདེངས་ཀའི་སྟངས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དང་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ནནྟ་བཱ་སུ་ཀི་ཏ་ཀ ཀརྐོ་ཊ་ཀ་པདདྨ་མཧཱ་ 
པདྨ་ཤི་ཁ་པཱ་ལ་ཀུ་ལི་ཀ་བཱ་ལ་དེ་བ་ཏི་མཧཱ་དེ་བ་ཏི་སོ་མ་ཤི་ཁི་མཧཱ་སོ་མ་ཤི་ 
ཧི་ཀ་མ་ཧོ་ད་ར་ཤི་ལི་མཧཱ་ཤི་ལི། ཨོཾ་ཐྷཀྟ་ཐཱགྷ་ཨ་གྫྫ་ཨ་གྩ་མཧཱ་ནཱ་ག་ 
ཨ་རྷི་པ་ཏེ ་སརྦ་བྷུར་བྷཱ་ཝམྲཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འོ་མའེ་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ནས་མཆོད་དེ་ཀླ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གཏད་ 
གི་གཞིར་ཁྱེར་བར་བསམ་མོ། །སྐབས་གཞན་དུ་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ 
ན། དབུས་སུ་བ་རུ་ཁ་བསམས་ལ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས་བཏང་བས་ 
མ་རྣམས་ལ་འོ་ཐུག་གི་སྟོན་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ནོར། ། 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསྡུས་ནས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །སློབ་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མེན། །རྨང་འཛུགས་པ་དང་རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་ 
སྲེག་འཁོར་ལོའི་ནོར་གང་ཡིན། །དེ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ཞེས། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་མཆོག་ཉིད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྨང་འཛུགས་པ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ལས་ཁུང་བུ་དགང་དང་ཞེས་བསྒྱར་ཏེ། དབང་གི་ཆོ་ 
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གའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་དུ་མངོན་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཡོ་བྱད་དོ། སྤྱི 
རྒྱད་ལས་ྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཉིད་དབང་ 
ལ། སློབ་མ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་ 
འདོན་ན་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། གདན་ 
དང་བདུག་སྤོས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་། གོས་དང་སྟོད་སྤྱད་སོགས་ 
ཡཇཛ་སསིས{ིིསསིས་ སི 
བསྙེན་ལ་སྦྱིན་པར་བཤད་ཅིང་། བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བ་རྣམས། །ཅི་དགར་ 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །བྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྦྱིན་ནོ། [ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དང་སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ཆུས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་གོ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ 
བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། སྐབས་དེ་དག་གང་རུང་དུ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དམན་ 
པ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆིམ་པར་བྱའོ། །མཐའ་རྟེན་ནས་མཇུག་ 
ཆོག་གི ་བར་ གྱི་སྡོམ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་ལུང་བསྟན་དང་། རྗ ལཿ 
གནང་དངུགས་དབུང་རྣམ་པ་དྲུག །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་དང་ཡོན་བསླང་དང་། ། 
གཏོར་མ་མཆོད་པ་བསྐོར་བ་བྱ། །བཟོད་དང་གཤེགས་གསོལ་སྦྲུལ་པ་སྡུད།། 
ཚོན་རྩི་བསྡུ་ཞིང་ཕུར་བུ་དབྱང་། ། རྡུལ་ཚོན་ཆུར་དོར་བུམ་ཆུས་བསང་། ། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགའ་སྟོན་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་དངོས་གླབ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
འགྱུབ་པའི་གཞེར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པས། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བར་མཐོང་ནས་པྱརི་ཏ་ཆེན་པོ་འཛིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་གཞུང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་གཞེ་བླངས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པར་ཆོ་ག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

འདིར་སྨྲས་པ། 

བུམ་དབང་ག དྒའེ་ ཆུ་ རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡི ས། ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལུ ས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་བཀྲས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིས། །ངག་གནས་རླུང་གི་ 
བྷུ་པངྨ་ཡངྨ་ཨོན་ །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་དྲངས། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་ 
སྤྲད་པས། །མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སོའི་གནད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །དབང་བཞིའེ་ 
གནད་དོན་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་ལས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ཡོད་ 
མིན་ཞེས། །རང་གི་རྟོགས་པ་གླུ་རུ་བླངས་པ་འདི། །བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་ 
པའི་དྱབངས་ལ་འབུལ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པའང་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས། །ལམ་ 
གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས། །རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི། ད 
ཡིད་མུན་སྙུག་པོ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་ 
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རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི ་ཆོ་ག་བསྟན་པ་སྟེ་ལེ འུ་བཅུ་པའོ།། 


ལེའུ་བྱཅུུ་གཅིག་པ། རིམ་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 


གཞན་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ། གཉེས་པ་ལྷ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལ་ 
གཉེས་སུ་ ཕྲེ་བའི་ ཐ པ་ ལའི ཡན་ ལག་གི་ཆོ་ག་ལ་ལྷ་ཆེ མ་ཞེང་ 
དངོས་ གྲུབ་ སྒུབ པའེ་ཐབས་ སྦྱིན་ སྲེག་ དང་། ཉམས་ ཆུ ་སྐོང་ཞིང་ མཁའ་ 
བླ མཉེས་པའིེ་ཐབས་ ཚོགས་ འི་ང ཆ་ལུགས་མི མི་ཉམས་ཤིང་གཟུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག རྡོ་རྗེ ་དང་དྲལ་བུ་དང་། དགང་ ཆུ འདང་གྱིན་ 
དྲུག་དང་ཌ་མ་རུ་དང་ཀ་པཱ་ལི་དང་ཁ་ཌཱཾ་ག་ལ་ སོག ས་པ་ཚད་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་བཅང་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་པའེ་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་དག་ 
ཉེ་བར་སྦྱར་ན་ག ཞུང་ཧ་ཅང་མངས་པའེ་འཇིག ཟལ ས་རེ་ཞེ ག་ལ་མ་བྲི འོ 
པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ 
རིང པས་ སིས་ི སིསསི ས ཚེས་པ 
བའེ་ ཕྱིར་དུ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ འདིར་དེ ་དག་ཀྱང་བསྡུས དོན་གྱི གྱི་ཁོངས་སུ་ཉེ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 

བར་སྦྱར་ནས་དམིགས་ཕྱེ་བ་ཅམ་བྱས་སོ། ད 
གཉིས་པ་སྣོད་དུ་གྱར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་དེས་ཐོག་མར་ཅི ་ཞེག་བྱ་སྙམ་ན། དབང་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྲང་ 
སྡོམ་ཡལ་བར་བཞག་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོར་འབད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡོམ་ 
རསས ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞེན། །ཕྱི་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱོད་པར་ 
བརྩོན། །སྟོད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྒོམ་རིམ་ 
གྱིས། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་ 
དུ་མིན། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ 
དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས།། 
བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༣ ཁཿ ཐིཿབམ་པ་ོ་ཁ་བ་ང པཿ 
པ རཿ པ་པ ་ རྫར ཇ་ །དེ་ཡང་དབང་གིས་སྟྣོད་ 
དུ་བྱས་པའེ་མཇུག་ཉིད་ནས་མ་འགྱངས་པར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་འཁྲེད་ 
དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ 
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ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་དང་འཛིན་ 
པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ 
ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བླ། །རྟག་ 
ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་དྲའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ 
ནས་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྲོག་དང་ 
རུས་པ་ལ་བབ་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། རྡོ་རྗེ་སྨུན་རྣམས་བཀུར་བྱ་ཞིང་། །སྡང་ལ་བྱམས་དང་ 
ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་ 
པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་སྲང་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་འབད་དགོས་ 
དཀའ་བར་གསུངས་པས། དེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་ལྟུང་ 
བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ལ་བྱུང་ན་ཡང་སླར་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
བཤགས་བསྡམ་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་དམ་ཚིག་སྲང་བ་ལ་འབད་ནས་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་ལམ་ 
སྒོམ་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མཆོག་ 
འགྱུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་སྲང་བ་ཡལ་བར་བཞག་ 
ནས་གཞན་ལ་འབད་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས། དངོས་གྲབ་ 
ལྟ་ཞོག་བདེ་འ ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱད་ས་ར་ 
ཧས་ཐོད་པའེ་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ 
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ཞི །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། ཡི 
བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གླབ་འཐོབ། །གང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ད 
པ་ར རི་་ | ཏཿ་ནལ་སཾཏ་ཁགཾ་སཾ་མ་གྲུཐ སྐྱེ 
འི་མི ི་ོ སི སཔ པ་ ཡརས་ 
བ་པ་བ བར འཆོག །ཁཆོ་མཆིགཛ་ 
སམབས་ཅན། གར་ དངས་མདྱ་ང་དཞི་ ཀྱེ་བའྱ་དུང་དཞ་ངུར་ 
ཅེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ཀྱང་། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། སྐྱེ 
བ་བྱཅུ་ངྡག་དག་ན་ཞགྲུག །ཅིས་གསུངས་སཾ །འདི་ནེ་སློབ་དཔོན བྱས་ 
ནས་རྒྱད་དམ་གདམས་ངག་འཚད་ཅིང་དབང་སྐུར་བ་དང་། སློབ་མ་བྱས་ 
ནས་རྒྱད་དང་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་། གཉི ས་ཀས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་དག་གང་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱིས་འདར་མི་རུང་ 
བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཆེ་འདེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་གི་ཡང་ལམ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ ་བར་བཞེད་པ་ཡང་། རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་སྐོར་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའེ་དམ་ཆིག་སྲང་བའེ་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་དེ་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
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རིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་མིང་བཏགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བའེ་ནང་དུ་ལྷག་དང་བཅས་པར་ 
འོང་བས། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི་དབང་ 
དང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དོན་འདེ་དག་ལ་རེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་དད་ཀྱང་ 
མ་སྨིན་པས། །ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ལས། །མཆོག་གཞན་ 
མི་འགྱབ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ན། ། བླ་མ་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ནོད་ 
པར་མཛོད། །དབང་ཐོབ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཚོལ་བ་ཡིས། །ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ 
ཀུན་ཏུ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་པའི་དོན་པོ་གདམས་ངག་དམ་ཚིག་སྟེ། ། 
འདི་མེད་འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་འདྲ། །ཁེགས་པར་སྨིན་ལས་དམ་ 
ཚིག་བསྲུངས་བྱས་ན། །རེམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མ་བསྟེན་ཀྱང་། སྐྱེ 
བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་ 
གསུངས། །བདག་ནི་ཐོས་ཉུང་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་ཡང་། །དྲི་མེད་རྒྱད་ལས་ 
ལེགས་གསུངས་མཐོང་བས་ན། །དབང་བླང་དམ་ཆིག་སྲུང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས། །ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རྒྱུད་སྡེའི་གནད་མཁྱེན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབ ས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་བ སླབ་ བྱ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་ནི་ བླ་མའེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་མ་བསྟན་ན་བླ་མ་ལ་ཉེ ས་པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་ཀྱང་མི་སྒྲུབ་ན་ 
སློབ་མའི་ཉེས་པའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་རྩ་ལྟུང་གི ་རྣམ་ 


070 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས། དམ་ཚིག་གི ་ལེའུ་ནི ་གཞན་དུ་ཤེ སྐཕན་ངུཚཾ་ཤ 
ཤེས་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའེ་དམ་ཆིག་རྣམས་དང་། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེ ན་ཏུ་གལ་ཆེ ་བ་བླ་མའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་བ་ལ་རྩལ་ 
ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
དཔང་དུ་བཞག་ནས། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་སྲང་བ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ 
གཉིས། དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པའི་ 
དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། ད 
དང་པོ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ 
ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲུང་བ་དེས་དེ་ནས་ཅི ་ཞེག་ 
བྱ་སྙམ་ན། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས། དང་པོ་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
ཚིག་གི་ རྒྱད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་བསམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆཚིག་ 
དང་དོན་དུ་འབྲེ ལ་བ་བསླབ། །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་ 
གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་སོཿ གས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཤེས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། རང་ 
གས་ཇི་ཙམ་ཞིག་གོབ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས། གོ་བ་ཞོར་ན་སྒྲབ་ 
པ་ནོར་ལ། སྒྲུབ་པ་མ་ནོར་བ་ཡང་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 

དེ་ལྟར་ཡང་། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ལས། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ 
ཐོས་མེད་མ་ཐོས་ལའང་བསམ་པ་མེད། །གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་ 
རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བསམ་ 
པ་ཡང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེ་ 
ལས་དངོས་གླབ་བླ་ན་མེད་པ་འོ། །བློ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བསམས་ནས་ 
ནི། །ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་འབད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ལག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་འཐོབ། །གང་ཞིག་ཚིག་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་གུས་དད་དང་ལྡན། །མོས་པས་ 
བསྙེན་བཀུར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཐོས་པ་འཛིན་གང་སློབ་མ་དམ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། །མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བློ་གྲོས་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེ་ན་རྒྱད་སྡེ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་མཁས་གླུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་འཚམ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཐ་ནའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གནད་ཚང་བར་སྟོན་པ་རེ་ལ་ངེས་པར་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་ན་ནི། ཁུད་པར་ 
དུ་ཡང་རིམ་གཉིས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
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ཕྱིའེ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ཏུ་སྦས་ནས་ 
མ་བཤད་པའེ་གདམས་ངག་ཟུར་དུ་ཟབ་མོ་ཞེག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པས་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ 
པི་པི སི པི སི སིས་ི སའི སཾསཾ་ 
དུག་བཞེན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ལ། བླ་མ་དམ་པའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ 
ཆེ་བ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་ 
ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་ 
གནས། །བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ད བླ་མའེ་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་གདམས་ངག་ 
རིམ་པ་ལྔའི་དེ་ཉིད་རྣམས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་དུ་རྒྱལ་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
བཞག་པ་དེ་བླ་མའེ་ངག་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཟབ་གནས་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམ ས་ཡོད་ས་ནི་ རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྩ་རྒྱད་རྣམ ས་ཡིན་ལ། 
དེ་གོ་བ་ལ་བླ་མ་དགོཿ ས་ཤེ ང་བླ་མས་ཀྱང་གང་བྱང་བྱང་ནས་བཤད་པས་མི་ 
ཆོག་གི བཤད་རྒྱད་རྣམ ས་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་འབྲངས་ནས་རྩ་རྒྱད་བ ཤད་ཤེ ཐ་ 
ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བ ཤད་ རྒྱད་ཀྱི་ར ས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བ ཤད་དེ་སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་ཟེར་བས་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
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ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱ་ཡི། རྒྱད་རྣམས་སུ་བྲི་བར་ཕངས་ནས་དེ་ 
དག་ཏུ་མ་བཀོད་པར་རྣ་ཁུང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱད་པ་ལ་མི ་གཟུང་ངོ་། ད 
དེས་ན་མན་ངག་མ ཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ན ས་རྒྱད་ 
པ་སྟེར་བ་དགོས་ཀྱི། གདམས་ངག་ཁྱེར་ནས་རྒྱད་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ན་ངེས་ 
བྱང་བའི་རྟགས་སོ། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་རྟ་ 
བསམ་གྱིས ཐང ཟབ སུ་ ལེན་ རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་ པར་བྲས ཇེབ དེ ་ནས ་དེ་ 
ལྟར་གཏན་ ལ་ཕབ་པའེ འི་དོན་ རེས་ ་སུ་ ལེ ཐོ ཡིན་ མོད་ཀྱང་། སྙིང་ ནས་སྒྲབ་ 
པ་བྱེད་འདོད་པས་ ཐགས ཀྱི་ གཞུང་ ཆེ་བ ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ན་བཞད་ ཇིས 
ཀྱི་གནས་ སུ་ལྟ་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ ལ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་མ་ སྦྱངས་པ་གཉེས་ 
ཉམས་ ཚེས ལ་མང་ཉུང་ཅི་ཡང་མི་འོང་བའི་ དུས་སུ་སྣང་བས་ཐར་པ་ འདོད་ 
པ་དག ་གིས་ བློ་ཞིབ་ མོས་ལེ ལེགས་པར་བརྟག་ པར་བྱོས་ཤིག ད 
གཉེས་པ་ཤེས་པའི་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཞི། རིམ་ 
གཉིས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
དང་། རིམ་གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉེས་ལ་ 
བོག ས་འབྱིན་པའི་ཐབ ས་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཟག་ག སུམ་གྱི་ལམ་དུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
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པས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས། རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
བྲལ་བའེ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
རྗོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་ 
བཟག འང་བབཅོང་བདྡོད། ད་དགོག་དྲང་ 
དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བི་ 
ཤ་མི ་ཏྲ་དང་རིག་སྔག ས་འཆང་གི ་སློབ་དཔོན་གཞོན་ ནུའི་སྡེ་དང་ རྒྱལ་བའི་ 
ཞབས་དང་རིན་ཆེ ན་ལྡན་དང་བྲམ་ཟེ ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ སས ་པ་ལས་བླང་བའེ་ བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ 
ཤཿ ཀྱིས་ཉེ སཿ པ་ ་པརས ཟེ ལཝ་ བསྐྱེད་ པའེ་རིམ་པས་ཐ་མལ་ 
བའེ་ ཟི ་པོ་སླངས་ཏེ ཏེ། གཟུགས་ ཀྱི་ སྒྱུས་ ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་བྱེ བྱེད་ 
པ་ནི་ཡང་ ལའ ་པར་ རིས པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་འགྱར་བས། ལྷའི་༔ ་རྣམ་ 
པ་དང་ སྤྱོད་པ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས ་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་བ པའི ཡེ 
ས་ས་ས སས་རེམ་ འི ཡེའི ས་སས་ ཡིར 
བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་བཞེད་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡིན་ལ། ང་པས གླུགས བཡོམ་བབམ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ 'འགྱུར་རོ། པི ན་ ལྷའེ ་རྣལ་ འབྱོར་དང་ ཇི ཚིག་དང་ སྡོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་ འི་སྤྱོད་པ་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ བསྒྲུབ ་པར་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་ 
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རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་བའི་ལུས་སྤངས་ནས་མཚན་དཔེའེ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཇ་ ཡེ འིས ཆེས  ིས་སས་ས སི མ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པས། ཡིན་ལུགས་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
ལ། དེ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཡོད་ན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དབུ་མ་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
བཟློག་པར་བྱ་བའེ་ལོག་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །ལུང་ 
ཡང་སྔར་གུར་གྱི་ལུང་དྲངས་པའེ་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་ཐབས་ཡིན་པ་བཀག་ནས། རྒྱལ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་ 
འ ར་ལོའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲབས་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བས། བབས་ 
དེས་བསྒྲབ་པར་ྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ནོ། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
རྩ་རླུང་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྒོ༔ མ་ 
པར་གསལ་ལོ། ། 

ས་ པིམས་ འི་འ འི སེ་ཡསརེ ས་ 
དགོས་པར་སྒྲབ་མི་དགོས་པས། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའེ་གོམས་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སྦེ ར་བ སྒྲུབ་པར་ བྱའོ། ། ཟེ ས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་ སུ་བྱེད་པའི་ 
རྗེ རྒྱས་ནི་ག ཟུག ས་སྐུ་ཡི ན་གྱི། ཆོས་སྐུ་མ་ཡི ན་པ་དང་། གཟུགས་ 
སྐུ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོ གས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་ཡང་བདེན་མོཿ དྲ་ཀྱང་། 
ཆེ ས་སྐུ་མ་ཐོབ་པར་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་ན་ཆོ་ ས་སྐུ་ཡང་ཐོབ་ 
བྱར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟགས་པའིལྟ་བ་ཡོད་འི་ཕྱརརོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་བ་རྙེད་པར་བྱས་ནས། དེ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་ 
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རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ཇི་སྲིད་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་གླབ་མཐས་ 
བཏགས་པའིེ་ལོག་རྟོག་མེད་མོད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པ་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྒྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྡོག་ 
པྲ ྲེ་ ན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་གནས་ལུག ས་གོ་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་མ་ཐག་ ཏུ་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་བས། བསྐྱེད་རིམ་ 
བདག་མེད་པ་གོ་བ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་བདག་ 
པའི་ག ཞུང་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེ ཅལ་མང་བེདན་།ིང་ 
ཅ་ཅ ཇ་ ཡོར པས་ས སིས པ་པིས་ 
འཇོན་པ་ལྷན་སྐྱས་ཉད་ཡན་ཏ། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ 
ནས་གེགས་བྱེད་ན་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཐར་བའི་གེགས་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དག་དགག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐས་ 
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འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེ་དག་ནས་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
སུན་ཕྱུང་བའི་བདག་མེད་ཡིན་པས། ལྟ་བ་དེ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའེ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ 
སྟོང་ཉིད་བློ་དང་། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་བྱེད་དང་། ཨ་ན¡༠་བ/དང་། 
དགེ་བསྙེན་སི་ཏི་ཀ་ར་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། སྣང་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། དགེ་སློང་ཐེག་ཆེན་དཔལ་དང་། ལེགས་སྦྱིན་བཟང་པོ་ 
དང་། དཔལ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་། རིན་ 
ཆེན་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་སློང་མ་དགའ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་ཆད་ 
པར་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། རྟན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ 
བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས། འདིར་སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མཐོང་བ་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་པའེ་ 
ཚུལ་གྱི ས་འཇིག་རྟེན་ན་འབྲ ས་བུ་མ ཆོག་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ དྲ ༣ ར་བ་ནི། ཞེ རཿ 
ཕྱོགས་སྔར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཕྱོགས་སྔ་ 
གོང་མ་འདོད་མཁན་དུ་བྱུང་བས། འདེར་ཡང་བྱུང་བ་ནི་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ 
ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱོད་ཕྱོགས་ 
རྣམས་དོར་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཙམ་ཞེག་སྒོམ་ 
པར་འདོད་པ་འདི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡིན་སྙམ་ན། ཡང་དག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དང་ལུང་གི་དགོངས་པ་ 
མ་རྙེད་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ནི། ཐོབ་བྱ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
སྒོམ་པར་རིགས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒོམས་ 
རྟོག་གོམས་པ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲབས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་དག་གང་ལ་གསུངས་པའེ་གདུལ་བྱ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཐཿཏན་མགས་ཐང་ཐའནག།།ཏན་མཉ་ གངུས་བརྣམསདྲ་ཟླག་གནུང་ 
བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྦྱོད་ཕྱོགས་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཆད་ལྟ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་བ ཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་རྫས་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
རྟེན འབྲེལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཞེ པཿ ་དང་རལ་གྲི ་ ལུའེ ཐཐ གྲུབ་ལ་ 
འེཔསའ ་པའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲུབ་བཿ ་པའི་ འི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་ དྲེ་མ་མཐའ་ དག་ 
ཐྲ ཐ་ ༢ འཆམས་ཉད་ཐོང་།བ་་ 
ལ། རྣལ་ འབྱོར་པས་ངེ ་དེ་ཙམ་ ཞིག་ གོམས ་པར་བྱས་ན་ གོམས ་པ་མཐའ་ མེད་ 
དུ་འཕེལ་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་འཐོབ་པས་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཡི། སྒོམ་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་པའོ། །ལུང་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། གང་ཡང་སྒྲ་ཤེས་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ལྟར། ཟླང ་ འཇུག་བྱེད་ ཊོ །སྐྱེས ་བུའི་བཅོས་མའིེ་ 
བྱ་བ རྣམས། ད རྒུད ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ནི། ངཿ པས་སྡུག་བསྔལ་ 
སློང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ ཆོཾ སོགས་པ། །བྱ་བའི་ཆོ་ ག་ ལ་ ཤན 
པ། །ཐར་བ་དང་བྲལ་ ཕྱི་རོལ་ཏེ ཏེ། །སྐྱེས ་བུ་ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་ བྱེད། ཅེས་ 
དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གཉེ ས་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལ ས། ཐུན་མོང་ 
དངོས་གླུབ་སྐྱེད་པ་ཡི། །བསྒོམ་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་དང་། །སྐུ་གཟུགས་ 
དང་ནི་ང་རྒྱལ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཅང་འདོད་ཝ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །མཚོན་བྱའེ་མཚན་ 
ཉིད་མངོན་བྱས་ན། མཉའད་མཞམངས་འཏྱཅའ་དུར་ །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ལུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་དུ་སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པར་དྲངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་རྒྱུད་འཁུགས་པར་བྱེད་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བསྒོམས་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ 
མའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ཡུན་རིང་ 
པོར་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྟགས་ 
ཇོ་ོཔཔས་། སོ 
དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྣང་ 
རྭཀི་ཏས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡེ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་རྣོན་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་དབང་ རྟུལ་ལ་ 
དགོས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་ 
ོད་པ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་དགག་པ་དངོས་ནི། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེ ན་གྱི་ ྒྱཡི ན་མོད་ཀྱང་། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་གོམ ས་པར་ བྱས་ན་ནི་ཡུན་ 
ཅི་ཙམ་ཞེག་འབད་ཀྱང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་མི་ནུས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ 
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མོད་ཀྱང་། ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྲོ་བ་ཐབས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཐབས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལ་བཀྟོས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་སྔག ས་ཀྱི་ཐེ ག་པའི་ལུག ས་ཀྱི ས་སྐུ་གཉི ས་ཀྱི་ རྒྱར་དེ་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བོན གྱི་ལ མ་སྟོང་ཉི ད་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དགོས་པ་ སྔར་ཡང་མང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་གོམས་པས་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་ན། 
རྟོག་པ་གོམས་པས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་སྲིད་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ 
དེ་ཤི ན་ཏུ་ག སལ་བར་སྣང་བ་དང་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡི ན་པ་གཉི ས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། །དོན་ 
ག སལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡི ན། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཡུལ་དུས་མ་འདྲེ རཿ 
པར་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ ས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་མི་ ནུས་ན། མུ་སྟེག ་ 
བྱེད་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་རྣམས་རྟོག་པར་འདོད་པ་གཏན་མི ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་མི་འབྱུང་ན་ནི། ཆགས་ལྡན་ 
གྱིས་ཆགས་ཡུལ་ཡང་ཡང་ཡི ད་ལ་ བྱས་པ་ན་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་རེག་པར་རྩོལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཤི ནོ ཏུ་སྐྲག་པའི་ཡི ད་ཙན། གྱི ས་ཡང་ཡང་དེ་ཡི ད་ལ་ བྱས་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་ཤར་བ་སོགས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་གདབ་ 
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དག་ མིན་ བའང་ བསྒོམས་ པ་ ཡི། ལར ཀྱིས་སྤྲལ་ ཟཝ མེད་དང་། 

གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུང་རབ་ལས་ འབྱུང་། བར 
བཤད་པའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གསུང་ཡང་སྤངས་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། 
བར་པ་མི སྲིད་ཏ ཐཆྭ་ ཡི པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ རྣལ་ འབྱོར་ ་ སུམ་ པོ 
རུང་དུ་ སྒུབ པའེ་ པ་ ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞེར་ རྒུན་པའི་ དཔེ་ཕྱི་རོལ་ 
པས་ཀྱང་མི བསྟོན་ པ་འ བསྟོན་ བཏིང་ ཅས གཞན་ སྡེ ་ལ་འཕགས་པའེ་གང་ 
ཐི ་སོགས་ཡོད་ པར་སྒྲུབ ་པའེ་ སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

དེས ་ན་གོམས་ཡུལ་ལ ཐབ སྣང་འོང་བ་ ལ་ ནི ཡོ པ་དང་ལོག་པའི་ 
དོན་གང་གོམས་ཀྱང་འདྲ་ སྟེ། གོམས་པ་ཙམ་ གྱི་རྗེས་སུ་ བྱེད་ པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་ 
གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་ 
རང་ས་ ིས། འི ཚི 
་ པོ་གང་དང་གང་གིས པི ཟ་པ པ་ ར་ 
དེ་ཡིས ཇཾ ཡི་དངོས་ འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །གལ་ ཏེ་རྟོག་པ་གོམས་ པས་གོམས་ཡུལ་ལ་གསལ་ སྣང་ 
འབྱང་བ་འདོད་ན་ནི། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་དེ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཐ་སྙད་ 
མི་ཕྱེད་བྱེད་ན་མིང་ཙམ་ལ་རྩོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ན་སྒྲ་ 
དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དང་མ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བྲལ་བས་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལས་རྟོག་བྲལ་གྱི་བློ་ 
སྐྱེ་མ ་སྲིད་ན་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ 
གཉེས་སྣང་གི རྟོག་པ་ཡི ན་པས། ཚོ གས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལས་འཕགས་པའེ་ 
རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་ཁམས་ 
གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེ མས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོཿ ད་པས། དེ་དག་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་ 
བའེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་ 
པ་མི ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ རྒྱ་འབྲས་མཐུན་ལུགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ྔོནདུའགྲ་དགོས་པས། བསྐྱདརིམ་སྒོམཔའིཟློསདེཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས 
པས་འགོག་གོ་སྣམ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ 
མེད་པར་འདོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྣང་ཕྱོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིེ ད་མ་རྟོགས་པའེ་ རྒྱ་མཚ ན་གྱིས་མཆོ༔ ག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་ 
འགྱར་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མི་འགྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ནི། 
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གེ་བའེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞིག་ བྱང་ན་ཡུན་རིང་ ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཏེང་ 
་འཛི་ ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་མི་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
་མི་རིགས་ལ། ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི་རྒྱ་མཚན་དེས་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་ལམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་ 
ནས་སྐྱོང་བས་མ་ཁྱབ་པས། དཔྱོད་པ་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
དེ། འདེ་དང་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྣལ་མའེ་སྦྱེར་བ་རྟོགས་བྱའེ་ 
ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་སྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །རྣལ་ 
མའེ་སྦྱེར་བ་རྟོགས་གྱུར་ན། །བཅོས་མའི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རོལ་པས། །རྣལ་མའེ་ 
སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་པས། །བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱ་འོ། །དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་ 
འཇུས་ནས་ནི། ། ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །པ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ 
ལྟར། །བཅོས་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ 
ནི། །བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །ཕྱི་རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་ 
བྱེད་པས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས། །དངོས་གླུབ་དེ་ཀུན་ 
འདིར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་དངོས་ཉིད་རིག་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འོག་ཏུ། གང་ཡང་སྒྲ་ཤེས་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
མ་བཅོས་པའེ་རྫོགས་རེིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་བར་དུ་བཅོས་མ་ 
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བསྐྱེད་ རིམ་ བྱ་དགོས་ ལ། ཟི ནས་ ཅ། ་པའི་ཁུངས་ 3 གྱི། མཆོག་ སྒྲུབ་ 
པའེ་ལས ་དང་པོ་བས་ བསྐྱེད་ རིམ་ སྒོམ་ མི ར་འ པའིེ་ཁུངས་སུ་ འདོད་པ་ ནི་ 
མུན་ ྤྲུལ་ སླ ཐམ་ ཀྱི་ པི་ ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ནས་འཇོག་ཀྱང་ 
དེར་ སླེབས་སླེབས་སུ་ངེས བར་ཐ ཉཿ ཇི ་ང། ་བཞེན་ནོ། །རྫོགས་རི 'རིམ། 
ཡང་ སྟོང་ པ་དང་ ལྷའི་ རྣལ་ འབྲོར་ བསྐྱེད་ རིམ་བ་ ལྟར་ བཅོས་ ནས་བྱ་ མི་ 
དགོས་པར་མ་བཅོས་པར་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཡིན་གྱི། རླུང་དང་ 
གཏུམ་མོ་ འི་རྣལ་འབྱོར་ཅ མ་ཞིག་སྒོ་ མ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་པར་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པ་ལྟ་བུས་བསྐྱེད་རིམ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དངོས་ཉེད་ 
རིག་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ པེ ་པར་ གསུངས་ ཡུ ལར པའ པོ་བ་ལ ་དེ ་གལ་ ཆེ ་ལ། རིམ་ལྔ་ 
དང་ སྤྱོད་ བསྡུས་ལས་ བསྐྱེད་ རིམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ 
པོ་བར་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སོཿ ཆེ་འ པ་ལ་ ཨང པས་ཐར་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉོན་ མོངས་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྟོང་ཉེ ཉེད་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་རྫོགས་རིམ་མི་སྒོ་ མ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཙ་མ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་པས། ངལ་བ་འབའ་ཞེག་ 
གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ལྷ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ན། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
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སྟེར་བའེ་ཁུངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་སྣང་བས། ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ 
ན་ནི་སྔ་མ་ཆེ ས་ཆེར་ རྒྱས་པ ས་བཟློག་ན ས་སྨོས་ཤི ག བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མི་ 
དགོས་སམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བཅད་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས། རྗོགས་པའེ་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྨི སི་སི ཇི་སིབ པཾ"ཾ་སསིས་ ༈༔༔ 
པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞེག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་ 
དངོས་མེད་ག་ལ་བདེ། ། བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲེ། །མེ་ 
།གདང་ཆིཊ་ པའི་ཞུན ངཏག་ང་ཊཝཧཏཾ་ཅིང་ 
མང །འངཔ་འ་ཡའ་སགསས་ཅྱུར་ཞིསབསངསས་ དཆ་། 
ལས་དང་པོ་བས་རྫོགས་རིམ་སྒོ་ མ་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོ་ མ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་མཚན་བཀོད་ནས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
ཁྱོད་རྫོགས་རིམ་ལ་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ རིམ་ལས་ཉམས་སོ སོ་ཞེས་ 
ཐཅམ་ཐ་ས་སཔ་ ༥ 
བརྟེན་ གང་ བསྒྲུབས་ ་སོ། །དེ་ ཡང་ཐུགས ་དངོས ༢ ་དེ་ ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་ལ་ བབ 
པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ སྒྲུབ་ལ། ལུས་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུར་གནས་པ ་ནི ་བསྐྱེད་ 
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རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། སྐུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། ལམ་དུས་སུ་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་རབ་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་ལས་ 
ཛབས ་ ཁ་ཙ བྱཙ་གཁས་བོག་པ་ཿ 
རྣམས་ཅིག་ཆར་པ་འདོད་དགོས་ལ། ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་ཤིག་འདོད་ན་ 
ནི། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་མཐའ་དག་དང་འགལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མང་པོར་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ 
སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་ 
འཁྲིད་མི་དགོས་པར་སྨྲ་ན་ནི་སྐབས་ལས་ཉམས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ 
སྔགས་ལ་འཇུག་པའེ་ལས་དང་པོ་པ་ལམ་རེམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
རིམ་པ་དང་པོ་དགོ་ ས་མི དགོ ས་དཔྱོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་ནི་རྫོགས་རིམ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་ནས་ཁྲིད་པས་ཆོག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
བགྲོད་དགོས་མི་དགོས་དཔྱོད་པ་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
བགྲོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་འདྲའོ། །ཁོག་རྟོག་འདི་ལ་ནི་དམིགས་ 
ཕུག་པའི་དགག་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་མཛད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ 
སློབ་མས་གསོལ་བ། བདག་ཅག་ལྟ་བུའེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སློཿ བ་པ་ན་ 
གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསླབ་པར་བགྱིའམ། ཡང་ན་བླ་མའེ་མན་ངག་ཙམ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། ཅིག་ཆར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་མང་པོས་རིམ་ཅན་ནས་འཁྲིད་དགོས་པར་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབས་ཏེ། དེ་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རིམ་པ་དང་པོ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཀི ས་པར་དགོས་པའི་ལམ་མི ན་པར་སྨྲ་ན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་ལ་པར་ 
མ་བ ཐ ད་དོ་ཞེ རཿ རྒྱད་སྡེ་ག སུམ་དང་ བླ་མེ ད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ག ཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་སྔགས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། ད 
སློབ་མི་དགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་པ་ 
དང་པོ་ལ་མི ་བལྟོས་པར་གདུལ་བྱ་རབ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡོཿ ད་ 
དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་གཉེས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ལོག་རྟོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁམ་ཆེ་ 
བར་སྣང་བས། གསུང་རབ་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱོད་ 
ཤེ ས་པ་དག་གི ལཿ རྐྱང་རིང་དུ་དོར་བར་ བྱ་སྟེ དེ་ནི་ཐ་ན་སྒྲུབ་ཐབ ས་རྣམས་ 
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པ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མིང་དོན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དང་པཉྩེ་ཏ་ 
རྣང་རྒའི་ཏས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་ 
པར་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཀག་མོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བིས་སོ། 

གཉེ ས་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ན། དྲི་མེད་འོད་ལས། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ 
ནི། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པ། །བཅུ་དྲུག་བཞི་ཡི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། །ལམ་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའེ་ 
རིམ་པར་གསུངས་པའི་ཧཱུཾ་དང་ནི། །ཕཊ་ཡིག་ལ་སོགས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ།། 
རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དེ། ཏ ཏྭ །ཿཊཿཊནན་ 
ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 
འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ནི། །གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ 
འབུཊ་བུར། །ཧ་ མའ་ཏངས་བུབ་ཅིནའི་ག་ཡ་ཞག་ །ཅིས་རྨོས་ 
རིམ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གླབ་འགྲུབ་ཀྱི། མཆོག་གི་དངོས་གླབ་མི་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མེད་པར་བཤད་པའེ་མཐར། 
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རྟོག་པའི་སྒོཿ མ་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེ མས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་གནས་པ་མེད་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོ་ མ་པར་མི་བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་དོན་མ་གོ་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་རྗོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་བ སྐྱེད་རིམ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཀྱི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བ སྐྱེད་རིམ་སྒོཿ མ་མི་དགོས་པར་ 
སྟོན་པ་མ་ཡི ན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆི་ གས་བཅད་གཉིས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
འདོད་པའེ་དངོས་གླབ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ལྷའེ་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་སོཿ གས་སྒོཿ མ་པའེ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེ ལ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གས ལ་བ་བརྟན་ 
པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། དེ་འདྲ་བ་དེས་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་ཀྱི་མཆོག་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས། 
འདེར་གལ་ཏེ ་ཟད་པར་གྱི་ཁམས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ 
འགྱར་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ན། དེའི་ཆེ་ 


098 


དང་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟད་པར་ལ་སོགས་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གླབ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་གཏོགས་པར་སྒོམ་པ་ 
གོམས་པའེ་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒོམ་ 
པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན། དེའི་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
དམན་པ་གཞན་ཞིག་ང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གོམས་ 
པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་གཏོགས་པར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ 
ནི་མཐོང་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་ 
མ་བསགས་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་པར་ 
བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། 
སངས་རྒྱས་མི་འགྲབ་ཅེས་འགོག་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 
ལ་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ཡིན་པ་ 
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བཀག་གོ་ཞེས་མ་སྨྲས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི་ 
དུས་དེར་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྒོམ་པ་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འགའ་ 
ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་ཉམས་པ་དེ་ནི། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པར་གྱུར་ན་བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
རློམ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོབས་བཅུ་པའི་འགལ་ 
ཟླ་ཉི་ཚེ་བ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའོ། །འདེར་རྣལ་འབྱོར་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི། སྔོན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཆློམ་པ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ནི་སྔོན་མེད་པའོ་ཞེས་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་ 
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རྣམ་པ་རྣམས་ཚང་བར་སྣང་བ་མེ ད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་པས། མཆོག་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་མིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ 
ལྟ་ཡི ན་ན་ སོར་ སྡུད་ལ་ སོག ས་པའི་ཡན་ལ ག་རེ་རེ ཐོ ཀྱང་གཅི ག་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་ག ཞན་སྒོམ་པ་མེ ད་པས་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོག ས་པར་སྒོམ་པ་མེ ད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི ས་དེ་འདྲ་བའི་ སྒྲུབ བྱེད་བ ཀོད་ན ས་འགོག་ 
པ་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་རྟགས་བཀོཿ ད་པ་མ ད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ 
བུ་འདོད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་དེའེ་མན་ངག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་ 
འགྲེལ་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་སྔ་མའི་དུས་ན་ཕྱི་མ་ལ་སྣང་བའེ་དཀར་ཆོ་ ས་ 
རྣམས་མེད་ལ། ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་ཡང་སྔ་མ་ལ་སྣང་བའི་དཀར་ཆོས་རྣམས་ 
མེད་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའེ་ཕྱོགས་སྔ་བཀོཿ ད་པ་ 
ི་སིསི་རི་་ སིཚའའི་ལམ་་ ལོས་ པ་པོས 
ཉིད་ལས་སྐད་ཅི ག་གང་ལ་གཙོ་བོ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅི ག་དེ་ལ་ཤར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་སྒོཿ མ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཡས་ཞལ་འདིའོ་སམ་དུ་སྒོཿ མ་ 
པའི་དུས་སུ་གཡོཿ ན་ཞལ་འདིའ་སྙམ་དུ་སྒོཿ མ་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་གྱི། 
གཡས་ཞལ་སྣང་བའི་བློ་ལ་གཡོ༔ ན་ཞལ་ལ་སོ གས་པ་མི་སྣང་བར་སྟོན་པ་ 
མིན་ཏེ། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཚར་མཐོང་བ་མེད། 
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གཟུང་རྣམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲ་ 
བོ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྤྱན་སྣང་བ་ན་ཤངས་སྣང་བ་ 
འགལ་ཞེ ང་། སྤྱན་གྱི་དབུས་སྣང་བ་ན་མཐའ་གཉེས་སྣང་བ་ཡང་འགལ་ 
དགོས་པས་རྟོག་པ་ལ་གང་ཡང་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་བུའི་མདུན་མཐོང་བ་ན་ 
རྒྱབ་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོཿ གས་པ་མ་མཐོང་བས། བུད་མེ ད་ལ་སོཿ གས་པ་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱིམ་རྩིག་པའི་ཀ་བ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པས། ཁྱིམ་ལ་སོཿ གས་པ་ཟི ན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོཿ གས་མང་ 
པོས་བཀག་ཅི ང་། སྡོ མ་འབྱུང་འགྲེ ལ་པར་ཡང་བཀག་གོ །གལ་ཏེ ་གཡས་ 
མཚན་དེས་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། བདེན་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་གཞུང་དེ་དག་གི ས་འགོག་པ་ཡི ན་གྱ། ཕྱག་ཚན་ 
ལེ ན་མ ཁན་གྱིས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྒོ༔ མ་པ་གོཿ མས་པས་གསལ་བར་སྣང་སྟེ། 
མངོན་དུ་གྱར་པ་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཁམས་རྣམས་ཡུམ་རྣམས་སུ་ 
གྱར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དོ། །དེའེ་ལུགས་ལ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ 
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ན་ཉིད་སྒོམ་པའེ་ལམ་གཞན་ཡོད་པར་ཡང་མི་འདོད་ལ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མི་འདོད་པས། ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ 
སིས པས་ས པའི་སེམས ར 
ས་སོར་རྟོག་པའི་རྟོག་པས་སྒོམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། གཙོ་བོ་སྒོམ་པ་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། 
གཡས་ཞལ་སྒོམ་པ་ན་གཡོན་ཞལ་སོགས་སྒོམ་པ་མེད་པ་རྣམས་འགོད་ལ། 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་དེ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལེ འུ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
རེམས་བསྒྲུབས་པ་དང་འགལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ 
ངོས་འཛིན་དང་འགལ། དབང་བདུན་བསྐུར་བའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན། ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་ 
བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་དང་བྲལ་བར་ 
ཤི་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་ཚིག་མངས་སུ་ 
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དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་ 
རེག སྨེ ཐུན་གྱི་ རྒྱ་རྟོག་པ་ལ ས་མི་སྐྱེ་བ ས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་མི་ཆུང་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་པས། དེ་འགོག་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། རྒྱུ་འདྲར་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་གིེ །ཀོ་ཊ་པ་ཡི་ས་བོན་ལས། །ས་ལུའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ལས་བྱང་བའེ། །འབྲས་བུ་རྣམ་རྟོག་ 
བཅས་པར་འགྱར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའེ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་དེའི་དོན་ནི་ 
ཀོ་ཊ་པའི་ས་བོན་འབྲབ་ས་ལུའི་ས་བོན་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ལྷའེ་རྣམ་པ་ཅམ་ཞིག་སྒོམ་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་དུ་དགོས་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཚུ་ལུད་དང་ས་རྣམས་ 
ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་ཉེར་ལེན་མིན་ཡང་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་ 
པི རེ་ས པང ར་སིསས ཇས་ པ་ 
ཀོ་ཊ་པ་རྣམས་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་ནས་སྦྱངས་པའི་ཞེང་ལ་ནི། །ས་ལུའི་ 
ས་བོན་འདེབས་པ་བཞེན། །ཞེས་དང་པོར་ཀོ་ཊ་པ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པའི་ཞེང་ལ་དེའེ་འོག་ཏུ་འབྲས་ས་ལུ་འདེབས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། 
པཡ སས པ་ ངབསས་ ང བ་བོ རིབ 
གང་ཕྱར་ད་ཡ་བྱར། །སྟོང་ཉིད་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འབྱུང་། ¡རརར 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
རྫོགས་རིམ་བསྒོ་ མས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ ཏུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། 
བསྐྱེད་རམ་སྔོནད་འགོ་དགས་པའི་ཁུངསསོ། །དེལྟརན་རྟོག་པ་ཡང་གང་ 
རུང་རུང་མིན་ལ། མི་རྟོག་པ་ཡང་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། 
སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་གཉི ས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱར་བདག་གཉི ས་ཀྱི་མ ཚན་ 
མར་མི རྟོག་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག་པའེ་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ ཝེར 
རིགས་མཐུན་གྱི་ རྒྱ་དགོས་ཞེ ས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ལས། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐལ་བ་བྲལ་བའེ་བདག་ཉེད་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཛ་་ཡབས་ཅགསག་ འའའ་བོབ་།ས་གཞ་ཐ་ན་ 
།ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སོགས། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་པའེ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་རིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚི་ག ས་བཅད་ སྔ་མའི་དོན་ནི་ སྔག ས་ཀྱི་ག དུལ་ བྱ་རེ་ཞི ག་རྗོག ས་རིམ་གྱི་ 
སྐལ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་ 
རིམ་གང་ལ་སྟོན་པའེ་གདུལ་ བྱ་ཐམ ས་ཅད་རྫོག ས་རིམ་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐལ་བ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་མི ན་ལ། གཉེ འོཿའ ས་ནི་སྔར་དྲི་མེ ད་འོད་དྲངས་ 
པ་ལྟར་ལྷའེ་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཞེག་གོམས་པར་བྱས་པས། དེ་ 
གསལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའེ་སློ། བ་དཔོན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡི ན་ 
པར་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། ཀྱི་རྡོར་ ར་ རྒྱད་ཀྱི་ ལུང་རྡོ་རྗེ ཧི ང་པོའི་འགྲེལ་པར་ 
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དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་རྒྱ་རུ་ཆུད་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་ 
གཟིགས་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་འགྱུར་བའེ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཐབས་བསྟན་ 
ཏོ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་འཇུག་བྱ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཁང་པ་དང་། །ལྷ་རྣམ ས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་དགུག་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྩ་དང་ནི། །ཁུ་བ་ 
རླུང་རྣམས་གང་བསྟན་ཏེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོས་བསྟན་པ་ཡིན། །མ་ཡིན་ངེས་དོན་གཞན་དུ་དཔྱད། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚུལ་དང་ལྷ་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །ཞུ་བ་ 
རླུང་དུ་སུ་ལྟབ། །ཀྱི་ཡི རྡོ་རྗེ་དེས་མི་ཤེས། །ཞེས་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའེ་ས་མཚམས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྐྱེད་རིམ་དྲང་དོན་དང་སྤྲོས་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའེ་ལུང་རེ་ 
རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒོམ་པ་འདོར་ན་ནི། ཁུ་བ་རླུང་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་ 
ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེས་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་སྤྲོས་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱད་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས། གང་ཟག་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ 
པར་འདོད་པ་སྔར་ཡང་མང་པོ་བྱང་སྣང་བ་བཞེན་དུ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། 
མཐར་གཏུགས་པ་ན་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
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དག་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ལ་སྦྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་དྲང་དོན་སྤྲོཿ ས་བཅས་ཡི ན་པས་སྟོང་པ་ཅ མ་ 
ཞིག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྒོམ་ 
བཟླས་སོཿ གས་རྟོག་བཅས་དང་སྤྲོཿ ས་བཅས་དང་དྲང་དོན་ཡི ན་པས་ངེས་དོན་ 
གོ་ན་མི་དགོཿ ས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གཏམ་དུ་ཤེ ས་པར་ 
བྱས་ནས་ རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཏེ། ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ ་དང་བ སྐྱེད་ 
མའི་དོན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམ་ཆི ག་རྣམས་བསྟེན་ཏེ ་ཚུལ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའིེ་ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རི་ 
ཞེག་ཕྱོགས་ཅ་ མ་མཐོང་བས་ཞུགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངེ ས་པར་རྙེད་པ་མ་ཡི ན་པས། དེའི་ཕྱོགས་ སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ 
དང་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བའི་ཚུལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པ་ 
དང་བ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་དང་དམ་ཆིག་རྣམ ས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུ ལ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ནི ་ཐེག་པ་མཆོཿ ག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པའེ་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ ་ཚུལ་གཉེས་དང་ 
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པའེ་འོག་ ཏུ་རང་གི 'ལུགས་གསུངས་པ་ལྟར་ བྱའོ། །ེ 
གཉིས་པ་རིམ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུ ལ་ལ་བཞེ། 
རིམ་པ་གཉེ ས་ཀྱི་ སྒའེ་དོན་དང་། རིམ་པ་གཉེ ས་ཀྱི་གྲངས་ངེ ས་པ་དང་། རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། རིམ་གཉེས་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཐ་མལ་བའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཤི ་ྲ 
བ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་དག་རིམ་གྱིས་གྲབ་པ་དང་རིམ་ 
གྱིས་ཐིམ་པ་ནི་རིམ་པ་ཡིན་པས། སྦྱང་གཞི་ནེ ཟླ སྐྱེད་རྫོགས་དངོས་ཡི ན་ 
ལ། རིམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ནས་སྦྱོང་བའེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ 
ནི་བ སྐྱེད་རྫོག ས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བ སྡུས་ལས། ྐྱེ་བ་ ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་བ སྐྱེད་པ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཐ་མལ་ 
བའི་ལུས་རང་གི ་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ 
གསལ་ལས། བརྟགས་པ་དང་རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ་སོར་ 
སྟོན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་ནི་བརྟགས་པའི་རིམ་པར་ལན་ 
མང་དུ་གསུངས་པས། བློས་བརྟགས་པའམ་བློས་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་གྱི། འབྱང་ 
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བ་ སོགས་ ཀྱིས ་བསྐྱེད་ པ་ མིན་ནོ། །སྤྱོད་ བསྡུས་ ་སུ་ ལུང་དེ འི་གོང་ དུ་བསྐྱེད 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ཞིག་ སྤྱོད་པ་ བྱེད་པ་ མ་བྱང་ན་ འཆི་ 
ཿཆེསིའོསསསིསས་པོ ཙི སི་སི ས་ 
ཀུན་ རྫོབ ་བདེན་ པ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ ་ བར་ བྱའོ་སྙམ་ དུ་ པིར པ་བཏང་ ཐི་ དེ་ 
པབ དྲུ་གྱར་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ འེ་དོན་ཆ འི པོ་ དེས་ སྟོན་ པ་ འི ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ སྐྱེ་འཆི ཆི་སྟོན་ པ་མ་ཡིན་ལ། རིམ་གཉེས ་དེ ་དག་ ཅེས་ 
སྔར་རིམ་གཉེ ཐལ ཤད་པ་ལ་སྙེག་པ་ཡི ན་གྱི། སྐྱེ་འཆི ་གཉི ས་རིམ་གཉིེ རན 
སུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིམ་གཉིས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་པ་ 
མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའེ་བསྔགས་པ་དོན་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་རིམ་གཉིས་རྙེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དེ་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་འདྲེན་ན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འཆི་བ་དང་འོད་གསལ་སྲེ་ཞིང་སྐྱེ་ 
ཐཛ་ུསང་ ས་ཧོར ཐག་།བདྐ་་ཅ་དོཡཅ་ན 
ནོ། །ཡང་། ཁ་ ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས འི འགྲེལ་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ ཟས་ ཀྱིས་ 
¡; །སམ་ བགྲས་ཏུདྔ། རནན་ མཆགབེ་དདཿ་ཁུྱ་མག་ར་ 
ྒྲུབ་ པའི་རིམ་པ་ནི་ ཡ་ལ ་རེམ་དང་། ་། ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ སྐྱིད་པས་ ཐུན་ མོང་ 
གི ཟོ གྲུབ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ བྱ་ལ། དེ་སྒྲུབ ་པའི་རིམ་པ་ནི བསྐྱེད་རིམ་དུ་ 
བཞེད་ པས། འབྲས་བུའེ་ སྒོ ་ནས་བཏགས་ ཇི་་ ་གསུངས་ ཡོ ཀྱང་། དེ་ 
དག་གི་གཞུང་དུ་རྫོགས་རིམ་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། བསྐྲེུད་རིམ་ཐུན་མོང་ 

གི་དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་ 
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དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་མི སྣང་ངོ་། །དེ ས་ན་བི རྦ་པ་དང་ཌྫོ་ཐི ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས་གཙོ་བོར་ལམ་ལ་མིང་འདོགས་གསུང་བ་ལྟར་ལེགས་པས། བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་གྱི་སྒྲ་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་ལམ་ཁོ་ 
ན་ལ་གཞག་སྟེ། ཤཏྟི་པས། རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ཆ་དང་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་གི་རིམ་པ་ཞེ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱིའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའེ་གཞི་རྣམས་ངེས་པ་དང་ 
སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ངེས་པ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མ་ཆེས་དཀའ་སྟེ། འདི་ངེས་ 
ན་བ སྐྱེད་རྫོག ས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ འེ ཕྱེད་པ ས་དོན་ 
ཡབ ཇིསེ་ཡི སས པོས 
གིས་བཤད་པ་མི་གསལ་ཞེང་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་གཉེས་ལ་མིང་ 
གཞན་བཅོས་མ་དང་རྣལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤངས་བྱས་ནས། །བཅོས་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་དག་དང་། །བཅོས་མའི་སྒོམ་ 
པའེ་ལས་དག་དང་། །བཅོས་མའི་བླཟས་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བཅོས་མ་ཀུན། །རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཚུ ལ་གྱིས་སྤང་། ད ཕྱི་རོལ་བཅོས་མ་ 
རབ་བྱ་བ། །རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གཟིངས་ཀྱི་དཔེ་དང་ 
བཅས་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་བརྟགས་པའི་རིམ་ 
པ་དང་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་མིང་ཡིན་ལ། 
རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་དང་མ་བརྟགས་པའི་རིམ་པ་དང་རྣལ་མའིེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
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བརྟགས་ལ་བཅོས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཟླས་དྲངས་པ་ན་རྫོགས་པ་ནི་བློས་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྫོགས་པའམ་གླབ་པའོ། །འོ་ན་བློས་བཅོས་པའེ་ 
དབང་གིས་གླུབ་མ་གྲུབ་འདིའེ་དོན་གང་ཡིན་སྣམ་ན། འདི་ལ་རིམ་པ་གཉེས་ 
ཀས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་སྐུར་རྗོགས་ 
པར་བྱེད་པར་འདྲ་མོད་ཀྱང་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་ནི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉི་དང་ས་བོན་གྱི་ 
ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་དེ། བློས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ནི་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཟླ་ཉི་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དོན་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་དང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའེ་མཐུས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་སྐུར་ 
ལྡང་བ་ཡིན་པས། བློས་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་བཅོས་པར་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་ 
པའོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་བློས་བཅོས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐབས་དེ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་སྐུ་ཡང་བཅོས་མའོ། །རྫོགས་རིམ་པའེ་ 
ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བློས་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ 
དེའི་མཐར་ལྷའི་སྐུར་ལངས་པ་ཡང་བློས་མ་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་རྣམ་པར་ 
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ཉེད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ 
ལ་ཡང་ལྷའི་གཟུགས་མེད་དེ། ཞེས་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དབེན་གསུམ་ 
པར་གསུངས་ལ། དེ་བས་ན་དབེན་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པའི་དོན་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ཁོ་ནས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཨི་ 
གེ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཟླ་ཉི་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེད་པའི་ 
བཅོས་མས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་བཅོས་མ་ལ་གོམས་ 
པར་མ་བྱས་པར་མ་བཅོས་པའེ་ཐབས་རྫོགས་པར་བྱ་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བཅོས་མ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་མ་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གཟི ངས་ཀྱི་དཔེ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆཚུའེ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་གནས་གཅིག་ན་བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཆུས་བར་བཅད་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ནུས་པ་ན་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་ཆུས་བར་བཅད་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་པའེ་དབང་མ་བྱུང་བ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ 
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གཟིངས་ཕར་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་རྗོ་ ཡ་ 
ལོ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོཿ གས་པ་གཞན་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །འདེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡི ་གེ ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཟླ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཐབས་ལས་ 
བ་ལ་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིག་པར་ནུས་པ་ནི་ 
བླ་མེད་མིན་པ་ལ་མེད་ཅི ང་། དེ་འདྲ་ཞི ག་ལ་བ སྐྱེད་རིམ་དུ་ག སུངས་པས་ 
ན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམ ས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་པ་ཡེ ན་ཏེ། དེ་དག་གི ར་ཐོ 
རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དྲང་ངེ ས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ 
གཉེས་ཀྱང་བྱར་ཡོད་པས། བསྐྱེད་རྡོ་ གས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ 
ཏེ།འདིནིཡེཤསནྡོརེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་རེམ་གྱིས་ལྷའེ་རྣམ་པར་ 


སྐྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
ི་ །རྫོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ རེབ སེ་འིས མིས་འཔིབ 
བཞིན་ལྷན་ཅིག་ (མདང རྡ་ཝེན་མཁན་ ཡེལ བརེས 
་ ཏེ། གང་དུ་རྣལ་ འབྲོར་པས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་དེ་རྗོགས ་པའི་རིམ་པའོ། 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྫོག ་ 
རིམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ལྷའི་སྐུ་ཡང་དགོས་སོ། །རིམ་པ་ནི་འགྲེལ་ 
པ་དེ་ལས་རྣམ་པའམ་ཆའམ་ཕྱོགས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། དུས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་མིན་ནོ། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། བསྐྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ 
ན་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ནི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཐབས་ལ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའམ་ཡང་ ན་ད རི་ པས་ཡོན་ཏན་ 
རྔོགས་ཁའི ན་རྔགས་ནྤའེ །གཞཱན་ཏེ་རེམ་བོ །ཐཾས་ཞཆྔན་མོད་ཀྱཇ་ 
པ་མ པས་ཚ ་ 
གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལས། སངས་ ་རྒྱས ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོར ་བསྟན་པ། །རིམ་ ང། ་གཉེས་ ལ་ཡང་ 
ཡམ སིས་ སིས་ི ་ཨའི་ པིབ སས་ 
ཞེས་ལམ་རིམ་པ ཐས སུ་ངེས་ པའི འིས པའེ་ རྒྱ་མཚན་ ཅི་ཞིག་ སྙམ་ 
ན། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ སྣང་ ཕྱོགས ་ལྷའེ་ འི་འཁོར་ལོ་དང་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉེད་ སྒོམ་ 
པ་གཉིས་གཉིེས་ཡོཿ ད་པས་ལྷ་དང་སྟོང་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའིེ་གྲངས་ངེས་ 
མིན་ནོ། །དེ ས་ན་རིམ་གཉི འེར སུ་ངེ སེ༢༣་ རྒྱ་མཚན་ནི། འདུས་པའི་ རྒྱད་ 
ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འདོད། །ཐུན་མོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཟོབ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གླུབ་ 
གཉིས་ཡོད་པས། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཡང་རིམ་པ་གཉི ས་སུ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་ཐུན་མོང་བ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ 
དང་གྲབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོཿ གས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོ་ ས་པའོ། 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གྲབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གླབ་ནི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཡང་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱུད་དེའི་དོན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞེའེ་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་དླུག་གི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗོགས་ 
པར་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་ 
པའོ། །དང་པོའི་དོན་ཡང་སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞེག་བསྒྲིགས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རེ་ས སས མར་ས་ ། 
གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྨིན་ 
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ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་ལམ་བགྲོད་ ནུས་པའི་རྫོགས་རིམ་མི་སྐྱེ་བས་ 
ཐོག་མར་བ སྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ན ས་རྗོག ས་རིམ་སྒོམ་པར་མང་དུ་ག སུངས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གཟིངས་ཀྱི་དཔེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་གྲོལ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་དང་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ ཆེ སྭ་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བ ཤད་ལ། བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ 
རངས རཝ ནྡན་རྤས་མིན་བྷྱ། ཉསརནཾ། རེམྨ་ལཱ་ངསྤ་ 
ཀྱང་། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་ 
རྣམས་ལ། ཐྲ འདི རྡེག ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། །སྐས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ལྟ་ 
བུར་གསུངས། །ཞེས པོས་ སྤྱོད་ བསྡུས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ འའ ་དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་ རྣམས། །དམ་པའེ ཐ་ང་ ལ་འཇུག་པ་ལ། ་ འདི དི་རྫོགས་ པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ ཀྱི་རིམ་པ ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་དང་། ཌོ་བི་ཧེ ་ཧེ་རུ་ 
ཀས་ཀྱང་། བློ་བཟང་དང་པོར་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དང་ལག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྔགས་ནི་རྣམ་དག་གུག་སྐྱེད་གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
དྲན་པ་འབྲལ་མི་བྱ། །ཕྱི་ནས་བློ་བཟང་རངས་ཤིང་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་དུ་དེ་ཉེད་ 
གཅིག ངེ ་སེམས ་དང་ལྡན། །རྫོགས ་པའེ་རིམ་པ ་བསྒོམས ་པས་ སྲིད་ པ་རྣམ་ 
སྤང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་ 
པ་དང་པོ་ལ་མ་ཁྲིད་པར་རིམ་པ་གཉེས་པས་འཁྲིད་པ ་གཞུང་མཐའ་དག་དང་ 
འགལ་བས་སྙིང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོའི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་ 
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པོ་མ་བརྟན་བར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་པ་མི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། ཐུན་སྟོད་ལ་རིམ་ 
པ་དང་པོ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་སྨད་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི་སྔ་མ་བཞེད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་མ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ཐེག་པ་ 
པ་གསར་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོབས་པ་དེའི་ཚེ་རྟོག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོབས་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ལས་དང་པོ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་བརྒྱའའེ་དབེ་ 
བ་ལ་འཇུག་གོ །གང་གི་ཚེ་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བས་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་ 
པ་ཤེ ས་པ་དེའི་ཚེ་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ །གང་གི ་ཚེ་རྡོ་རྡེ ་བཟླས་པའེ་རིམ་གྱིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ 
ཤེས་པར་ གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ག སུང་རྡོ་རྗེའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ལོབས་པ་ན་རིམ་པ་གཉེས་ 
པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་པ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ 
གྱིས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱན་ 
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རིམ་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ 
ཕྱེ་བའེ་སྐབས་ལས་ཤེ ས་སོ། །བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་འགོས་དང་དེའེ་ 
རྗེ ས་འབྲང་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། རྗེ་མུ་གུ་ལུང་པ་དང་རྗེ་མར་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ རྒྱད་སྡེ་ལ་ སྦྱངས་པ་རྣམ ས་ནི། ཐུན་སྟོད་ལ་བ སྐྱེད་རིམ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ ་བར་མཐོང་སྟེ་འདི་ལེ གས་པོར་མ་ཟིན་པར་འཕྱུགས་ 
ན་ཅི་ཙ མ་འབད་ཀྱང་གཏན་མི་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་དེ་དངོས་མིན་པར་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ཞེག་བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དུས་འདའ་ལ། གོ་རིམས་མ་འཕྱུགས་ན་ 
གང་བསྒོམས་གནད་དུ་འགྲོ་བས་ཐད་ཀ་དེའི་ལམ་ཡང་མྱར་དུ་སྐྱེ་ལ། དིའི 
པོ་པས་སྒོཿ མ་པར་མི་ ནུས་པ་དང་ ནུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱི་ 
མ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མ་བརྟན་ཀྱང་བསྒོ་ མས་ན་རྗེས་མཐུན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་མི་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་མོད་ཀྱང་། རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་མ ཐུན་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན ས་དེ་དག་ལ་འདྲིལ་ན་ 
ལམ་གྱི་གནད་འཕྱུག་པས་མི་རུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་མ་བརྟན་ 
བར་དུ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་སྒོཿ མ་པའི་ཁོག་ནས་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོཿ གས་སྐབས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཅ མ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོ་ མ་པར་འདོད་པ་ནི ་ཧ་ཅང་ཡང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
པའོ། །དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ 
ཡང་དགོས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། 

རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གླུ་གཟིངས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། ། དེད་དཔོན་མཁས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པས། །གསང་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
མཐོང་བར། །ཕྱོགས་རེའེ་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས། །ལེགས་ 
པར་བཀག་ནས་མཁས་པ་དགྱེས་པའེ་ལམ། །རེམ་གཉིས་རིམ་བཞེན་བསྐྱེད་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་སར། །མ་ཚང་མེད་པའེ་ལམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་ཞེས། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཟང་གསལ་བར་བྱས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རིམ་གཉེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོཿ ས་པར་བསྟན་པ་སྟེ ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 
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ལེའུ་བྱཅུུ་གཉིས་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་བླསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། 
གང་གི་གཉེན་ཕོར་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
གང་གི ་གཉེན་པོར་བ སྐྱེད་རིམ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེ ས། སྤང་ བྱ་ངོས་ག ཟུང་ 
ཞིང་དེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རེ སིས ཇང 
བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་ཞིང་དེ་འགོག་ཚུ ལ་བསྟན་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྤང་ བྱ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མལ་བའི་ 
སྣང་བ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མལ་བར་ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ། གུར་གྱི་ 
བཅུ་བཞེ་པ་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་པ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་དག་བསྒོམ་པ་རབ་ 
བསྒྲགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཡང་འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གནས་པ་རྣམས་ནི། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ཕུང་སོགས་ལ་ཐོག་མ་ 
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སངས་རྒྱས་སུ་སྒོཿ མ་པར་ རྒྱད་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལུས་དབེ ན་ 
གྱི་ སྐ བ སའ ན་ ཀྱང་དེ ་དང་ བ སྐྱེད་རིམ་གཉེ ར་ ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ པའེ་ སྤང་ 
བྱ་གཉེས་འདྲའོ། །འདི་འདྲ་བའི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་བ་ལ་ 
མེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ བརྟེན་པ་ལྷ་སྒོམ་པའི་ ཕེ སྐེད 
རིམ་གསུངས ་པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷར་འཚར་བའི་སྣང་ 
བ་གོམས་པས་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའེ་རྣམ་སྣང་ངོ་སྙམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་ངེས་པའི་འཇི ན་སྟངས་གོ: མས་པས་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
བཟློག་པར་བྱའོ། །ཐ་མལ་པའེ་ང་རྒྱལ་ལོག་ནས་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་ཕེབས་པ་ན་སྔར་གྱི་རང་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་དེ་དོར་ནས ་ལྷ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་འགྱུར་འགྲོ་བ་བཞེན་ 
དུ་མི ་བ སྐྱོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ 
དེ་འགྱུར་ནས་ལྷའིེ་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ལ་བྱའོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ལྷའེ་ང་ 
རྒྱལ་མ་བཅོས་པ་སྐྱེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་གསལ་པོ་མེ ད་པ་དང་། 
ཁ་ཅི ག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་སྣང་བ་གསལ་བོ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་བཅོས་མིན་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེ ད་པ་སྟེ་ མུ་ 
བཞི་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་རབ་ 


༩ 


བའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་ཐུན་བཞེར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་བསལ་བ་ཞེས་ 
མང་དུ་གསུངས་པས། ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་བའི་སྣང་ 
བ་ཟློག་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པ་ནི ་དེའེ་ཡན་ 
ལག་གོ །སྤང་བྱ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་ནེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་ 
དེ་དང་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་གཉིས་བ སྐྱེད་རིམ ་„་གྱིས་འགོག་ཚུལ་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོཿ ང་བ་ལྟར་ས་བོན་སྤོཿ ང་བ་སྐབས་འདེར་ 
འོང་དོན་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ 
ནོས་མངོན་བུར་སྤོང་བཡང་མིན་ནེ། །འོ་ན་ངེ་རུར་འགོག་སྙམ་ཞ། བློ་ཐུར་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་ 
དེའི་ངྭ་རྒྱལ་བཟུངས་པའིེ་ཚེ་སྔར་བཤ ད་པ་ལྟར་གྱི་ང་ རྒྱལ་དུ་འཕོ་ ནུས་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་གསལ་གང་བཏབ་པ་ 
བཞེ ན་དུ་ཤི ན་ ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེས་ནས། ཡི ད་ངོའི་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ 
བ་བཟློག་པའེ་ཚུ ལ་དེས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེ ན་གཉེས་ཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དགོས་སོ། །འདི་འདྲ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ 


༩ ༧ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སོགས་པའེ་ཚེ། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མི ན་ 
བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ཚིག་ཙམ་མིན་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ང་རྒྱལ་དང་སྣང་བ་ཡང་དང་པོར་ཚི་ ག་ཅ མ་གྱི་བཅོས་མའེ་ང་རྒྱལ་དང་སྣང་ 
བ་སྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཐོག་མར་དེ་ལ་འབད་དོ། །གོམས་ 
པ་ཆེ་བས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་ 
སུ་ཞུགས་དྲགས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱི་ ནུས་པ་ཉམས་པ ས་དེ་དག་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ ས་ཁ་དོག་ལ་སོག གཾ 
སྣང་བ་གཞན་མ་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཀག་ 
པ་མིན་ཏེ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བས་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་ཐ་མལ་བའེ་སྣང་བ་འགོག་པའེ་ 
ནུས་པ་ཐོབ་ན་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ལྷར་མ་སོང་ཡང་ལྷའེ་ 
བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནའང་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། ད 
གཉིས་པ་གསལ་སྣང་དང་གནས་པ་སྒྲབ་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
མངོན་རྟོགས་ཅི་ཙམ་ཞེག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། གསལ་སྣང་འདོན་ཚུལ་ 
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པ་ གནས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་མངོན་རྟོགས་ཅི་ཅམ་ཞེག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། འོ་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སློབ་པ་དེས་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་པ་བཞེན་དུ་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་ 
ནས་བསྒོམས་པས་སྔ་མ་བརྟན་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་སྒྲབ་ 
ཐབས་གཅིག་གི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་བཐུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ན། འདི་ལ་ལམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞིར་བཤད་ནས། དེ་དག་གིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
དང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་པ་ཤེས་དགོས་པས་མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱིས། ནང་ནངས་པར་ལངས་ནས་སྲར་བཞིན་ནི། །ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབ་གྱུར་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན། །མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ནི་རབ་བསྒྲིམས་བཟླས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྗོགས་པར། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་ 
བ་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཉེན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ 
དག་བསྟེན། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་སྒོམ། །ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་གང་འཁོར་ 
གསུམ་མཆོག །གཟུགས་བརྙན་བདག་ཉིད་སྐུ་ཅན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ལས་དང་པོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་པོའི་དུས་སུ་ནི་ 
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པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཤརྟི་པས། ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ཆོ་ག་མ་ལུས་པས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བར་བྱ་བ་ 
སྟེ ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་བཞིར་ཕྱེ་ནས་གནས་སྐབས་དང་ 
པོར་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ག་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྟེ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལས་དང་ 
པོ་བས་བྱའོ། །ཞེས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ཙམ་ཞིག་གི་ 
བར་དུ་ལ ས་དང་པོ་བར་འཇོག་སྙམ་ན། དག་ནག་གི ཟོ ཅུ་བདུན་པའི་འགྲེ ༢ 
པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་སྲིད་ 
ལྷའི་ཡན་ལག་རགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་ལྟར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། 
ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཆར་བསྐོམ་སྟེ། ཞེས་དང་། བཞི་ 
བྱརྐྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རགས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་ 
གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པར་བཞག་པས་ 
དང་པོ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་རེས་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཚར་མི་ནུས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་བར་ 
བྱའོ། །རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལས་དང་པོ་བར་བཞག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ལས་དང་པོ་ 
བ་ཡིན་ལ། འདེར་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བའེ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ 


༩༤ 


༨ 


འཁོར་ནི། ཡུད་ཅམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ ནུས་ལ། ཕྲ་བའི་སའི་སྙིང་ཕོ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་ཡང་ལྡན་པ་དག་ནེ ་དེའེ་མཐུ་ཐོབ་པས། 
དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་བར་ཡེ་ 
ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདིར་རགས་པ་ནི། 
ལས་དང་པོ་བའེ་སྐབས་སུ་དེ་དག་གསལ་འདེབས་པ་ན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
གསལ་བཏབ་ན་འཚར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་གསལ་བར་འཚར་མི ་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུ་མིན་པར་ལྷ་དེ་ནམ་གསལ་བཏབ་པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་འཚར་ཐུབ་པའོ། །དེ་ཡང་རེ་རེ་ཅམ་ལ་དང་ 
སྐབས་རེར་འོང་བས་མི་ཆོག་པས་བརྟན་པ་དགོས་ཏེ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉེས་པ་ 
ལས། གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་ཡུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ཏེ ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་ནི། ལྷ་ 
ཕྲ་རགས་གཉིས་ལ་སྒོཿ མ་པ་མང་ཉུང་བྱས་པ་མིན་ཡང་རགས་པ་འཚར་སླ་ 
གསལ་བ་དང་དེའེ་ནང་དུ་ས་སྙིང་ཡོཿ ངས་རྫོགས་གསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཅམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་སྙིང་སོགས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པར་འཇོག་ན། དྲག་ནག་ 
གི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་རགས་པའི་ཡན་ལག་མཐོང་ནས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྲ་མོ་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི་དེ་ཡེ་ཤེ ས་ཅུང་ཟད་བབས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕྲ་བའི་སྐུ་མཐོང་བ་ཚུན་ཆད་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཕྲ་བའི་སྐུ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ན་གསལ་བར་ 
འཆར་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བརྟན་ཚ་མ་རྙེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ 
བབས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་དང་ལས་དང་པོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ཕྱེད་བཅས་ 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེས་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུད་ 
ཅམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་མཆོད་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུན་སོ་ 
སོར་བཅད་ནས་སྒོམ་དགོས་པས་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། ཐུན་རེ་རེའི་དུས་སུ་སྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། ཡུད་ཙམ་ 
གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་ 
བྱས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་ 


༩ 


བསྐྱོད་པ་ལྟ་ བུ་སྐྱེད་པ་ན་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་རྣམས་དང་ཞབས་དང་སྤྱན་དང་ 
ཤངས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉེ ང་ལག་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྗོད་ནས་ 
གསལ་འདེབས་མི་དགོས་པར། དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་དྲན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི ན་པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའེ་ཆོ་ག་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོཿ མ་ 
བུས་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་དགོས་སོ། །རྗེས་སུ་མཉེས་པར་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་དགོས་སོ། །ངོ་ན་དགྲ་ནག་གི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དེས་ནི་ཐུན་མཚམས་བཞེར་བསྲང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའེ་བར་དུ་ཡུད་ཅ མ་གྱིས་བསམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོ་ལ་ནི་ 
གུས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འཇམ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ནི། ཕྱེད་བཅས་ 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་ 
དུ་བྱེད་པར་ ནུ ས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ འདི་ཡང་ཡེ་ 
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ོམ་བཕོས་ཝོཐོབོ་ཐོ་ཉོད་ཁས་ཞྱརོ་ནོ།མོབོ་པ་ཞསནོ་མ་ཐྐད་སོ། ནོ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་ཅུང་ཟད་ཅེ ས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཕྲ་ 
བའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡུད་ཅ་ མ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ལ་མ་སླེབས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རིམ་པ་གཉེས་ཀའི་སྐབས་ཡོད་དོ། །འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་དགོས་པར་སྟོན་པ ས། རྒྱ་གར་པ་ཁ་ཅིག་གི ས་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོའི་འཇུག་པ་ལ་རིམ་པ་འདེ་དག་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་འགོག་ 
པའོ། །སྡོམ་འབྱང་གི་གསུམ་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ། ད རྟུལ་འབྲིང་དག་གིས་བསམ་པར་བྱ། །རྣོན་པོ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅམ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེའེ་ 
འགྲེལ་པར་རྒྱད་གཅིག་ལ་དང་པོ་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་འདེབས་དགོས་པའི་ 
ཚེ་དབང་ རྟུལ་དང་། དེ་ནས་ལན་རེས་རྫོགས་པར་སྣང་བའི་ཚེ་ ་དབང་འབྲིང་ 
དང་། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ནུས་པ་ན་དབང་རྣོན་ཏེ། 
གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བྱིས་པ་དང་དར་མ་དང་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་རལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་དེ་ལྟར་ 
བཞག་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་དགྭ་ཀྱང་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱེ་བས་གཅིག་གི་ཡང་གོམས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ 
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ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གང་ 
ཟག་གི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་གང་ཟག་དད་པར་གསལ་བའི་བྱིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིགས་གཞན་ཡང་མང་སྟེ། པཾ 
དག་མ་གོ་ན་ལས་དང་པོ་བ་དབང་རྣོན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས་སྙམ་དུ་ 
བཟུངས་ནས་རིམ་པ་དང་པོ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའེ་དབང་པོའི་ 
རིམ་པ་དང་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཞག་པའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཕྲ་བའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་ཡུད་ཙམ་རེས་སྣང་ནུས་ཀྱང་ 
མི་བརྟན་ན་གཉེས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ་བརྟན་པ་ནས་གསུམ་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། གང་ཡང་གོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐའ་དག་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཅན་ཏེ། སྤྲོ་བ་དང་ 
སྡུད་པ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དྲི་མ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྟན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལག་མཐེལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་ལྟར་རང་ 
དབང་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མཚམས་ 
ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། འཆད་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་དབང་དུ་མཐོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་གཉེས་དོན་འདྲའོ། །འདིར་སླེབས་ནས་ཐུན་མཚམས་སོ་ 
གསར་དུ་མགོ་བཙུགས་ནས་སྒོ་ མ་པ་མང་པོ་མི་ བྱེད་པར་སྐྱེད་ཐེ བས་རེས་ 
ཆོག་གོ །འདིར་སླེབས་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་པར་ཕྱེད་བཅས་ 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི་འབྲས་བུའེ་མཐར་ཐུག་ 
ཞེ ས་ལྷ་སྐུ་ཕྲ་རགས་ཐམ ས་ཅད་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ ནུ ཕུ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉེད་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་སླེབས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བ སྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི ན་པས་ད་དུང་བ སྐྱེད་རིམ་མཐར་ད བྱྱང་ 
དབང་ཐོབ་པ་ནི། རང་གི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པ་བསམ་གཏན་ཅམ་ 
གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ ནུས་པ་ལ་ཕྱེད་བཅས་བཞེ་བ རྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་ལ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
རྟོགས་ནས་མུ་མེད་པའི་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ལ་བཤད་པའི་དོན། དགྲ་ 
ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནས་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གནས་ཤིང་ 
ལངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པ་ན། དེ་ 
ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བ་ངེས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་གྲུ བ་པའི་སྐྱེས་ བུ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པའོ། ། 
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ཅན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་ 
ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོ་ མས་པའི་མཐར་རྗོགས་རིམ་སྐྱེད་ཚུ ལ་བསྟན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེནནི་དེ་ལྟར་བྱའོ། 
རར སངས་ ཟིས་ ་ 
ལ་ སྐྱད ཚུལ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག པཔ པོར་ལྷ ་གཅིག་ ལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའེ་ ཞེ ཇ་འ ་བརྟན་ པི ་ ་ནས ་དེ ་ནས་མངོན་ པི སི པ་རིལ་པོ་ 
པིས ཡ་ང སིས་ི ས་ཅི པས 
བཟླས་པ་ཚང་བར་བྱས་པའེ འི་འོག་ ཏུ ལྷ་ གཅིག་ གི་ ཆ་ གཅིག་ ལ་ དམིགས་ 
ནས་གསལ་སྣང་ རེམ་གྱིས་ སྒྲབ ་པ་ཡིན་ གསུང་ངོ་། སྒྲུབ་ཐབས རྣམས་ ནས་ 
ཞང རྫོགས་ ཁབར་ སྒོམ་ པར་བཤད་པ་ཅམ་མ་ གཏོགས་ བཾ། བཞེད་ པ་ 
སྔ་མ་གཉེས་མི མི་སྣང་ངོ་། [རིམ་ང པ་དང་ པོ་འདི་ ལ་གསལ སྣང་ སྐྱད ཚིས་ 
གཅིག ཤི ཧི 3 བྱེད་ པའེ གནས ཡང ཐིས་ ལུགས་གཅིག་ སྟེ ་གཉིས་ 
སེ །ཕོན་ ཟས ་དགོས་སོ། །དེ་ ལ་ སྤྱིར་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ནི། ཡུལ་ དེ་ ཡང་དང་ ཡང་དུ་ཡིད་ ལ་བྱས་ང། ་ཉིད་ ཀྱིས་ འགྱབ་པས ་གོམས་ 
པ་ཙམ་གྱི་རྡེ ས་སུ་ བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། རེག ས་པའི་དབང་ ཕྱུག་གི ས། འདོད་ 
འཇིགས་རམྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །ུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། 
།མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཆགས་ལྡན་གྱིས་ཆགས་ཡུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཡུལ་དེ་ མདུན་ན་ ཟོ པ་བཞིན་ རེ སུམ་ དུ་མཐོང་ བར་གསུངས་ རྱ ད 
དེས་ ན་གསལ་ སྣང་སྐྱེ་བ་ ལ་སྔོན་ དུ་གནས་པ་སྒྲབ ་དགོས་ ¡¦ ི་་ ལ། 
ཅཅཅིཿ་ཡག་མཞང་ ཡཅང་ཞཾ་ གཡུམ བསམ་པ 
དག་པའི་དོན་གོམས་པ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་དོན་གང་ 
ཡིན་ཡང་གོཿ༔ མས་པར་བྱས་ན་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་ཆོ: ས་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་ 
གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ད རྒྱད་ལས་ཀྱང་ཡིད་དངོས་ 
པོ་གང་དང་གང་ལ་ སྦྱར་བ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཤེ ལ་གྱི་རོར་བུའི་ 
དཔེས ་གསུངས་ཏེ ་སྔར་དྲངས ཇིས །དེ་ ལ་ལས་དང་པོ་བས ནི། སྦྱོར་བ བ་ 
འཡིས་ ེ་ ནས་བཟུངས་ཏེ་ཉེ བར་ཅ་ བའེ་ བར་རྣམས་ སྒོམ་ པ་ན་རེ་ 
རེ་ནས་ པེས ཏུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ དང་རྣམ་ བཅར་བ ཙམ་མིན་པར་ 
བློའི་ངེས་པའིེ་ འཛིན་ སྟངས་ཤུགས་ཅན་ བསྐྱེད་ ནས་ བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
པར་དུམ་བུར་བཅད་ནས་དེའི་མགོ་ནས་མ ཇུག་གི ་བར་དུ་སེ མས་བྱིང་བ་ 
བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་ལ། ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ 
དུ་བཏང་ནས། མཐར་ཐུན་རེ་རེའི་མགོ་ནས་མཇུག་གི ་བར་དུ་བྱིང་བ་དང་ 
འཕྲོ་རྒོད་ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་པར་སོང་སོང་དུ་བསླབ་བོ། །དེའི་སྐབས་ 
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ཕལ་ཆེ ར་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། མོཿ ས་པ་གཙོ་ཆེ ་བས་ལྷག་ 
པར་མོཿ ས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོཿ མ་དགོས་ཏེ། བཞི་བྱར་ཝ་བྱཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ལྷག་པར་མོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་གཙོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཅུང་ཟད་དམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ནས་བ སྐྱངས་པས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དགོ་ ས་ཀྱི་ཉམས་ལ་བརྟེ ན་ 
ནས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ལ་ཡི ད་བརྟན་མི་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ནི་རང་གིས་གསལ་གང་བཏབ་འཚར་ལ་མ་བཏབ་པ་མི་འཚར་བ་དང་། ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་པ་དེའེ་ཚད་ལས་མ་འདས་པ་འཚར་བ་དགོས་པ་ལ་ 
ཉམས་འདྲེས་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་ལ་ཕབ་ན་དཔྱད་མི ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
གསལ་བཏབ་ན་ཚད་དེ་ལས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འཚར་ཐུབ་ན་སྒོཿ མ་པ་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་ཚད་ལ་ཕབ་ཀྱིན་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་ 
མི་འགྲོ་བས་བློ་གོམས་པ་ཆེར་སོང་ བ་ན་དེ་ལྟར་ བྱ་སྟེ་ང་ རྒྱལ་ལ་ཡང་དེའེ་ 
ཇེ ་། སིས་ ཟིས པསི་ པ་ཇི 
རྗེ་སོཿ གས་སྒོཿ མ་པ་ལ་ཡང་རང་རང་གི ་དམིགས་རྣམ་ལ་དྲི ལ་ནས་བསྐྱངས་པ་ 
ལས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའེ་མྱོང་བ་ཡིན་ན། ནམ་འདོད་པའི་ཚེ ་དམེགས་རྣམ་ 
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གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པ་ན་བསྐྱེད་ནུས་ལ། ཉམས་དང་འདྲེས་ནས་ 
གློ བུར་དུ་དེ་དག་གི ་བསམ་པ་ཤུག ས་ཅན་སྐྱེ་བ་ནི་རང་ནམ་འདོད་དུ་བ སྐྱེད 
བང ད་པ་དང་འདྲའོ། ། སྤྱིར་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོས་པ་རང་ལ་ལྷར་དམི གས་ 
ཡིན་ན་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་རྗོག ྲ་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣོད་ བཅུད་ སྦྱེང་བའི་རྟེ ར་ད བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱད་ ཀྱི་དོན་མཁ འེ 
གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་འགྲེག་ནས། རྗོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
བས་ན། རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རུས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུན་ 
བཞིར་སྒོམ་པ་ལ་ཡོད་པས། སྒྲུབ་ཐབས་ཚང་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླབས་ 
པའི་གསལ་སྣང་ཚང་བ་དགོས་སོ། །གསལ་སྣང་འདོན་ཚུལ་ཡང་ཆེན་པོ་ 
དག་གི་ག ཞུང་གི་ལུགས་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱངས་ 
འཡ་འཟམ་ཆེ་ཅག་ ཐ་། ཡང་ 
འདི་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ཚང་བ་ལ་སློབ་པ་ནི། །སོ་སོ་ལ་གསལ་སྣང་མ་རྙེད་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚང་བ་ཡིན་པས། སྟོབས་ 
ཆེ་ལ་རྙེད་པ་ན་ནི་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བས་སོ། །ལྷའི་ 
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སྐྱོ་ན་བ ཟླས་པ་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱང་བ་ལ་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པས་ 
དཔྱད་ན ས་སྐྱོང་ བ་དང་ལྷ་སྐུ་ལ་ ་ ས་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་འཇོག་པ་གཉེས་གང་ 
ཡིན་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིེ་དག་ 
ཏུ་ད་དུང་ལྷའི་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་དགོ: ས་པས་སོ་སོ: ར་རྟོག་པའེ་དཔྱད་སྒོ་ མ་ 
གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་ 
པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ 
པའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་ རྒྱལ་རེ་ཡང་བ སྐྱེད་དགོ ས་ 
པས་གཉིས་ཀ་བྱ་ལ། སྐབས་འདི་རྣམས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཞེང་དང་ 
འཁོར་དང་སྟོན་པ་ སོག ས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ལམ་དུ་ ཕྱིདྡ་ྲ།ཛཱ སངས་རྒྱ ས་རྗེ ལོར 
སུ་དྲན་པའེ་མཆོ༔ ག་ཏུ་གསུངས་པས། རྣམ་སྣང་དང་མི ་བསྐྱོད་པ་སོཿ གས་ 
གྱི་ང་ རྒྱལ་ བྱེད་པ་མི རྨ གྱི བྷཾ ཀ་དར ས་ཅད་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མོ་ ས་པ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གོ མས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་གཉེས་གཞུང་གོཿ མས་པས་ 
འདོན་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་ལས། དངོས་གྲུབ་ནི་སེམས་བརྟན་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་ལྷའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
བཛ རྒྱལ་ བདག་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞེ ང་རང་གི ་ངང་གི ས་འཇུག་པ་དེ་ཐོབ་ 
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མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ 
པའི་དབང་གིས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འགོག་ཆུས་པ་ཐོབ་ན། དེ་ཙ་མ་ནས་ 
སེམས་བརྟན་པར་གཞག་དགོས་ཏེ། ལུས་སེམས་ལ་གློ་བུར་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་མེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་རང་ལྷ་དེའོ་སྙམ་པའི་རིགས་ 
འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་མི་དགོས་ཀྱི། བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་པོར་བསྐྱེད་ 
པ་དེའི་བྱེད་པས་ཐ་མལ་བའེ་ང་རྒྱལ་འགོག་ནུས་པས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། 
འགའ་ཞིག་ལ་མི་མ་ཡིན་བབས་པ་ན་ང་མི་མ་ཡིན་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོག་ 
པ་མེད་པར་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་ན་ཡང་། དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ 
རེང་ལ་སྔར་གྱི་མི་དེ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེ ས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡུན་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ན་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ྐེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
སྒོམ་པའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལས་རིང་ 
བ་མ་བཤད་པས་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལ་གནས་པས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བར་མ་ཆད་དུ་འབད་ན་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་ 
པོ་མི་དགོས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །ག ཅུ་བ་ཤི ང་གཙུ་བས་པ་ན་དྲག་ལ་ རྒྱུན་རེང་བ་མ་ བྱས་པར་བར་ 
སྐབས་སུ་ངལ་བསོ་བ་མང་པོ་བྱས་ན་ མེ་མི་ཕྱིན་པའི་དཔེས་ (རྒྱུན ཆགས་ 
པར་ བྱ་དགོས་ ་པར་དཔལ་ དཔའ་ བོས་གསུངས་ ཏེ། ཕར་ ཕྱིན་ བསྡུས་པ་ 
ལས། རྒྱན་ མི ་འཆད་ པའེ རྣལ་ འཕྲོར་གྱི གྱིས། །བསམ་གཏན་ སྒྲུབ་ འ། ཙིར 
པར་བུ ཤཡཇནང་ཡང་ ཞིང་ ངལ་བསོར། ་ན། །གཅུབས ་པས་མེ་ ཕྱིན་ མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་གཏང་མི་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གནས་པ་སྒྲབ་ལུགས་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་པོ་ 
གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་པར་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉེས་སུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་ 
དང་པོའི་ སྐུབས་ སུ་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ང པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་ རླུག རྣམས་ ལ་ 
ཡང་ཡང་ ཡིད ལ་ བྱེད་ ང། ཡ་ པའེ བཅམ སྣང་ ཐ་པ ན་ དེ་ ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་གི་ཞེ་གནས བསྒྲུབ་ རི ག་ ཏེ། རིམ་པ ི་ ་པའིེ་ སྐབས་སུ་ ཅུ་རླུང་ 
དང་གཏུམ་ མོ་ལ་སོཿ ཡཙ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་སེམས་ གནས་ པའི་ ཏིང་ངེ་ 
པེར བརྟན་ པོ་སྒྲུབ ་པའེ་ཐབས་མང་ ང་དུ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
་ གཞས་སྒྱ་ལཞི་པྲ་ ཐིག་ལ་སོགས་པའེ ནྣལ་ ༩བྱོཾད་བྱིས་བྱ་ད་གོས། ནཱ 
དེ་ དག་ཀྱང་ མདོར་༔ བྱས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ ཡཿ» ས་ ལྡན་ གྱི་ 
གཞུང་རྣམས་སུ ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་འོག་བཟླས་པའི་སྔོན་ དུ་ བྱེད་ 
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ནས་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྔར་ 
སྒོམ་རིམ་དང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའེ་འགྲེ ལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་ 
རྙེད་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། ། 
དམིགས་པ་མང་པོ་བརྒྱད་པ་ལས། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འགྱར། ད 
ཞེས་བསམ་གཏན་སྒྲབ་པ་ན་དམིགས་པ་གཅི ག་ལ་དམིགས་ནས་བརྟན་ 
པར་མ་བྱས་པར་དམིགས་པ་མང་པོ་ལ་བ རྒྱད་ན་མི ་རུང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གོམས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ག སལ་སྣང་སྐྱེ་མོད་ ཀྱང་བརྟན་ཕོར་གནས་པ་ 
དེས་མི་རྙེད་དེ་འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་གསལ་སྣང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི བརྟན་ 
ཆགས་པར་གནས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འགོག་ 
འཁོར་རྫོགས་པའེ་གསལ་སྣང་གིས་སེ མས་ལས་རུང་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
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བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་བབས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་མིན་གྱི། གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡུད་ 
ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་ 
དབང་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པར། སྤྲོ 
དང་བསྡུ་བ་བྱིད་པ་འོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཕྱག་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དེ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་སྐབས་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། 
པའམ་ཞུམ་པར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟག ས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སློས་ཏེ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་ལ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ཚེ་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས། ཐིག་ལེའིེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་བས་སྒོམ་ 
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པ་ནི། སྐབས་དེར་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་མིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
བྱིང་རྒོད་དུ་སོང་ནས་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ 
མི་བརྟན་པ་དེ་བཀག་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་རུས་པའི་སེམས་བརྟན་པོ་ 
སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས། ཀྐེསཏ་ད། ་ཡངབ་རང་བ་ཡང་བྱུན་ 
རིང་དུ་སྔོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྙེད་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
བྱིང་རྒོད་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་ཚེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ཕྲ་ཐིག་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པས་ནི། རླུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡོ་བ་འགགས་ནས་ནང་དུ་གནས་ 
པའི་རྒྱ་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས། ལྟེ་བར་ཕྲ་བའི་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ 
ལིའི་སྦྱོར་བའམ་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
བསམ་གཏན་གང་དེ་ཡང་སྲོག་འཐོན་པ་བཟློག་པའི་དོན་གྱིས་སྲོག་རྩོལ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་སྟེང་འོག་གི་སྣ་སྒོ་ 
གཉིས་སམ་ལྟེ་བའམ་སྙིང་ག་སོགས་སུ་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སོགས་ལ་ 
སིལ སའི སི་སི པིའི སིས མི 
གནད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མང་པོ་དང་བསྲེས་ཀྱང་། རླུང་རིམ་གྱིས་དུལ་བའི་མཐུས་སྒོམ་ 
པ་སྔ་མའི་རྒོད་པ་སོགས་མྱུར་དུ་དགག་ནུས་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ལུགས་དང་མི་འདྲའོ། །འོ་ན་ལས་དང་པོ་བ་དང་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཅུང་ཟད་བབ ས་པའི་སྐབ ས་སུ་པྲ་ཐི ག་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ བྱ་སྙམ་ན། 
བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྙིང་པོའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱལ་མགོན་པོས། །གང་གི་ 
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ལོག་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་བྱས། །སྙིང་པོའི་ 
ིོས་ཡིཿ སེའི་སརེས་ སིསཔ་ པའམ 
བས་ཆ བཆོ་ཡིང་ པང མནོན ་ ། མ་ 
སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་ 
ཟས་སདིམ་སད་་ །དེ་ནི་སྙེང་གར་ཞུགས་བསམ་པ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་འབབ། །དེ་ནས་ནང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད། །བ་སྤྱ་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་ 
ཚོགས། །དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སྣང་བྱས་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་རབ་རྫོགས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་འདིས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཆུད་པའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྤྲུལ་པའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྒྲིབ་ 
གཉེས་སྦངས་ནས་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་གཅིག་ 
ཏྱུ་གྱར་པའེ་ས་བོན་དང་ས་བོན་དེའི་ཐིག་ལེ་དང་རང་གི་ཡིད་དབྱེར་མེད་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ 
གནས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་གནས་ཕྱི་ནང་དང་ 
བཅས་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའེ་མཐར་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་ 
པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ སླར་ལོག་ནས་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་འབབ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
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སྣང་བར་ བྱའོ། ། པལ ས་བྱིང་ན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་བྱིང་བ་ འེ ཐའ་ 
སངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བ་དང་། རྒོད་ན་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་ནས་རྒོད་པ་ཞི་བའི་བར་དུ་སྒོམ་པར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། ། 
བྱིང་བ་སེལ་བའི་དུས་སུ་དབུགས་ རྔུབ་པ་དང་འབྱིན་པ་བཅུ་བགྲང་བའེ་སྤྲོ་ 
བསྡུ་བྱས་པའི་རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་སད་པར་བྱ་བར་སློབ་ 
དཔོན ་དེས ་གསུངས་པ ་ནི། ཙར སྟེ ་ལས་དབུགས་ འབྱུང་ བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཆེ་ འོད་ 
སྤྲོ་བ་ དང འཆུང ང ཙས་་ ཀྱི ཉ་ཚེ་སྡུད་ ༢ ཡཿ ཆེ བུའོ། བ་ པ་ ཡས 
སྔགས་ཡོངས་སུ་ གྱར་པའེ་ ཐིག་ལེ་དང་སྔགས་ཉིད་ སྒོམ་ པའེ་ ལེ ལེའེ་ རྣལ་ 
འབྱོར་གདམ་ང་ཅན་ དུ་བཤད་དོ། །མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་གྱུར་ནས། །དེ་ནས་ 
ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཟིན་པ་དང་གཙོ་ 
བོའི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བ ཤད་པའི་དོན་ནི། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ 
ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་དང་ག སང་གན སྭ་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ཐི ག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་ཕྱི་ 
མའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོཿ མ་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །འདི་ཡང་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ནི་ཕྱག་འཚལ་དང་ཐིག་ 
ལེ་ཕྲ་མོ་ཉིད་སྒོམ་ལ། གནས་།བས་ག་མ་བསྦྲང་ཡོའི་ཞོཛའ་དྲ་ ཨ་ 
ཡར བ་་ རས །སྦྱོད་ བསྡུས་སུ་དྲན་པ ་གཅིག་པ་ལ་ 
ལོབས་པའི་འོག་ཏུ་རྟོག་པའེ ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ལ། སྒྲོན་ 
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དང་ནི་མི་རྒྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ནི། དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལོབས་ཟིན་པའེ་འོག་ཏུ་ 
དགོས་ཏེ། འཕགས་ལུགས་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལོབས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་སླེབས་པ་གཉིས་དོན་འདྲའོ། ད 
འཕགས་ལུགས་པས་ནི། གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྟེང་སྒོའི་ཕྲ་མོ་ 
པ་ཞིག་སྣ་རྩེར་བསམས་ལ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུངས་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ 
ན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཞུ་བ་སྣ་རྩེར་ཐིག་ 
ལེ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་འབྲུ་ཅ་མ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །འདི་ཡང་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྟེང་ 
བརྟན་པའི་ཐབས་སུ་ཐི ག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོཿ མ་པའི་ཚུལ་གཉེས་བཤད་ཟིན་ 
ལ་སྙིང་གར་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་གཞན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་འོད་ཟེར་ 
ཨ་བ་དྷཱུ་ཏེ འ་ནས་སོཿ ང་ནས་སྤྱི་བོའི་བདེ་ཆེ ན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་བྱང་ 
སེ མས་ཞུ་བ་ལ མ་དེ་ནས་འོངས་ནས་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་སོཿ གས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་སེམས་ 
འཛིན་པའོ། །ལྟེ་བར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ 
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གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ར་གནས་པའི་རླུང་གིས་མེ ་བསྐུལ་བའི་གཏུམ་མོ། ཇི་ཆཛྲ 
བར་ཨཾ་ཡིག་ལ་བབས་ཏེ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་ 
དགའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཐིག་ལེར་བལྟས་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །ཐིག་ལེའི་ 
བཞི་དང་ཡི་གེའི་ཁ་དོག་དང་གནས་ཚུལ་ནི། མས་རིམ་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཐུར་ལྟར་གསུངས་ལ། རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། བསྐྱདརིམ་གྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར 
སྒོ མ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མོཿ ས་ནས་ཞེས་འབྱང་ཡང་ཤཱཀྱ་སྲང་བས་སྒོཿ མ་ 
པ་ཡོ༔ ངས་སུ་རྫྗོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡི ན་པས་དམི གས་པ་སྔ་མ་ལ་ 
སེམས་ཟིན་པ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རེ་ཁ་ཕྲ་མོ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་ 
པས་ཐིག་ལེ་གང་ཞིང་འོད་ཀྱི་རེ་ཁ་ཡང་བསི ལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅི ག་པས་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་མཚ་ ན་མ་མཐོང་བ་དེ་ 
སྣང་བས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་གའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས ་དང་ལྟེ་ བའི་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི་ཨ་བྷྱས་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ རྣལ་ 
གསུམ་པ་ནི། སཾ་བྷུཊ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོག ས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྩ་འཁོར་བཞེ་ལ་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་མ་བཀོད་པར་གཙོ་བོ་བཞི་བཀོད་པའེ་ 
ལུགས་སོ། ། 
གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐིག་གི ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེ མས་བརྟན་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་ལེགས་པར་ཐོན་ཐོན་དུ་སྦྱངས་པའེ་མཐར་ཕྲ་ 
ལས། ཡང་ན་རང་རྟགས་ཕྲ་བསྒོམ་པ། །རིག་པའི་སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་གནས། །ཐུབ་ 
པའིེ་འཁོར་ལོ་རང་རིག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ 
གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ནས་འབླུ་ཙ་ མ་གྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ 
ཀྱི་སྣ་རྩེ་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་ལ། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ནོར་ 
བུའི་བུམ་པར་མཚན་མའེ་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོ༔། མས་ནས་སེ མས་ 
བྱིང་ན་སྟེ ང་གི ; སྣ་རྩེར་སྒོམ་པ་མན་ངག་ཡི ན་པ་དང་། རིག་མའེ་པ དླར་ 
ཕྱག་མཚན་ གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ ས་པ་ན་སེམས་བྱིང་ན་རང་གི རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ 
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གསུངས་པས་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །འདི་ལ་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཀའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཀུག་པ་བྱང་སེ མས་སུ་ 
ཞུ་ནས་གསང་གནས་སུ་བབ ས་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པའེ་དབུས་སུ་སྒོམ་ 
པར་བཤད་ལ། མན་སྟེ་ལས། དེ་དང་སྔར་བཤད་པའི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ ་གསང་ 
གན ས་སུ་ཕབ་པའི་དབུ ས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོག ས་པར་སྒོམ་པ་གཉེ ས་ཀ་ 
ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བ ཤད་ཅིང་། གནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྣ་རྩེ་གང་ 
རུང་དུ་བྱ་བར་བ ཤད་དོ། །སྤྲོན་ག སལ་གྱི་བ ཤད་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐིག་ལེ་ 
ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་སྒོམ་པ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྒོམ་པ་གསལ་ཡང་གསང་གནས་ 
གཉིས་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
པའི་སྒོམ་པ་རྫོག ས་ནས་ ཕྱག་མཚན་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་སྒོམ་པའི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པར་ 
བཤད་ཅིང་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་ནས། སླར་ཡང་སེམས་བརྟན་པའེ་དོན་དུ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པར་ 
བཤད་པས་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་སླེབས་པ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་དྲིལ་ནས་སེམས་བརྟན་པོ་རྙེད་པའེ་འོག་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་ལུགས་ལའང་སྐབས་དེ་ནས་སྟེང་སྒོའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པར་བསླབ། དེ་བརྟན་ནས་མཚན་མོའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ། དེ་ 
ལ་ལོཿ བས་ནས་མཚན་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབས་ཟི ན་པའི་ 
ཞོག་ཏུ་གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའམ། 
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པར་སྒོམ་ པའིེ་པྲ་ མོ་བསྒོམ་ ལ། དེ་བརྟན་པ སེ ལམ ཕྱག་མཚན་ སྤྲོ་བ་ 
དང་འོག་སྒོ་ནས་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱའོ། །ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་ཚུལ་ 

ནི། མན་སྟེ་ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བཤད་དེ་དཀྲོང་སྐྱེད་དོ། །དེ་མ་ 
པི པི་ སེ་སསི་པིིཾིཾ སི ༈ སས 
ཐམས་ཅད་འདྲའོ། ཡེ མ་ནི། ཤུནྟེ པ་དང་སྨན་ཞབས ་ པའ འབྲས་ 
རྡོ་རྗེ ་དང་ཐ་ག་ན་ལ་སོགས་པས་ སྨིག་ རྒྱ་དང་དུ་བ་ལ་ སོགས་པའིེ་རྟགས་ 
ལྔ་མཐོང་བ་ལ་བཤད་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས་ བརྟན་ ང། བྱའི བསྒོམ་ཿ པའྲི་དྲོཇི་ 
སོགས་མི ་འགྱར་ པི པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ ་ཉེད་ ཏི་་ ་པའིེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ 
དགོངས་པའང་ པི ་པའིེ་ ལྷའེ ་རྣལ་ འཕྲོར་གྱི་ སྒོམ ་པ་རྫོགས་པའེ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ 
མོ་སྲོཿ སྒོམ་ ཁཿ ཡིན་ ལ། དེའི་ པིམ ་དེ་ཉིད་ སྣང་བ་ པི ཕྲ་མོ་ བརྟན་པ་ལ་ཟླ་བ་ 
པའེ དང་ སྤྲོ་བསྡུ་ ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱ་བར་བཤད་ དེ འདི་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཞེ་གནས་ སྒྲུབ་ པའེ འིབ དུ་ ཡཿ པའོ། ཌེ ན་ལས པ་ པོ་བ་དང་ 
་ ཅུང་ཟད་བབས་པའེ་ སྐབས བཏས ་སུ་ཕྲ་ཐིག སྒོམ་ ང། ནི། གཙོ་ཆེར་ 
ཐུན་ པི ང་ཡ ་སྒོམ་པ་ལ་ བྱིང་ རྒོད་ གཅོད་པའི པའིེ་ ཆེད་ ཇི ལ། ཕྲ་ 
ཐིག་ལ་དྲེལ་ནས་སེམས ་བརྟན་ པར་བྱེད་པའེ་ ཟི པ་ སྒྲུབ་ ན་ནི། ཐཾ པ 
སྐབས པའ པ་ནས་བྱེད་པའེ་ སྐབས་རྣམས་ ཕྱེད པར་ བྱ་སྟེ ཕྲ་ཐིག་ 
བསྒོམས་ པའི་དགོས་པ་དང་ས་མཚམས་དང་ཇི་ ལྟར་ སྒོམ་ པ་ འདི་རྣམས་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་གདམས་ངག་ཕུལ་བྱུང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་སྒོའི་ཕྲ་ 


/48 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གྱིས་བཤད་ལ། དེ་ས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་མང་པོར་ཞི་གནས་ 
རྙེད་པའི་སྐབས་ལ་བཤད་པས། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི། གཞུང་གཞན་ 
དང་བསྟུན་ན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་ཕྱིན་རྙེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ 
ནི་ག སང་འདུས་པ་གཉེ ས་ཀྱི་ལུག འེ་ སོ། ། བླ་མེད་ཀྱི་པྲ་ཐི ག་གི ་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་ 
ནང་དུ་གནས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁམས་བབས་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་ལ་ 
བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས། དུས་རིང་པོར་འདའ་ 
ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་ 
བྲིས་ཏེ་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་གཉེས། ཡན་ 
ལག་བཞེ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་ཆིངས་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེའི་ཆིངས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསང་འདུས་ནས་བསྟེན་ 
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ྒྲུབ་ ཡན་ལག་བཞེར་གསུངས་ ཏེ། འདུས་པ་ ཕྱི་མ་ ལས། རྣལ་° འབྱོར་ རྒྱུད 
ནི་ ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་ འཕྲོར་པ་ཡིས་ རྟག་ པར་བསྔགས། །བསྙེན་ པའེ་ཆོ་ 
ག་ དང་པོ་སྟེ། ཉེ བར་སྒྲུབ་ ང།  ་ རབ ཡིན། [སྒྲུབ ཛེན ཟར ་གསུམ་པ་ 
ཤྭཱ་བབར་བོཿ་ཿ་ཐང་ མན ཿཡ ་མཔང་ཡནལག། 
ནི། འདུས ་པའིེ་ འི་རྩ་རྒྱད་ ལས། བསྙེན་ པའི་ཏིང་ པེས ་རབ་ སྦྱོར བ། །བྱང་ ཆུབ་ 
མཆོག་ནི ་ནི ་བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས ་པས ་སྟོན་ནོ། །རིམ་ ང། ་གཉེས ་ཀ་ལ་ བསྙེན་ 
པར་གསུངས་པའིེ་བསྙེན་པའི་དོན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། བསྙེན་ཅིང་ཐར་ 
པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བས་ན་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྨན་ཞབ ས་ཀྱིས་ཉེ་བའེ་དོན་དུ་བ ཤད་དོ། ། ཐུན་མོང་གི་ 
བསྙེན་པ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བསྙེན་པ་ནི། བསྙེན་པའེ་སྐད་དོད་ལ་ངེས་ཚིག་ 
གི་བ ཤད་པ་བྱས་པས་བ སྙེན་པར་ བྱ་བ་དང་དམིག ས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན། སྒྲོན་གསལ་ལས། མདོར་བསྟན་དུ་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་བཤད་ཀྱང་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལ་དམིགས་པ་ལ་བསྟེན་པར་བཤད་ 
པས་འདིེས་དམིགས་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི། འདི་དམིགས་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའེ་དོན་མིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་ 
པ་ནི་བསྙེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ལ་འཇོག་ 
པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི། ཤཱཿ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་ 
དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒོམ་པ་ 
ནི་བསྙེན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསྟེན་པ་ནི། བསྲུང་འཁོར་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གྱི་འོག་ཏུ་ སྟོང་ཉེད་ སྒོམ་ པ་ལ་ཡང་ ཐུགས ་རྗེ ་ཞབས་ ས་ པ་ལྟར་ བྱ་དགོས་ 
པས་ལྷག་ མོས་འོད་ ་ དུ་ སྡུད་ པའི་ སྟོང་ཉེ ཉེད་ སྒོམ་ པ་ཁོ་ནར་མ་ ངེས་ 
ེ ཙི སྦྱོར་བ་ནི། སའེ་ཆ་ སྐྱིད་པ ནས་ལྷག་ མོས་ལུས་ ལ་བསྡུ་ བའི་བར་ 
ཏ ཐ ན་ཐའི་ཏིངའེ་འཛཾཊ་ཏང་དེ་རག་རབ་ཊ ཏྱ ན་བཞོ་ །སྨོན་གསམ་བ 
དགོངས་པས་ བསྟེན་ པའེ་ རཾ ཟི ་ སྔར་ལྟར་བྱས་ ཏེ་བར་པ ་རྣམས ་དེའི་ 
ཡན་ ཡུ ཏུ་ ཇི ་ནས་ བསྟེན་ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ 
དོ། དེ ་ལྟར་ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས ་ལྷག་ མོས་ ཡིས་ པ་ ཡན་ ཆད་ 
བསྙེན་ པའི་ཡན་ལག་ ་ཏུ་ 9 པར་རྒྱད་ ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པ་ དང་ ཐུགས་རྗེ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཉིད་སྒྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །འདི་དང་བསྟུན་ 
ཅབ ག་ཐངས ཐཐ ་ཐ་ཐཛམ་ 
བཅས་ སྐྱེད་ པའི་བར་ནི་ བསྟེན་ པའི་ཡན་ལག་གོ །ཉེ་བར་ སྒྲུབ ་པའེ་ཡན་ལག་ 
ནི། འདུས་པའེ་ རྩ་རྒྱད་ པ་ ཉེ་བར་ སྒྲུབ་པ་ གྲུབ་ ང་ ལ། ོརྗའི་སྐེ སྐི 
ཇོ སེས པེ་སི པས སཔ བས ཇལ 
བྱས་ནས་ སྐུ་རྫོགས་ པ་ལས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་གཟུགས་ སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་ང པར་སྒྲོན ཅིས་ ལས་བཤད་ཅིང་ན་རོ་པས་ ཀྱང་དེ དེལྟུར་རོ། །ངེ །དེ་ལ་ 
ཉེར་ ད་སྒྲབ་ ཅེས ཟིས ་པའེ པེའ་ ནི། ཐུགས་ རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཏེ་གམ་ 
དུ་ཞེས་ པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ཇོཿ་ ་བར་དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཙམ་ལ ་བལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའོ་ཞེས་ བཤད་ 


༨ ༨༨ ༢༨ ༨༤ 


དེ། གང་ལ་ཉེ་བའི་ཉེ་ས་ནི་ཡོངས་སུ་དག ་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
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ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ བྲིར ན་ལ། དེ་ལ་ཉེ་བ་ནི་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུ་སྟེ་འདི་ 
ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་ལས་བ བས་པའི་ལོངས་སྐུར་ 
འགྱུརབས་ཡངས་སུ་དག་པན་ཚོགསརིམབའིཡེ སྭ་ཀི་ུ་ཡནལ མ་ 
ཟཔ ༈ེ་་འབསས་་ས ས། 
དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཉེར་སྒྲུབ་ཏུ་མི་འཇོག་གམ་སྟམ་ན། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་གཞན་ ཧུ་བཤད་ ཙང། ཐུགས རྗེ་ཞབས་ ཀྱིས་ཤིན་ ཤུནྣོལ་ 
འབྱོར་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ རུ སྒྲབ་ཏུ་འཆད་དེ་ དེ་སྒོན་ གསལ་གྱི་ གྱི་མདོར་ བསྟན་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ 
འབོ ནོ་ཐ་ཞ་ཐ་ང་ང་བཅེི་ཤམ 
དེའི་ ཡན་ པའ ཏུ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ ཉེར་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་ འོ ཕལ་བའེ ་དབང་ 
དུ་བྱས ཡིར ཉེར་སྒྲུབ་ཏུ་བསྡུ་ བར་བྱའོ། །གླུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ སྐུ 
གྲུབ་པ་སྟེ། སུབ་པད་ དེ་ལ་བཀོད་ལ་ཞེས་ ཚིག་གི ལྷག་ མ་གདོན་པར་ཐུགས་ 
རྡེ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
བར་སོ་གཉེས་སོ། །དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་ཕུང་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡི་གེ་འགོད་པའི་གནས་བསྟན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ 
འཆད་དོ། ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་ལུ ས་དཀྱིལ་དགོད་པའེ་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཤེས ་ནས་འགོད་པའོ། འ་ མགོན་པོའི་ སྐུ་ལ ་འགོད་པ་འདྲ་བ ་ཞེག་ 

གསུངས་ཀྱང་སྤྲུལ་ སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ ལུས་ལ ་དགོད་ དགོས་སོ། མེ །འདི གཙུང་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་ན་མངོན་བྱང་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
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བདག་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་སྐུལ་བར་གསུངས། །ཞེས་པས་ 
སྟོན་ནོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་བདག་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེ་གས་ཏེ། དེ་དག་སྒོམ་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་བསྐུལ་ནས་རང་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རོ་མཉམ་པར་ 
སྤྱོད་པའི་དམ་ཆིག་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །འདེས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པ་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་སྒྲུབ་པས་ན་སྒྲབ་པའོ། ད 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ།༔ྩ། 
རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་རང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ལ། རང་གི་སྔགས་བཛྲ་ ་ངྷེཀ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསམས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་གཞན་དོན་ཚེན་པོ་སྒྲབ་པས་སྒྲུབ་ཆེན་ 
དུ་གསུངས་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་སྒྲུབ་ཆེན་དུ་ཤིས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་དང་ 
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ཐབས་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་དགོཿ ས་པས་བརྟེན་པ་ 
རྐྱང་པ་དང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
པ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་ཡུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོཿ ག་གི ་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
སོ་སོར་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་བཞེ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བཞེད་ལ། ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི ་སྐབས་སུ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ་གསུམ་སྦྱོར་རོ། །བསྟེན་པ་ནི་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉེར་སྒྲབ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། 
སྒྲབ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་དང་། སྒྲབ་ཆེ ན་ནི། དབང་བསྐུར་ 
གནས་པ་ལ་ཉེ་བས་ན་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ཉེ་བས་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། གྒོ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ། སྒྲབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ནལྷ་རེ་རེ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་རྗོགས་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ན་པོ་གསུམ་ 
ག་དགོས་པས། དེ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་ 
སོ། །དེ་རྣམ ས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ནས་བ ཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པའི་སྤྱི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཆིངས་ཀྱི་ དབེ་བ བ་ཡིན་ལ། ཕ་ རྒྱུད དང་ཕྱོགས་ པཛས་ པའི སི ནག་གི རྒྱད་ 
ལས་ནི ་བསྐྱེད་ རིམ་ རབ་འ པའི་ སྤི ཆིངས་ ཐི སེས་པ་འ དེ། ཇི་ སྐད་དུ། དང་ 
པོར་སྒོམ་ པ་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ། །གཉེས་ པ་རྗེས་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ཡིན། །གསུམ་ བ། 
ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་ཏེ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
ཐབ ལཡང་ར་ྲང ཅ འཇ་དང་སང་ ར་ 
འབྱོར་ཡི ན་པར་འདི་ལྟར་འདོད། །དེ་ཡི རྒྱ་མ ཐུན་ལྷ་ཡི སྐུ རྗ ས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཡི་ 
མིག་སོགས་བྱིན་བརླབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །མཆོད་ 
དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། །དམར་པོའི་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐབས་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། རྗ ལོར སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྗེ ར་ སུའི་དོན་འདྲ་བ་ལ་ ཤནྟི་པ ་ 
བཤད་པ སྣ་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་བྱ་སྟེ་འབྲ ས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་པདྨར་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ ས་ནས་རང་གནས་སུ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ 
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གཞུག་པ་དང་དབང་བ སྐུར་ རྒྱས་གདབ་དང་མ ཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ 
དང་བཟླས་པ་བྱས་ ཟཝ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ འཁོར་ལོ་གཤེགས་ སུ་ གྲས ཞིང་དམ་ 
ཡཿ པ་བསྡུས་ པའེ་བར་ལ། ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེ ཆེན་པོར་དཔལ་འཛིན་ གྱིས་ བཤད་ 
དེ། ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཐུ འལ ་སྦྱོར་བ་ ་ ་བསག་དང་ 
བྱད་དང ཀ །ནོབ་བིན་ ན་བསམ གྲ 
ཟླ་བས་ ཐཿཿ ་ཞིང་སྤྱན་ འདྲེན་ པི རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའེ་བར་ རྣལ་ འབྱོར་དུ་ 
ཇིཔ་ སོ། །མདོར་ བྱས་ལས ་ནི ་དང་ མ་བ ཉིད་ལ རྣལ་ འབྱོར་ བཞེར་ 
མཛད་དེ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་གི་ལུགས་སོ། །འདི་ཡང་ལྷ་རེ་རེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ 
པས་ཕལ་ ཆེར་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ༔ སྒོམ་ པའེ་ པ་འ དུ་མཛད་དོ། ད 

པཱ པ་ མི ཡུན་ སིམ བུག པས ཀཿ གསུམ་ གྱི་ཆིངས་ པ་ནི ཡཾ 
རྒྱུད ཀྱི་ ལུགས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ རེམ ཇུ པའེ་ སྤྱི ཆིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ལུགས་ 
ནི། གུར་གྱི་བདུན་པ་ ་ སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྡོཿ ི་ བྱས་ལ། །ུན་ 
ཏུ་བཟང་ པོ་བདེན་ པའིེ་ འི་དངོས། །རྣམ་པ་ལྔ་ པོ་བསྒོམས་ བྱས་ ཏེ། །རང་ལྷག་ལྷ་ 
པམ པའི་འ སའམ པོསིས་ 
པ་ རྩི་ལ་སོགས་པར། །རིམ་ པ་འདིེ་ཡིས ་བསྒོམས་ བྱས་ན། །ཡན་ལག་ 
ཐུ ཛ་ཚ་་ཨཅ་ཅ་གདུག་གུ་ག་ར་ང་། 
གྲུབ་ཐོབ་མ ཐུབ་ ཟླ་ པི རྡོ་རྗེ་རྗ ་རྡེས་སུ་ཆགས་ བྱེད་ དང་། །སངས་རྒྱས་ 
གཞལ་མེད་བྱེ་བྲག་བསྒོམ། །དབང་ པི་མ་ཿ་ལྩ རྩི་མྱང་བ་དང་། །མཆོད་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བསྟོད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ། །ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་གང་། ། 
དེས་ནི་མུར་དུ་དངོས་གྲབ་འཐོབ། །ཕོ་བྲང་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། ད 
དང པང་ དད་ཐཱཿནག་གེས་།ཁཏ བད་གཡིཅ་། 
ཇིས་སི་ སིས ལམ རཿ ར་ཿ ཡ་ཅ་ 
ཅོགསཉིི་ཅིམསང་ཡཐན་ བརོ་ཁ་ག་།ཡཉ་་ 
དྲུག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་བསམ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་གནས་ 
དགོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་སྣང་ལས་བྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
གཟུགས་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་རྣམ་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི། གུར་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་ 
པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲེ་ཟ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ནི། །ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ། །བསྐུལ་ནས་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་ནི། །མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏེ་ 
མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་གནས་གསུམ་དགོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ 
ཆགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་རབ་བཅུག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་བར་ 
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རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཕྱུང་ནས་གནས་ 
སུ་བཀོད། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་མིག་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཛད་ཀྱང་དེ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འདུ་བར་མི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟེན་པའི་ལྷ་སྐྱེད་པའེ་དང་པོ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་སྒོམ་པ་ནས་དམ་ཆིག་པའེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ནི། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དེས་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་ང་རྒྱལ་མཛད་ནས་རང་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །རྗེས་ཆགས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྗེས་ཆགས་མཛད་པ་ 
ནི་སྐབས་འདིར་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོས་རྗེས་ཆགས་བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྡོར་ 
སེམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བཞི་ནི། གུར་ལས། རིག་མ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། །བདུད་ཅི་ཡང་ནི་མྱང་བྱ་ཞིང་། །ལྡུ་མོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉེད། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་ལ་བསྟོད་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྐང་པ་རེ་རེས་བསྟན་ཏོ། །དབང་བསྐུར་བ་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱེད་པ་ནི། འདིའེ་དབང་ཆུ་དབང་ཡིན་ལ་དེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པཿ ངིང །བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། ཞིད 
དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚི་ མ་པར་ 
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བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། དོན་གྲུབ་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡི ན་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའེ་ 
ལས་རྣམས་ལ་དེ་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ 
ན ས་བྱེད་པ་ནི། བསྟོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡི ན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་འཕྲི ན་ལ ས་དང་ཡོན་ཏན་ལྔར་ བྱས་པའི་ཚེ་རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོར་སེམས་ཡིན་པས་རིགས་དྲུག་གི་ 
སྒོ་ ཐཱ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ང པའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ ཟུས ཏེ ་ལྷག་མ་བཟླས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་དེ་ དག་གིས་ ༦ སྩས ཏུ་འདུ་བའེ་ ཕྱིར་ 
རོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་ 
ྒུདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ནི ནི། བསྐྱེད་ རིམ་ སྡུད་ པའེ་ སྤྱི ཆིངས་ཀྱི་ དབྱེ་ བ འོ 
པོ་སྦྱོར་བ་ དང་ དཀྱིལ་ ཞའ རྒྱལ་ མཆོག་ དང་ལས་རྒྱལ་ མཆོག་སྟེ སྟེ་ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་ 
པས། །དེ ་བཞེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱལ་ པོ་མཆོག །ལས་: ཀྱི་རྒྱལ་ མཆོག ་རྣལ་ 
འབྱོར་ མཆོག །ཅེས ་གསུངས་ ཏེ་ རྒྱལ་ མཆོག ་གཉེས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་གཉེས་ 
རྣལ་འབྱོར་ བཞི་ལ ་བསྣན་ པས་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཡི ན་ལ། དང་པོ་བཞེ་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བར་བསྡུས ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ པོའ རྣལ་ འབྱོར་གསུམ་ ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ 
ངི་ འཛིན་ གསུམ་ ཐཐ སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ཆིངས་བྱས་པ ་ནི། མ་རྒྱད་ལའང་ 
`ˆ ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ དགྱ་ངནལ་ འབྱོན་རྒྱུད ཐང་མ་གླུདད་འཇུཾ་ མོང་ 
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གི་རྒྱུད་ནས་ཐ་སྙད་དེ་དག་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བསྙེན་ 
སྒྲུབ ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ འི ེ ཚུན་རྗེས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བ་ནི་མ་ ལེས །ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཡྫ 
འི མིི་ ནེ དཀྱིལ་ འཁོར་པའེ་ ལྷ་སྤྲལ་པ ་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཏིང་ 
ཧི འཇན ཏེ། ལྷག་མ་ གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ བྱུང་ བས་དང་པོ་དང་། སེེ 
གཉིས་མེད་ དུ སྦར་ བས་སྦྱོར་བའོ། པ་ ཡང་གཙོ་ བོ་སྨོས་ཀི ༅ རྟེན སྐྱེད་ པཿ 
ནས་ཡབ་ །ཨུམ་ སྐྱེད་ པའི་བར་ཐམས་ཅད་འདེར་ བཅུག །ཏ །དེ་གཉེས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ ྤྲུལ་ པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བའེ་ ལྷ་ རྫོགས་ནས་རང་གནས་ 
སུ་བཀོད་པ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་དགོད་བྱའེ་ འི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བས་དཀྱིལ་འབོར་གྱི་རྱལ་ཕོ་མཆོག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ 
སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ །དེ་ལ་ 
འཕགས་ལུག ས་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་ལ་སྐུ་ག སུམ་གྱི་སྐྱེད་ 
རག མཐན་པ་ ཐ་འའ་དད་། ༼ བསན་གསས | @ ནར 
སྒྲུབ ེ་ ལག་བཞེའེ པའ སི་་པ་ ཡང་དེར་ དུཿ སོ། །རྒྱལ་ ཐ་ 
དི ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་ ཆེན་ པོ དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་ བཿ ཀྱི་ཞེང་ དང་སྐུ་དང་ ཡི པ་རྣམས་ལམ་དུ་ བྱེད་ པའེ་ ¦ པ་ 
དུ བྱས་ནས་ ཇཾ རེ འཛིན་ གསུམ ཞིང བསྟེན་ སྒྲུབ ཡན་ལག་ བཞིའེ་ སྒོ ནས་ 
ཆིངས་ མཛད་དེ དེ། སྦྱང་གཞི ཞི་སྦྱོང་བ པི རྫོགས་རི ་རེམ་ སྒྲུབ་པ་ལ པ་ལ ་བལྟོས་ ནས་ 
ཀྱང་བཞག་པའི་གནད་ རྣམས་རྒྱས་ པར་ནི རམམ་རསམ པའ རྣམ་བཅད 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤཱནྟི་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སྦྲུལ་སྐུ་དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
སྐུ་གསུམ་ ལམ་ དྲུ་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ཏེང་ངེ་ འཛིན་གསུམ་ཉམས་སུ་ ི་ པའོ། ད 
དེ འེ་ སའི་ ་ནི། རང་གི་དོན་ཐོག་ མརྦ་གུབ་ཿ ང། པི སྤྲུལ་ 
བྱེད་ ཡིན་ ཅད སྒྲུའམ་ ཆོས་ སྐུར་བྱས་ལ། དེའི འརི་ བྱྱང་ 
བའི་གཞན་དོན་ གྒྲུ་ བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ་ཐོག་ མར་བྱུང་བརྣམས་ ཡིན་ བས། 
དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་ 2 ལོངས་སྐུ་དང དེས་ རང་གནས་ ནཿ གནས་ པིར 
དུ་རང་རང་ལས་སྤྲོས ་པའི་ ལྷའེ་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུར་བཞག་པའོ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་མི ་འདའ་བར་ཤེ ས་ 
སཔ པ་་་ས་ པོ པ་མ ་མ 
རྣལ་ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ རྣལ་ འབྱོར་བཞེར་ དུཿ བ་ ་རྣལ་ འབྱོར་དང་པོ་ 
གཉེས ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ སྒྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་ལྷའི་ འེ་འཁོར་ལོ་ 
རྫོགས་པར་ སྒྲུབ་པ་བསྟན་པས་རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ ་ང། པ་རྣལ་ འཕྲོར་འབྲེང་ དང་། 
བ་མས་ པེ པ་དང་རོ་མཉམ་ རྫཔ་བ ཅིང་མིག་ པོ་ བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ 
་ བྱེད་པས རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་ པར་བ སྟེ། རེམ་པ དང་ པོ་ལ་ པའ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའེ་ ནུས་པ་ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པ་ཤེས་པའེ་ 
དོན་དུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱིས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བཞག་པ་ཡང་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྣན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རགས་པ་དང་ 
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འབྲེ ང་དང་ཆུང་ངུ་སེ ལ་བའིེ་དབང་དུ་ བྱས་པར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
དང་འདྲའམ་སྙམ་མོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
° གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པའི་ཡེ ེ ས་ཞབས་ལུགས་ ཀྱང་གནད་ཤི ན་ཏུ་ བྱ 
རྗོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

ག སུམ་པ་དེའི་སྐ བས་ སུ་སྟོང་ཉེ ད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། འོ་ན་རིམ་པ་དང་ 
པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཅ་ མ་ཞེག་བསྒོཿ མས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
རིམ་པ་གཉེས་པའེ་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོཿ མ་དགོ་ ས་པས་དེས་ཆོ་ ག་གམ་ 
པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོ་ནི རྗོ གས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་ 
པར་གསུངས་པས་ཐོག་མ་ནས་ བྱ་དགོཿ ས་པར་གསུངས་པའེ་ ཕྱིར་དང་། 
གསུམ་ག་སྦྱང་དགོ་ ས་པས་འཆི ་བ་སྦྱོཿ ང་བ་ལ་སྟོཿ ང་ཉིད་སྒོཿ མ་དགོ་ ས་པའེ་ 
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བུའི་ངང་ནས་བྱ་དགོས་པར་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ལན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྱྱིན་ 
སྲེག་གཏོར་མའི་བྱ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་ 
པམ །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་དང་། །དགུག་སོགས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཀུན། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །སྒེག་སོགས་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་སོགས་སྟོན་དང་། ། སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་རབ་ 
འཇུག་པ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་ 
ཇི ས་སི སི་སི ། པ་ 
ཉེ་བར་བརྟག །འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །དེ་ཉིད་གང་གང་དམིགས་བྱ་བ། །དེ་དེ་སྒྱུ་མ་ཁོ་ནར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འདིར་ནི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དྲན་ 
པར་མ་བྱས་ན། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཚྷཱ་ན་ཤྲིའས་ 
མཐའ་གཉེས་སེལ་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། 
མིང་སོགས་བྲལ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཙམ་མིན་གྱི་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྣང་བ་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
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པར་སྦྱོར་ ཕུགས ་དང་། དེས་སྲིད་པའི་ དྡུགང་ བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 
འགོག་ལུགས་ནི ནི་ཡེ་ཤེས ་ཞབས་ལུགས ཐའ ཏེ སྒྲུབ ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ 
ིས་ མེ ན་ལ རྒྱུན་ ལས་གཞན་པ་ཡི།།སྲིད་པའི་ ཇུག སི གཞན་ 
ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ ་དང་རྣམ་པ་ ་ ཐྒམ་ གྱུར་པའི་ ཡི །འདི་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྟོགས་པར་ འགྱར། །ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།།འདིས་དོགས་ 
པ་གང་གཅོད་པ་ནི། །དེའི་འགྲེལ་པར་ཐ་ག་ནས། སྔར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའེ་ཆེད་ཡི ན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་འདི་བསྒོམས་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་སྒོམ་པ་མི་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བ སམས་ན ས་རྒོལ་བའེ་ལམ་དུ་ག ཞུང་དེ་དག་གི ས་རིམ་པ་ 
འི པོ་འཁོར་བའི་རྩ་བ པཿ འགལ་ལུགས ་སྟོན་ པར་ ཅང །སྨན་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ད་ནི་ ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ་མདོར་བསྡུས ་ནས ་བསྟན་ པའེ་ འི་ཕྱིར་གོང་དུ་ 
ཨར པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ དེ་ ཉིད་སྲིད་པའི་ དུག་བརྔལ་ གྱི་ ཐན པོར་གསུངས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ ཏེ། ཆེ ་ཞབས་ལུགས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ ༩ རྣམས་དང་ཡང་ 
འདྲའོ། །འདེར་ཐ་ མལ་གྱི་ གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅེ ཅེས་གསུངས་པའེ འེ་དོན་ནི ནི། བོད་དང་རྒྱ་ 
གར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷའི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་རང་དགའ་བའེ་རྟོག་ 
པ་ཙམ་ལ་འཚད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཤནྟི་ 
པི ་ འདིར་ཐ་མལ་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། པར་སི་ས་ 
གི་དང་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ཨི ད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལ་ བྱ་བར་ 
བཤད་ན་སྲིད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་ 
གདགས་པས་སྲིད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་སྨན་ 
ཞབས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལ་གསལ་བར་ 
བཤད་ལ་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམརྟོག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
བཏགས་སོ། །དེ་དང་འགལ་བའི་སེམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ལ། འགལ་ 
ལུགས་ནི་རྣམ་པ་འགལ་བ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་གཉེས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ 
དགོས་སོ། །འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་སྒོམ་པ་པོ་རང་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཟབ་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་མི་སྣང་བའི་ 
དོན་ནོ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདག་འཛིན་མ་མཐོང་བས་དེས་དེ་འགོག་མི་ནུས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཤརནྟི་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི། མི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅི ག་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡི རྒོ ། ཞེ ས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
པས ཡ ་།་པསེ་ འེ  སིསིསསི་ པཾ 
རསས་ཇ ཏཨཆང་ཊ ཐན ཧུན་ 
ཇི པིས་ ཐལ་ཡོ།་ནཿ་ སྡུག ་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པའོ། ད 
དེའི་ཧུ་རྨ་ཀུར་མ་བདག་ཏུ་ཉུ་བ་ཁ་སོགས་པའ་ ཀུན་འབུང་གེ་བདེན་རའོ། ། 
དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འགོག་པའིེ་བདེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
འདིར་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནི་བདག་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པས་དེ་བསྒོ༔ མས་པས་བདག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་མི་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་ལོ། འི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པས། 
དེས་བདག་འཛིན་ལྡོག་ནུས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
བདག་འཛིན་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་འགལ་བའེ་ སྒོ 
ནས་འཇོམས་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ་བློ་ཡི ན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ པཿ ལ། 
སྒྲབ་པ་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོཿ ད་མེད་ལ་ཐུག་པ་ཡི ན་ཏེ། རིགས་པའེ་ 
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དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ། །རྟོགས་ལྡན་མཁས་པ་ལ་སྐྱེ་བའེ་ 
དོགས་པའིེ་གནས་འཆིང་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའེ་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
སྟོང་སྟོར་བར་རྩོད་པ་འདེ་དང་འདིའེ་ལན་བྱས་ཚུལ་འདི་རྣམས་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ལན་ཅིག་མཐོང་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་དེའི་གོམས་པ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་བཞིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རིམ་གྱིས་འགག་པས་མཐར་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ 
བཟང་ལས། གང་ཞེག་གང་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ཏུ། །ལན་ཅིག་འགྱུར་བའང་ 
དེ་བགྲོད་རྒྱས་འགྱར་བར། །མཐོང་དང་བསླབས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དག ད 
རང་གི་མི་མཐུན་ཤིན་ཏུ་འགག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ཡ་ འགྲེབ་དང་ཕུལ་བྱུང་རྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ 
ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་ 
འབྱུར །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤཱནྟི་པས་གནས་གྱུར་མི་ 
ལྡོག་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཚེ་བ་མེད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཤིང་། 
ཇེ པཔས་ཇས ཇས + 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་བསྒྲུབས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་ 
བ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐ་ག་ན་དང་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་འགྲེལ་ 
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གྱི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ན སྭལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། སྔག ས་ཀྱི་བརྟེ་ཏ་ག ཞན་ 
མང་པོས་ཀྱང་ རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་ ཡངཿ ་པ་མང་བས་ 
རིགས་པའིེ་དབང་ཕྱུག་ རྣམ་ ་ ཀྱི་ འཁྲུ་ངྒཨས་རྤྱབ་ཉང་ པེང གི་ 
སྐབས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་དེ་ 
སྐད་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ནི། རིགས་པའེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་བློ་ཉམས་ཆུང་ངུས་ 
གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་རིགས་པའེ་རྣམ་གཞག་མ་ལྕིགས་པ་ཡི ན་པས་ལུང་དོན་རིགས་ 
པ་ཕྲ་མོས་འབྱེད་པར་ ནུས་པའི་མཁས་པའེ་མདུན་སར་དབྱང་བར་མི ་ནུས་ 
པའེ་བབ་ཅོལ་ལོ། །འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ ཞུག ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་གའི་སྤྱི་འགྲོར་ 
དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིའང་དགོ ངས་པ་ཡིན་ 
པས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
པ་ཡི ན་མོད་ཀྱང་ཆོ་ སྣ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་ 
དྲག་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ལྷའེ་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའེ་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་བློ་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་། གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་བྱའོ། ད 
དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟེགས་ནས། །ཀྱི་རྡོར་རྩ་རྒྱད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཐབཅདན་རུན་གྲུང་ལས་ཡུན། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ནི། །གྲོགས་དག་བདེན་ 
མིན་རྫུན་པའང་མིན། །དེ་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། ཐའ 
གསལ་བའི་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ སྟོང་ཉ ཉིད་སྒོམ་པ་ ནི་ 
རིམ་པ་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་དགོ་ ས་པས། སྔགས་ ཀྱི་ སྐབས་སུའང་ སྟོང་ 
ཉིད་ གང་ སྒོམ་ ཐམས་ཅད་ ངོགས མམ ཡིན་ ལ། ལྷའི་སྐུ་ཆུ་ནང་གི འོ 
བའམ་ ཐཿ མཁའེ་འཇའ་ སའ ཐ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པའི་ སྒྱུ་མ མ་དང་ 
འདྲ་བའེ འི་རཱལ་ འབྲོར་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ ཀ་སྐབས་ སུ་ཤིན་ ཏུ་ཡང་འོང་ པེ དེ་དང་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ སྒྱུ མའེ་ལུས་ཀང་ ཕྱེད་ པའི་ ཏེ སྤྱོད་ བསྡུས་ 
ི་ གང་ མདོ་སྡེའི་ ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་ 
པའེ་ སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྒྱ་མ་ ལྟ་བུ་དང་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུ་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ ང་ ་དཔེར་ པིས་ ཅིང་ ལྷག་ པར་མོས་ཀྱང་ དེ་ 
རྣམས་དཔེས་ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཅམ་གྱིས་ 
འེ ད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་རྫོག ས་པར་འགྱུར་བ་ཤེ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ེ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་དྲངས་ཤིང་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ 
ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་འདི་ཉིད་ རྒྱ་གར་བའི་གྲུབ་ཆེན་དག་གི ས་ཀྱང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
དེ། དྲག་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། འདི་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
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ཞབས་སོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་དག་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་གྲབ་ཐོབ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིའེ་རྗེས་འབྲང་གཞན་ཡང་ 
མང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་རྒྱ་ 
ཆེ་བར་འཇོག་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
ལ་གཉེས། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་ 
བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོའོ། ། 

དང་པོ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། གྒུབ་ཐབས་གྲུན་ 
བཟང་ལས། དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་ 
པ་ཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
བའི་མཆོག་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་ཞིང་དེ་ཡང་ཆེ ས་ཆེར་གཡོ་བ་དང་། དམ་པའི་མགོན་དང་འཕྲད་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་དགོས་ལ། སྒྲབ་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བ་དེས་གང་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལ་ལར་དྲི་མེད་ཚུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། 
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ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཁང་དུ་ཅ}[ན་ལ་སོགས་པས་བྱགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པར་ བྱའོ། །དེར་ ཐུན་ གྱི་དང་པོར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་གྲོག ས་སུ་འགྲོ་ 
ན་ཁྲུས་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྔོན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
པར་མཚོ་ ་སྐྱེས་དང་ནག་པོ་སྨྱོད་པས་གསུངས་པས། དང་པོར་གཏོར་མ་དང་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་དོན་དུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ 
བླཟ་བརྨ་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ལུས་གནད་ནི། ས་ཐབ་ 
གཏན་གྱི་ཁང་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་འདུག་ཅི ང་ལག་པ་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་བྱ་བར་གུར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། མིག་སྣ་རྩེར་ 
དབབ་ཅིང་སོ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱར་བར་ལུས་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་བྱ་བར་ 
བྲམ་ཟེ་པྲིངྒ་རས་བ ཤད་དོ། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ལ། གསང་འདུས་ལ་ནི་ཤར་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ལ། བདེ་མཆོག་ལ་ལྷོར་ལྟ་བ་སོགས་ 
གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ས་བོན་འགོད་པ་ལ་རང་ཉིད་ 
ལྷར་སྐྱེད་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་མང་ནའང་སྐབས་སོ་སོ། འི་གཅོ་བོ་གང་ 
ཡིན་གྱི་ས་བོན་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སྐབས་ཀྱི་གཅོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པར་ 


༼71 


པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་ལྭ་བ་པས་བཤད་པས་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ །བཐུགས་ 
ཀའེ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དཔལ་ 
འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་ལ། གཞན་མང་པོས་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ས་བོན་ 
བཤད་པ་ཡང་གང་རུང་གིས་འགྲུབ་བོ། །ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་ 
སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་ཞིང་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ཞེང་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ཨ་བྷྱ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་པས་སྒོ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
ཚུལ་གྱིས་རང་དང་ཉེ་བའེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འགུགས་ཤིང་། བཀུག་ཟིན་ 
པ་དང་འོད་ཟེར་ས་བོན་ལ་སྡུད་པར་སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་འབྱང་ངོ་། ད 
ཚོགས་ཞིང་ནི། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་ལྭ་བ་པ་དང་མན་སྟེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྤྱིའིེ་དབང་དུ་མཛད་ 
པས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་། ད 
བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་ 
ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་བསག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་བླ་མ་ཡང་ཚོགས་ 
ཞིང་དུ་བཤད་པ་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་ 
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ཟོའི རོ་མ ར་ར 
པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ལྟར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ རྒྱན་ནས་ 
བཞུགས་པར་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །བདུན་རྣམ་དག་ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
དང་ཡི ་རང་དང་བསྡོ་བ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཞུ་བ་དང་གསོ། ལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་འགྲེལ་པ ཐ་བ ཤད་དོ། །དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་ 
ན་རང་གི ་སྙིང་གའི་ས་བོན་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ་མང་ལ། ལྭ་བ་པ་དང་ 
མཚོ་ སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
དེས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཆོཿ: ས་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཅུ་གཉེས་པ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གསུམ་པའེ་རབ་ 
བྱེད་བཞི་པ་ལས། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་བུན་མོཿ ང་བ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་སྡོ་ མ་པ་གཉིས་ཀ་ 
དམིགས་ཕྱེད་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བླངས་པའེ་སྔོམ་པ་བརྟན་པའི་ཐབས་ 
སུ་བྱ་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བརྟག་གཉིས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། མཐར་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བསམས་ལ་ཡི ག་བ རྒྱ་གདོན་པར་ལྭ་བ་ 


༼/3 


པས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ་བ་དང་ལྭ་བ་པས་མི་དམིགས་པར་སེམས་པར་བཤད་ལ། གཞན་ 
རར ་ ས་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་མི་གསལ་ལོ། ། མན་སྟེ་ལ ས། དེ་དག་གི་དོན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་བཀླག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ཐུབ་པ་དང་། ངབྙཐཾ 
དོན་རྣམས་ཡི ད་ལ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཚེ ག་སྤྱི་ཙ མ་དུ་ 
མ་སོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འོང་བ་ལ་དང་པོར་སྒོཿ མ་ རྒྱའེ་གྲངས་དང་གོ་ 
རིམས་ངེས་པ་ཅན་བྱ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏང་ངོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ 
དྲག་པོ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་དགོས་ཀྱི། གང་ཟིན་ཟིན་ནས་བསྐྱངས་ན་མི་རུང་ 
ལ། ཡུན་ཐུང་ངེ་བ་ལ་བཅད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡང་ལྷག་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
དྲག་ནག་གི་མངོན་རྟོགས་དང་མན་སྟེ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པས། ཡེ་ཤེས་ 
སྒོམ་པའོ། །འདེར་སྔགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བའི་དྲ་བས་དམ་དུ་ 
བཅི ངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱེ་མ་གཏེི་མུག་གི་མུན་པ་གང་གིས་སེ མས་ 
ཅན་འདི་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་། བདག་ཉིད་ 
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བཟང་ལས། སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མ་ལུས་པ། །ལྟ་བའི་དྲ་བས་ 
བཅིངས་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཉམ་མེད་པ།། 
པ་ཉིད་དེ་ཆོཿ ས་རྣམས་རང་བཞིན་དང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་ 
གིས་སྟོང་པའོ། །རྷཱ་ན་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་དང་རོ་གཅིག་པའེ་སེམས་སོ། །བརྲ ་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་གཉེ ས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཁོན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས་སོ། །ཨཱངྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད་དང་། ཨ་ཧཾ ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡར 
བཞིན་གྱིས་དག་པའེ་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ 
ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་ནི། རང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྤྱིའེ་ཡུལ་ 
མོས་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་ནི། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པར་ 
མོས་ཤིང་རང་བཞེན་གྱི་སྒྲས་ནི། མཐར་ཐུག་པའེ་དུས་ན་ཡང་རང་བཞེན་ 
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རྣམ་དག་ལ་ལྷག་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དང་ངའི་སྒྲས་ནི། -ེསིསཿ༔་ 
པ་དེ་རང་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། ཤཱནྟི་པའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའོ། །ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་ཡི པྨ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་འཇོག་པའོ། ཟབའཆངངས་ 
ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མཚན་ 
མ་མེད། །རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ 
ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་གསུམ་བཤད་པའི་མཐར་སྔར་གྱི་སྔགས་ 
བརྗོད་དེ་ཚིགས་བཅད་དེས་སྔགས་དེའི་དོན་བསྟན་པའོ། ཤ༢€ཛ ལ 
པ་ཡོད་ཚུལ་ནི། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་གི དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་ 
ལས། རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ནི། །ཡིན་དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མཁས་ 
པ་ཅི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་གསུམ་བཤད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉིད་དུ་ 
གཞན་གཉིས་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱི་རིགས་པས་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིེ ན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་སྨན་ཞབས་དང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་པས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དོན་ལ་ 
ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་སྐབ ས་འདིར་དྲན་པར་ བྱས་པའི་ཡུལ་ནི་ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཡི ཞོ 
ལ། ཡུལ་ཅན་ནི ཌྷཱ་ནའོ། །དེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་ལོག་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བ ཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་ 
པར་སོང་བ་ན་བརྡ་རོ། །ཤེས་པ་དེས་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེ ན་དབྱེར་མེད་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
རྒྱ་དུས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝའོ། །དེ་བདག་ཉིད་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་ཤིང་རང་ཡང་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་པ་ནི་ཨཱཏྨ་ཀ་ 
དང་ཨ་ཧཾ ་གི དོན་ནོ། ངི་ཉཾ་ནཾས་ཐར་གྒསུ་ཐྔགས་དོ་ཇུ་བ་ཉདཱ་ཐ་ཡི ན་ 
ལཱ། རེ གསུམ་བྱ་རྔགས་ཧུ་བཤད་ད། སུརྡོ་རྗེའ། །སྟོང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་འདིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ཏེ་སླའོ། །ངའོ་ 
ཞེས་པ་ག སུང་རྡོ་རྡེར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི། བདག་ནི་རྫས་སུ་མེད་པས་ 
བཤད་དེ། ཨོཾ་གྱིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེས་བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཤེ ན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡེ ཤེ ས་ལྔའེ་བདག་ཉེ ད་རྡོ་རྗེ་འཛི ན་པ་ཆེ ན་པོའི་ངོ་བོར་བདག ་ཉིད་ངེས་ 
པར་སྟོན་པའོ། །བཤད་པ་དེ་གཉིས་ནི་སྔགས་དོན་སྔ་མའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
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གཏུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་གོ་བར་ཟད་དོ། ད 
བཤད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་མན་སྟེར་གསལ་བར་བྱས་པར་བཤད་དོ། །ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་ 
བཞི་ལས་འདིའེ་སྐབས་སུ། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བསམས་པས། །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གཞུང་གི་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མ་ལས་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པས་ན། སྭ་བྷཱ་ཝ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་སྔགས་དོན་སེམས་པ་ན་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ 
པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་སྒོམ་པ་འདིའེ་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་བ  བཁྲག་ང་མ་གསཝ་ཡིངན་ཅ་ 
པས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་གཞན་དག་ལ་ཡང་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ 
ཀོཉ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའེ་དོན་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ལ་ སོག ས་པ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྔག ས་རྣམ ས་ལ་ཚིག་ 
མི་འདྲ་ཡང་དོན་སྔར་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ེ ཤནྟི་པ་དང་སྨན་ 
ཞབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོས། སྔགས་འདི་བརྟན་བྱེད་དང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
རབས ་ཐ་ ཡབ བ་ 
དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའིེ་ཚེ། 
བློ་དེའི་ སྣང་ཡུལ་དུ་གཉེ ཇི སྣང་མི ་ལྡོག་ ཀྱང་ངེ ས་ཤེ ར་བ ཀྱི་ངོ་ན་གཉེ ས་སྣང་ 
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དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིེད་ཅན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སྙམ་ 
དུ་ངེས་པར་བྱེད་པས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ 
མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
ཞི། །ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
ས་ཡ ་མཛབ་གགག འ༣ང་ད་ན་ 
སྒོམ་པའེ་དགོས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དྲག་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་ 
བ་ལས། སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཀ་མ་ལ་རྭཀི་ཏས། བགེགས་ 
བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་བ ཤད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དགོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་དགོཿ ས་པ་ནི། འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་སྒོཿ མ་པ་རྣམས་ 
གཟུགས་སྐུའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་བྱ་དགོས་པས་དེའེ་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཌོ་ 
བ་པས།རང་བཞིན་སྟངབཙེད་དྲ་ནམ་སྒོམསྔོནགི་ི།།རྣལའབྱར་པས་ནི 
སྨོན་ལམ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པར་བྱ། ། ཞེ ས་སྙོང་ཉིད་ལ་ ཞུག ས་པ་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལྡང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
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དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྟོང་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་སྣང་མེད་ནི། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ ༨ཤེ ས་དང་། དེ་ལས་བསྲུང་འཁོར་སྒོཿ མ་པའིེ་སྣང་བར་ལངས་པ་ 
འཁྲུལ་སྤོཿ ང་ལས་བཤད་པའེ་བསྲུང་འཁོར་ནི། མཚོ་ ན་པ་ཙ་ མ་ཡི ན་པས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ ༨ཞེ ས་ཀྱི་གཟུང་ 
བ་དེ་དང་དེར་ ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མོས་པར་ བྱ་བའི་དོན་ཏེ ་འདི་གལ་ 
ཆེའོ། །དེས་ན་འདིར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མང་བས་ཡུན་ཧ་ཅང་ 
ཐུང་བ་མིན་པའེ་ངེས་པ་དྲག་པོ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སེ ལ་བ་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོ: མས་པའེ་མ། ཇུག་ཐོགས་སུ་བསྲུང་འཁོར་མ་བསྒོ་ མས་པའི་བར་དུ་བར་ 
དང་སེ མས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཧོཡིག་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཡི ་གེ ་ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚྷུ་གསུམ་དང་། ན་ད་ཙམ་ཞེག་བཞག་པའོ། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སྐབས་སུ་ཡི་གེ་དེ་དག་ཅེ་རིགས་པར་འཇུག་པར་བ ཤད་ལ། ལུ་ཨི་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་རྟེན་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་ནཱ་ད་ཙམ་ཞིག་འཇོག་པར་བ ཤད་དོ། །བ སྲུང་འཁོར་ ཐུན་མོང་བ་ 
ནི། རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་དང་དེར་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་ 
ཧཱཾ ས་མཚན་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ནི། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བ་དང་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། གུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་འདྲའོ། །སྤྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་ཉིད་རྡོ་རྗེར་གྱར་ནས་རྭ་བ་སོགས་བྱེད་པར་ 
ཨ་བྱྱ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞེད་ཅིང་། པ་ལི སཾ སིས་ི 
བམས་ཐ་ད་ཐཊ། བཏག་གིས་ལྲམ། དྲོར བྱུང་སྟ་ཆོགསརྡོ་རྗ་ 
དང་། ྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པར་ཨ་བྱ་བཞེད་དོ། །སྟེང་འོག་མིན་དང་འོག་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་སྒོམ་པར་ཨ་བྱུ་བཞེད་ལ། རྒྱར་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དང་དཱྭ་བའེ་དབྱིབས་གླ་བཞེ་པར་ལྭ་བ་པས་གསུངས་སོ།། 
སྟེང་དུ་གུར་དང་དེའི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་ཕྱིའི་སྟེང་དང་ལོགས་སུ་ 
མདའི་དྲ་བ་བྱའོ། ྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པའི་མདའི་དྲ་བ་བྱ་བར་པྲཛྙ་རཀྱི་ 
ཏས་བ ཤད་པ་ནི་མདེ འུའི་དབྱིབ ་ སུ་མངོན་ནོ། ། ཀུན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའི་རྭ་ 
བ་བསམ་པར་བྱའོ། །བསྲུང་འཁོར་ཁྱད་པར་བ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་ 
པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་མཛད་དང་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་བཀོད་པའི་བསྲང་འཁོར་ 


781 


ནི། ཨ་བྱས་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་དོ། །རྩི་བས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ 
བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རིབས་ 
བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་གནས་པའིེ་བདག་ཉིད། ཅེས་དང་། 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོག་ ཏུ་ཞེས་དེར་འ བྱུང་བཞི་སྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ ས་ལྟེ་བ་ལ་བར་སྟོང་ཡོད་དོ། །དེ ས་ན་ལྟེ་བའི་ནང་གི ཡོར་རེ། 
དང་མར་རྩེ་གཉི ས་སྟེང་འོག་གི ་རིབས་སུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ སུ་སྟེང་འོག་ 
གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་བཀོད་ནས། གཞན་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་མ་ 
མི་སྡོཿ ད་པར་དྲག་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་མེ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་བར་ཨ་ 
བྱ་བཞེད་ལ། ཁོ་བི་པས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གཅོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བཞེད་ 
ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་མཛད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ཡང་གཡོན་དུ་སྐོར། ན་མཨ་མརྟ་ལ་ 
སོགས་པའེ་སྔགས་འདོན་ཞེ ང་ཉལ་བའེ་དུས་སུ་བསྒོ་ མས་ནས་ལན་བདུན་ 
ན་ཐུན་མོང་བ་བྱ་ཞིང་། ཆེ་ན་ཁྲོ་བཅུ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་ 
བགེགས་དགུག་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ། ། བགེགས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ ཆེ་ན་སྟོང་ཉི ད་དང་བསྲུང་འཁོར་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱ་ལ། བསྲུང་བྱ་ 
བསྲང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཛུད་ན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 

དང་པོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། རྩི་བས་བྱཅར་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་སོགས་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས་སྒོམ་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ནི། 
འཕགས་ལུགས་ཀྱིས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས་རླུང་ 
མེ་ཆུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བཅུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པར་བཞེད་ 
དོ། །མདོར་བྱས་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ཧཱུཾ 
གཉིས་ས་བོན་ཡཾ་ལས་བྱུང་། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་མཁའེ་དབྱིངས་ནི། ཆོས་འབྱུང་དང་དབུས་ཞེས་པའི་ 
པདྨ་དང་འབྱུང་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པར་ཕྲེང་ 
བ་ལས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་འབྱང་དང་པདྨའེ་ལྟེ་བར་འབྱང་བཞི་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལས་མི་སྐྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡབ་ 
སྲས་ག ཞན་གྱི་ག ཞུང་དུ་མི ་གསལ་ཡར་ཀླུ་ བྱང་གི ས། རྟ་བབ ས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་ 
མོ་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འོད་བཟང་ལྡན། །ཞེས་ 
རྡོར་རྭ་གསལ་བར་གསུངས་པས་གུར་དང་བླ་རེ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་དང་ 
འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་བསྒོམ་ 
མོ། །སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྩིབས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་མི་སྡུད་ 
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པར་རྟེན་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ཞིག་དང་རང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱང་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་ 
པདྨ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྐྱེད་དོ། །བསྲུང་འཁོར་ཁྱད་པར་བ་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ལུ་ཨི་པས་ 
བདེ་མཆོག་ལ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་ལངས་ 
ནས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་དེར་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེད་དོ། །ཨ་བྷྱས་ 
དེའི་དགོངས་པ་པདྨངའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པ་ལ་བླངས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་མེད་ 
དོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཆོས་འབྱང་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །ལུ་ཨི་པ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་ལ། གསང་ 
འདུས་གཉིས་དང་ལྭ་བ་པ་དང་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཌོི་བི་པ་ལ་སོགས་པས་སྔ་ 
ཕྱིར་བྱས་ནས་སྐྱེད་དོ། །ཇི་བི་པ་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བདག་མེད་མ་དང་ཀྱི་ 
རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྲང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དང་ 
དེར་འབྱུང་བཞི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རིམ་པས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ཤེས་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་པདྨ་དང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ཁོ་བི་པའི་དངོས་སློབ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པར་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་ཆོས་ 
འབྱང་གི་ནང་དུ་ཧྲིའཿལས་པདྨ་དང་ཨཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་ 
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དང་འཁྲུལ་སྤོང་གིས་ཀྱང་འབྱང་བཞི་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྒོམ་པར་བཤད་པས། འབྱུང་བ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ལ། དེའི་འང་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱང་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་མིན་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
མི་སྒོམ་པ་ནི། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་ 
ལུགས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མིང་གཞན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་། 
ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་ཨེ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་ལ་སོགས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་རང་བཞིན་ལ་ཆོས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དཀྲོང་སྐྱེད་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་པའི་འོག་ཕྲ་བ་སྟོད་ཡངས་པ་ནང་སྟོང་པར་ཡོད་པར་ 
མན་སྟེ་སོགས་མང་པོས་བཤད་པས་ཐུར་གསུམ་བསླངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་སླཾ་ལས་ 
སྐྱེད་པ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ལུ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ལ། 
བྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་གྱུར་ནས་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པས་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་སུ་མངོན་ནོ།། 
འབྱུང་བ་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉེས་ཀ་མངོན་བྱང་ 
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པ་ལ་འ བྱང་བ་རིམ་ བརྩེག ར་ སྐྱེད་མི་ སྐྱེད་གཉེ ས་དང་། སྐྱེད་པ་ལ་རྩིབ ར་ 
འབང་བ་ ཞུ་མི་ ཞུ་གཉེ ས་དང་། ཞུ་བ་ལ་འབྱུང་བ་ལུག ས་འབྱང་དང་ ལུག ར་ 
གཞལ་ཡ ས་ཁང་སྐྱེད་པ་གཉེ ས་ཏེ ་རི་རབ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ ཀྱང་གཉེ ར་ སུ་སྣང་ 
༨ ཡངགཿཡཡས་ཁང རཔོན་ག་ཅོན། བ་ཁ་གསལ་ 
ནི་རིམ་ཅན་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གདན་དང་བཅ ས་པ་སོ་སོའི་དོན་སྤྱི་ལྷོངས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉེ ར།པ་ བརྟེ ན་པ་ལྷ་བ སྐྱེད་པ་ལ་ག སུམ། ལྷ་སྐྱེད་པའི་ ཚུལ་དངོས་ 
དང་། སྦྱང་གཞི་དང་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་གྱི་གནད་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
གླུས་བསྐུལ་ནས་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་མངོན་བྱང་ལྔས་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་རྗོགས་པ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ འགྲབ ས་པ་ཡབཔ་སས་པ ཞེད་པ ་གཞན་དུ་ཤེ ས་པར་ 
ྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཐཾ 
བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ལྷའི་ས་ 
བོན་ཟུག་མཚན་། །སེ་སོར་ཏྟོག་པར་བརྗོད་པརུ་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཙ། ཟབབསང་ ཅ་པ འཨོ་ཨང་ 
ག་གསུངས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ལས་ཉེ་ 
མ་སྐྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱེད་ཆོག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་ཀཱ་ལི་སོ་བཞི་ལས་མ་བཤད་དོ། །ཉིས་འགྱུར་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོས། དབྱངས་ཡིག་མཚན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་སོགས་དཔེ་བྱེད་ 
འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉིས་འགྱུར་བྱ་དགོས་ནའང་ཧ་ཅང་མི་ 
གསལ་བས་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤརྟི་པས་གཞན་དག་ཉིས་འགྱུར་མི་འདོད་ 
པའི་ལུགས་བཀོད་དེ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཉིས་འགྱུར་དུ་མཛད་དོ། ཡས 
འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་དུ་བ ཤད་དོ། །མ་རྒྱུད་ལ་ལྭ་བ་པ་དང་། ལུ་ཨི་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བཤད་ཅིང་། ཤནྟི་པས་ཀྱེ་རྡོར་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཉིས་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱངས་གསལ་ལས་ 
སྐྱེད་པར་བ ཤད་ལ། ཌི་བི་པའི་བདག་མེད་མ་དང་མི་ ཐུབ་ཟླ་བའི་ཀྱི་རྡོར་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཉེས་འགྱུར་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་གསལ་ལོ། །ཉེས་ 
འགྱུར་སྒོམ་ན་ལུུ་ཨི་པ ས་བཤ ད་པ་ལྟར་རེ་རེ་ཡང་གཡ ས་སྐོར་དང་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་དགོད་ལ། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་དབྱངས་དཀར་པོ་ནང་དང་གསལ་ 
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བྱེད་དམར་པོ་ཕྱི་རུ་དགོད་ཅིང་། སྨན་ཞབ ས་ཀྱིས་དབྱངས་འོག་དང་ག ཟོང 
བྱེད་སྟེང་དུ་དགོད་པར་བཞེད་དེ། སྔོན་དུ་དབྱངས་གསལ་བཀོད་ནས་དེ་ 
ནས་སྐྱེད་པའིེ་ལུགས་སོ། །དཔལ་འཛིན་གྱིས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གསལ་བྱེད་འགོད་དེ་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །གསལ་བྱེད་ལས་ 
ཟླ་བ་སྐྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་དང་དཔལ་འཛིན་དང་ལྱུ་ཨི་པས་ 
བཤད་ལ། ཉི་མ་སྐྱེད་པར་ཀྱི་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་ 
ལྭ་བ་པས་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མཛད་དོ། །ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ནི། དམར་པོར་སྒོམ་པར་དཔལ་འཛིན་དང་ཨ་བྱས་བཤད་ལ། ཕྱི་ 
མསྣ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁ་སྦྱོར་ལ ཐོར 
ཟླ་བའི་སྐབས་སུ། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་ཨ་ཡི ས་མཚོན་པའི་ ཟླ་བ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ག སུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་རྒྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བཤད་དོ། །དབྱངས་ཉིས་འགྱུར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། ཨ་ལི ཌ་ ཅུ་དྲུག་གི ས་ནང་དུ་ལུ ས་ཀྱི་གན ས་རྣམ ས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ 
ཆ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ལ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པར་མན་སྟེར་ 
བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཨ་ཡིག་མཐེབ་ཆེན་རྩ་བར་འགྱུར། །ཨཱ་ 
རེ་འ ་ ར་ར སོ་ས པས ། སྨིས 
བའི་ཕྱོགས་སུ་འོ། །ཨུ་ཡིག་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ཏེ། །ཨུ་ཡིག་ལྟོ་བ་མཆོག་ལ་འོ། 
ར་ཡིག་ནུ་མའི་དབུས་སུ་སྟེ། །རཾའ་ཡིག་དེ་བཞིན་ལག་པ་ལའོ། །ལཾ་ཡིག་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མགྲིན་པའེ་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །ལཾ་ཡིག་ཀྱང་ནི་མཆུ་ལ་གནས། །ཨེ་ཡིག་འགྲམ་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །ཨི་ཡིག་ཀྱང་ནི་མིག་ལ་འོ། །ཨོཾ་ཡིག་རྣ་བའི་རྩ་བར་ཏེ། ། 
ཨོཾ་ཡིག་མགོ་བོར་ཡང་དག་གནས། །ཨཾ་ཨམཱི་གཙུག་ཏུ་ལུས་ལ། །མཁས་ 
དམང་ ས་བོན རྔབིའ་ ཡི་དགས ཞག 
ཕོ་བཟློག་པས་དེ་ལྟར་རོ། །བུད་མེད་ལ་འདི་རྡོ་རྗེ་སེ མས། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ལའང་དུས་ཀུན་ཏུའོ། །ཞེས་དྲངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །སྡོ མ་འབྱུང་འགྲེ ལ་པ་ལས། གཡོན་པ་ཞེས་པ་ 
ཀྱི་གཡས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ། 
བརྟག་གཉེས་ལས། ཁུ་བའེ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར། །དེ་ཡི ་བདེ་བ་འདོད་ 
མར་བཤད། །ཅེས་པ་དྲངས་ཏེ། ཨ་ལིའི་མཚོ་ ན་དོན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐབས་ཤེ ས་ 
ནོ། །མན་སེར་ཁུ་བ་མིན་པ་དང་བདེ་བ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པས་སོ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཀ་ནས་ཀྱའི་བར་ 


༨ ༠༨༨. ༽ ༤ 
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སྣོན་ ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ། ཡ་ བྱེད་ བརྒྱད་ཊ ཅུར་ བྱེད་ པའེ་ ཐ་ 
4 ཡང་། ཀཱ་ལི་ལ་ཁམས་ རི པི༽ིསིའསི་སི་ ཆིའི ཕྱེ་ན་ འེ 
ཤུ་སྟེ ་ས་ ཟི རླུང་གི་ ཁམས་ཀྱི་བར་བཞེ་ལ ཐང་བུ སིས 
རྣམས་སོ་ ་ཞེས་པའི་ལུང་ལས་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། དགའ་ 
བ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་དགའ་བ་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ཉི་ཤུ་ 
པོ་དེ་རེ་རེ་ཡང་ རྡུལ་དང་ལྡན་པས་བཞེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་དང་བདེ་བའེ་ 
ཐབས་ཤེ ས་གཉེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བ རྒྱད་ཅུར་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
ཀཱ་ལིས་མཚོ་ ན་པའི་དོན་ རྡུལ་ཡི ན་ལ་དེའེ་ཁམས་ལྔ་དང་ རྡུལ་གྱི་ཆ་རྣམས་ 
སོ་སོར་བརྩིས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་དུ་དབྱེ་ཞེ ས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་མན་སྙེ་ལ ས། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་ 
རརེ་ ག་འབྲུ་འདེ་རྣམ ས་ཀྱང་ག ཞན་ཞི ག་ ཏུ་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་དག་ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་བརྟགས་པ ས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ་ 
ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། བརྗོད་༔ བྱ་རྗོད་ བྱེད་ བ་མི ་དད་ དུ་མོས་ པའེ་ པེའི དུ་ 
བྱས་ནས་ཁྱཆ་ཤེམ་ཐར་བྱའེ །ཡི་གེ་རྣམས་ཁམས་ལྱར་རུད་ཁུགས་ནེ། ཀ་ 
ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ཧྭ་ཀ་རྣམས་ནམ་མཁའི་གསལ་བྱེད་དོ། །ཧཱ་རྷ་རྷ་རྷ་དྷ་ཐྷ་ཡ་ཡ་ 

ཤརྣམས་རླུང་ག གི་འོ། །ག་ཛ་ཌ་ཌ་ད་པ་ར་ར་༩་རྣམས་ མེའི་འོ། །ཁ་ཚ་ཌ་ཐ་ 
ཕ་ཝ་ཝ་རྣམས་ཆུའེ་འོ། །ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལ་ལ་ས་རྣམས་སའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེའོ། །དེ་ན ས་དབྱངས་ག སལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ ཟླ་བ་གཉེ ས་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
གང་ཡི ན་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོ༔: མ་མོ།། 
མི་ཐུབ་ ཟླ་བ་དང་ཤཱནྟེ ་པས་ཀྱི་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ 
ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་སོགས་ལས་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ལས་མ་བཤད་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ 
ནྲི ས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དོན་ བྱས་ན ས་སླར་འདུས་ཏེ ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེ ས་པར་བལྟ་ 
སྟེ འོད་ཟེ ར་གྱི་སྤྲོ་བ ྡུ་མི་བྱེད་པར་གཅི ག་ཏུ་འདྲེ ས་པ་ཙམ་བཤད་པ་ཡང་ 
མང་ངོ་། །དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བལྟའོ། །དེ་དག་ལ་ 
འབྲས་བུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཚན་སོ་གཉེས་དང་མཉམ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་མན་སྟེ་ལས་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ཉི་མར་འདོད་ 
ནའང་འདྲ་སྟེ། ལུགས་འདི་བཤད་པ་མང་ངོ་། །དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཟླ་བ་ 


༨ 


གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་དུ་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
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རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་མི་བྱེད་དེ་མན་སྟེའི་ལུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ན ས་སྐྱེད་ ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་ རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཞུ་ནས་གླུས་བ སྐུལ་ཏེ 'འབྲས་ བུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱེད་ན། སྤྱིར ཞུ་བ་ 
གླུས་སྐུལ་སྐབས་འདིེར་བྱེད་པར་གཞན་མང་པོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་མདོར་ 
བྱས་ལས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། ཞུ་བ་ཡང་བར་སྲིད་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དང་པོ་སྦྱེར་བའི་སྐབས་འདེར་ཞུ་བ་ནི། གུར་ལས། དྲི་ཟ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། ། ལྷུང་སྟེ་ ཞུ་བ་ྗ ས་དྲན་པ། །མཚམ ས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ ཟེ 
པས་ཞུ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཧོ་མིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཅུག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་དཔལ་འཛིན་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ས་བོན་དང་ནཱ་ད་སོགས་འཇུག་པའང་ཡོད་ 
འཇུག་པར་བཞེད་དོ། །འཇུག་ལུགས་ལ་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་དང་པོ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུག ས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལ མ་ནས་བ རྒྱད་དེ་ཡུམ་ གྱི་པདྨར་འཇུག་པར་བཞེད་པ་ 
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པ༔ཿ་ གཞན་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཇུག་པ་ཡང་བཤད་པས་སྒོ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་སོ། །དེ་ཞུགས་པ་ན་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ བབབས་ཅས་ག་འཡསསབ འར་ག 
སྟེ་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལན་གཉེས་ནི་རྒྱུ་ལ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རྟོགས་པའེ་དོན་དུའོ། །ཞེས་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པ་ཞེག་ཀྱང་བཤད་དོ། །འཁོར་ 
སྐྱེད་པའི་སྐབ ས་ལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་འབྱིན་པར་བཤད་དེ། གུར་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །འཁྲུལ་སྤོང་སོགས་ལས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་མངལ་ནས་འབྱིན་པས། ཀྱེ་རྡོར་ལ་ཡང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་ནས་འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མངལ་ནས་འཁོར་སྐྱེད་པའི་ཚུ ལ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བས་སྔ་མ་དཀར་པོ་དང་ཕྱི་མ་སྔོན་པོར་བཤད་ལ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས་གཉེས་ 
མི་འདྲ་ཞིང་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་འདྲ་བར་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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ཞེག་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་གཟུང་ངོ་། །གནས་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ 
རུང་བ་མེད་པའི་ཚེ ་ན་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་ཁོ་ནས་གནས་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཚེ་ ¡ 
བ་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐད་ཅི ག་ ཀྱང་སྐུའེ་སྣང་བ་མི ་སྡུད་པར་གནས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་མན་སྟེ་ལས་འཆད་དོ། ། 
གཉེས་པ་སྦྱངས་གཞེ་དང་ལམ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གསལ་བར་ཡོད་ལ། གཞན་རྣམས་ལས་དེ་ཙམ་དུ་མི་གསལ་ལོ། །སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་གུར་ནས་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པའི་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བར་དོ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཟུར་ཅ་ མ་གསུངས་པས་སྦྱང་གཞེ་གཞན་ཡང་མཚོ ན་པ་མན་སྭེ་རྒྱས་ 
ལ ས་དེ་ན ས་ག སུངས་པ་བཞིན་དུ་བ ཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་མངལ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ རྒྱ་ལས་བསག ས་པ་ཞིག་ཤི་ན ས་བར་དོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ནས་བར་སྲིད་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཤི ང་དེར་གནས་ནས་མཐར་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་བཙས་ཏེ། ཆུང་མ་བླངས་ནས་བུ་བུ་མོ་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
རར ཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་ བྱས་ན ས་དེ་དང་མ ཐུན་པར་བ སྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 
མོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་དམིགས་ནས་ཚོགས་མང་དུ་གསོག་པ་ནི་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ལས་ག སོག་པ་དང་འདྲང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཚོག ས་ལམ་དང་ 
ཡང་སྦྱར་བར་ བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། མན་སྟེ་ལ ས། དེ་ལྟར་ནི་འདས་པའི་སྲིད་པའི་ 
གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ གས་ཀྱི་ས་སྟེ་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་སྔ་མར་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའེ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་ 
དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་ 
བས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པའེ་དོན་ནོ། །བསྲང་འཁོར་ 
གྱི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཞེང་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ལུུ་ཨི་པས་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་ 
སྔོན་དུ་བྱེད་པ་མཁ ས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པ ས་འདིར་མང་བའི་ལུག ས་སུ་ 
བཤད་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒོཿ མ་པ་ཡང་བསྲང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ། མདོར་ 
བྱས་དང་ལུུ་ཨི་པས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྔོན་དུ་སྒོམ་པ་མང་བའེ་ལུགས་ 
སབ་ཏང་ ཏནས ༨ མཛད་ན བན་དཛ། ཁག 
བདག་གི་བར་འཛིན་པའེ་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ན་དེའི་སྣང་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བས་ཕུང་བོ་རྙིང་པ་འདོར་བ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བ ཟུངས་ཏེ་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཞུག ས་ཚུན་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། འཆི་བ་ 
ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་མོས་པས་སྦྱོད་ 
པའི་སྭ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འདས་པའི་སྲིད་པ་འགོག་པ་ལས་བར་དོའི་སྲིད་པའི་ 
གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་ཉེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
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སའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་སོ། །ས་དང་པོའི་ 
བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ནི་སྦྱེར་ལམ་གྱི་མཐའ་ཆོ་ ས་མཆོཿ: ག་ཆེ ན་པོ་ལ་ བྱ་སྟེ། 
ཞོག་ནས་ས་བཅུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་བའི་ ཕྱིར་དང་། 
མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་མུར་དུ་ 
གེ་ཞུགས་ནས་ལྷའི་སྐུ་མ་རྗོགས་ཚུ ན་ཆད་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྒོ༔ མ་གྱི་ལམ་ 
ས་བཅུ་དང་ སྦྱར་ཏེ། མན་སྟེ་ལ ས། དེའི་རྗེས་སུ་བར་དོའི་ སྲིད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་འགགས་པའེ་རྗེས་ཀྱི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞེན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་འགགས་པའི་ 
རྗེས་ལ་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ས་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིདཀྱིཕྱརརོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་དྲི་ཟ་ཞུགས་ནས་ 
པར་མ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་བོན་གྱི་ 
བྱེད་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་ རྡུལ་མཚོན་ བྱེད་ཡིན་ཏེ་བུད་མེ དྲ་ནམ ས་ཀྱི་ཟླ་ 
མཚན་མང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཀཱ་ལི་ 
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ཁག་འདྲེས་པའི་ནང་དུ་བར་སྲིད་འཇུག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ས་བོན་ལས་ 
ཕྱག་མཚན་སྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་མན་སྟེར་ཕྱོག ས་གཅིག་གི་རྩེ་ལྔ་ནི་ 
རྐང་ལག་བཞི་དང་མགྲིན་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྩེ་ 
དེ། ལྔ་ཚན་དུ་བསྡུས་ནས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ལ་ཀྱི་རྡོར་ལ་ཐོད་པ་དང་གཤེད་ 
དམར་ལ་དབྱུག་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་པ་ནི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
བར་སྲིད་ཞུགས་ནས་སྐུ་མ་རྫོགས་ཚུན་ཆད་མངལ་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
གསུམ་ནི། རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་སྲིད་མཚོན་པ་ལ་འདྲའོ། །ཧོ་ཡིག་དམར་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་འཛུད་པ་ནི། བར་དོའི་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསྒྲིབས་ 
པ་མཚོན་པའེ་དོན་དུ་བཞེད་པ་དང་ཕ་མ་ལས་བྱང་བའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདེ་བའེ་ཆགས་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་གཉེས་ 
མན་སྟེར་བཀོད་ལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་དུ་ 
ཡང་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་དོ། །བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཇུག་ཚུལ་ 
ནི། མན་སྟེ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱར་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
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ིས་ས་་ལ་སས་པ་སིསི་་ ལམ་པ 
རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་གྱི་སྒོ་ནི། 2 
གཙུག་སྟེ ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གི ་སྒོ་ནས་བར་སྲིད་འཇུག་པར་ 
ིསསསས་མཁ་ས ཡ་ཡ སས ལ་ 
མངལ་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་སྒོ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
དག་ནས་འཇུག་པའེ་ རྒྱ་ཡང་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་འཇིབ་པར་འདོད་ནས་ཁ་དང་ 
སྐྲ་ནས་འཛི ན་པ་སོགས་བྱེད་འདོད་ནས་རྣམ་སྣང་གི ་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་ 
དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་ བྱེད་ན་ཕའི་དང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ནས་ 
རིས ཟི སི་རམས་ 
ལུགས་གཉིས་དང་མ བར་སྐྱེ་གན ས་ན ས་འཇུག་པར་འདྲ་བར་མན་སྩེ་ལ ཐེ 
གསུངས་སོ། ། རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་དང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཕའི་ཁ་ནས་འཇུག་ 
པར་བཤད་ཅིང་སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ལོ། །བར་སྲིད་ 
འཇུག་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པས་གཞུང་རྣམས་སུའང་སྐྱེད་ཆོག་དུ་ 
མ་ཞེག་གསུངས་སོ། །བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཕ་མ་གཉིས་བདེ་བས་ 
བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱར་པ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་འདིེར་ཡང་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི ་གེ་ 
ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཞུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཞུ་བ་ལ་གླུས་སྐུལ་བ་ནི། འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་ཚད་མེད་བཞེས་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་ལ་བསྐུལ་ནས་སྐལ་ལྡན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡི ན་ལ། སྦྱང་གཞི་ 


/98 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


སིང་སིསསིཾ པི ཊཐས་ཟནཿ ཟསངན་ཉེན 
མེར་པོ་སས་ ི་ ཆུས་ སྡུད་ མེས་མ་རུལ་བར་ སྨིན་པར་ བྱེད་ ལ་རླུང་ གིས་ 
གླ ་པར་ བྱེད་ པར་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ གྱི་མདོ་ལས ་གསུངས་པའེ འི་དོན ་ནོ། [ཀཱ མ་ 

རྭཀི་ཏས་ གླུས་ བསྐུལ་ ཟིན་པ་ ་དང་སྐུལ་ མཁན་ གྱི་ལྷ་མོ་ཡང་ཐིག་ལེ ལེ ་དེར་ 
སུ པར་བཤད་དོ། །སྔོན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་པའེ་ ལྷ་ མོ་བཞིེ བཞེ་མ་ བསྐྱེད་ ཀྱང་ཞུ་ 
བའེ་ དུས་སུ དེ་ བཞེས ་བསྐུལ་བ་ ཆེན་ ཡི ་གིས་མང་དུ་ བོ པས་འགལ་ 
ཁྲ མེད་དོ། །དེ ་ནས ་གཅོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གྱི་སྐུར་རྫོགས་ ང། ་ནི། མངལ་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་ ཏུ་བཅ ས་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོཿ ག་ 
གི་ལྷ་ཕོ་མོ་སྐྱེད་པ་ནི་ བུ་ བུ་མོ་སྐྱེད་པའི་སྐབ ས་དང་འདྲ་སྟེ། མན་སྟེ་ལ ས། 
འབྲས་བུ་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པ་ཉེ་བར་བཟུངས་ནས་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
ཡོན་མམ་སུཿ ཨོང ན་ མན་ དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ སོ་ ཐོན ཟས ་སུ་སྱོང་བས ཟླ ཅབུཐཅ་ཡ 
བྱེད པའི་གནས་ སྐབས མི་ འདྲ་བ ནི། སྤྲུལ་ པའེ་ སྐུ་ལྷ་ ཐཾ བའི་ ཐ་ སྐབས་ 
སོ། །ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། མི་སློབ་པའི་ས ་དང་ སྤྱར་རོ། །དེ་ འདྲ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ནི་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ལ། སྔར་བཤད་པའེ་ འི་མངོན་ བྱང་དང་པོ་ 
གཉེ ལ་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བ ཤད་པའི་ རྒྱུ་འབྲ ས་ནི། ཕ་མ་དང་བུ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ 
པ་འདི་དང་འདྲ་ལ་མངོན་ བྱང་བར་པ་གཉེ ལོ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་ན་ནི། རྒྱ་འབྲས་ སུ་འགྲོ་ལུག ས་དེ་དང་ ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ད ཟླ་བ་བཅུ་རྣམས་ས་བཅུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་ 
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དབང་ཕྱུག་གོ ཞེ ས་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་འདེ་མན་སྟེར་དྲངས་ཏེ་དེའེ་ 
དགོངས་པ་ནི། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ཕྱིར་མ་བཙས་པའེ་བར་ 
ས་བཅུ་དང་སྦྱར་བས་དེའེ་བར་རྣམས་མཐོང་སྒོམ་དང་བཙས་ནས་མི་སློབ་ 
ལམ་དུ་གཞག་དགོས་ལ་མངལ་དུ་མ་ཞུགས་པའིེ་གོང་ཡན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ 
བས་སྙོང་ཉིད་སྒོམ་ཐ་ནས་ཆུ ར་ཁམ་དུ་གཞག་ཇགེས་སོ་སྙམ་ུ་དགོངས་ 
སཾ། །དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་མཛད་པས། དེ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ཡང་འདིའེ་ནང་དུ་འདུ་བར་ཡོད་དོ། ད 

གསུམ་པ་དོན་གྱི་གནད་བསྡུ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞེ་དང་ 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་དགོཿ ས་ལ། ངོ་འཕྲོད་ལུགས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི ་བར་དོ་གསུམ་ 
ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བརྗོད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་ནི་ལམ་སྒོམ་པའེ་སྔགས་པའོ། །དེས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་འཛྲེན་ཏོ། །གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི། རྡོར་རྭ་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཀྱི་བར་ཏེ་དངོས་སུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བ་ལེན་པ་ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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རུང་བས། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའེ་སྣང་ཞེན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ནས་ 
མ་ཐོབ་པའི་བར་མ་དོའི་ལམ་མེ ད་པར་ལྷའི་སྐུར་མི ་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་བསྒོཿ མས་ 
རྣམ་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དགོས་སོ། །འདེར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་ 
རྗེས་སྟོང་ཉེད་བསྒོཿ མས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་སྐུ་བཟུངས་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
མི་བྱེད་པར་ཧོཝཾག་ལ་སོགས་པའི་ཡི ་གེ ་ལྔར་གནས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ 
ཅེས་རྩོད་པ་བཀོད་པའེ་ལན་དུ། སྒྲབ་ཐབས་འདི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་ 
པོར་མཛད་པས་བར་སྲིད་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ ྒྱརྡ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཡང་གསལ་ 
བར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་ཞུགས་ཤི ང་། སེ མས་ཅན་མ་ལུས་པ་གདོན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་བཟང་པོ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྐྱེས་ཤི ང་འདི་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྒོཿ མ་པ་འདིར་སེམས་ཅན་གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཞུགས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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ཞུགས་པར་ པར་པའོ་ཞས་ངེ ་དེ་ལྟ ཧུ སེམས་བརྟན་པོར་བྱས་ནས། སྲིད་པ་བར་ 
མ་ཡི་གེ་ལྔའི་གཟུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་བའེ་པ དྨའེ་ནང་དུ་མར་མེ་ལྟར་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཞུ་བ་ལ་གླུས་ 
བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ཏེ ་བཤད་ཟི ན་ཏོ། །ཞུ་བ་གླུས་སྐུལ་འདིའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཤེ ས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུགས་སྐུ་མེད་པའི་ཆོ་ ས་སྐུ་ཙ་ མ་ལས་ 
གདུལ་བྱའེ་དོན་འབྱང་བར་འདོད་པ ་རྣམས་ཀྱང་ མི འཐོ ང། ་ སེམས་ 
ཅན་ གྱི་དོན ཡས ་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ པ་གཟུགས་ སྐུ མེད་ མི ་རུང་ཡིན་ པས། ཐེག་ 
པ་ ཆེན་ པོ་པས་ངེ ་དེའི་ རྒྱ་ཐབས་ ཀྱི་ཆ རྣམས་ ལ་གཙོ་ བོར་བྱ་དགོས་ང ང། རྣམས་ 
ཤེས་པར་ འགྱར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ སྐྱེ་བ་ བླངས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་ནི་དེ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་ སྟོན ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་ལྷ་རྣམས ་རྫོགས་པར་ སྐྱེད་ 
པ་དང་། བསྐྱེད ཟིན་ པ་རྣམས ་སོ་སོའི་ལས་ལ་ སྦྱོར་བས་ འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲ བ་ 
པོ ་ ཏེ སས་ བྱང་ལྔ་ཅམ་ལས ་གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་ ་སྐྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་ མི་ 
བྱེད་ནའང་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་སྦྱོར་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱང་གཞེ་དང་འདྲ་བསྒྲིགས་ནས་འདྲ་ཆོ༔ ས་འགྲིག་པ་ཙ་ མ་ལ་སྦྱང་གཞི་ 
དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་འདོད་པའི་བ ཤད་པ་དོར་ན ས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ 
ཐུཟག་ཐ་ཆགས་མ་ནི། ཞམ་རྡོར་ཏ་ཁའེ་ དཀྱིས་རྭང་གཤིན་རྗེའི་གྲ་ཤིད་ 
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ལ་སོགས་པའི་སྐོར་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་ལུགས་ 
ལ་ནི། སྐྱེ ་བར་དོ་གསུམ་དང་བསྟུན་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ 
པའི་ཚུལ་ བླ་ན་མེད་པ་དཔལ་ཀླུའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ག ཞུང་ན ས་འབྱང་བའེ་དོན་ 
ཟིཊས་པའ་ཅནད་པའ ཉར་གྲགུ། ། རམ་བཅང་ ( མནང ཨུ 
པས་མ་ སྤྲོས་སོ། ་སོ། །ཐ་མལ ་པའེ་ཕུང་ཕོ་བརྗེས ་ནས་ ལྷའེ་ སྐུར་ སྒྲུབ་ པའེ་རིམ་ 
བརལ སྐྱེ་ཤི སི འ ་དང་མཐུན་ པར་སྒོམ ་དགོས་ པ་བྱང་བ་ ཡིན་ ལ། དེ་ 
འདྲ་བའེ་ སོ ་ནས་ སྒྲུ ་པ་ནི། རྗོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ ནམས མཆོག་ཡིན་པས། 
རིམ་པ ཐཾ པའེ་ སེ སུ་ཡང་རྩ་རླུང་ བེ ཐིག་ ལེའིེ་ རྣལ་ འབྱོར་སོགས་ 
ཀྱི་མཐུ་ལ ་བརྟེན་ ནས་འཆི་རིམ་དང་འདྲང་བའི་ འེ་སྟོང་ཉེ ཉེད་ཀྱི་རྟོགས་ པ་རྒྱད་ལ་ 
བསྐྱེད་ པའེ་ མཐར་དེ་ ལས་ལངས་ནས་ཟླ་བ་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ པའེ་ 
དོད་ ཡི གསུམ་ རླུང་དང་བཅས་ པའེ་ རྒྱུ ལས་སྒྱུ་མ་དང་ཟུང་འཇུག་ གི་ 
སྐུར་ལྡང་བའི་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་ སྦྱང་གཞེ ཞི་སྦྱོང་བའེ བའེ་གནད་རྣམས་ཆད་པར་འགྱུར་བས་སྦྱང་ གཞི་ 
དང་བསྒྲིགས་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་ 
དང་པོས་གཉིས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུ ལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་གསང་འདུས་འཕགས་པའི་ལུགས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བཤད་པས་དེ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་ཞེང་ 
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བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའོ། ད 
དང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཟིན་ན་འཁོར་སྐྱེད་ཚུལ་ 
བསལ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའེ་ངོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་ 
པའི་ལྷའི་སྐུ་ནི། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའོ། །མན་སྟེ་ལས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ས་བོན་ 
ཡང་གསུངས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ས་བོན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལྷའི་སྐུ་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་བྱས་པ་དང་། ས་བོན་ཙམ་ 
ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བྱས་པའི་ལུགས་གཉེས་སོ། །དམ་ཆཚིག་སེམས་ 
ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་མི་ལ་ཏི་འདུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་མན་སྟེ་ལས་དེའི་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འགྲོའོ་འདུའོ་ཞེས་པ་དམ་ཆིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་སྒྲ་དོན་ནོ། ། 
སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དཔའ་ཡང་སྟེ་སེམས་ 
ྙདཀི་ཡུལ་ཉིདཀྱ་ཕྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོན་ས་བོནགྱི་ 
ཡི་གེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ས་བོན་ 
ཡང་ནུར་ནུར་ཕོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ཕྱག་གི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


འཁོར་ལ་དགོད་པའི་ལྷ་ལ་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། ཉུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་བརྩེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚད་ 
ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་བསྟུན་པའི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་རེ་མ་བསྒོམས་ན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་ 
པ་ན་དམ་ཚིག་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་པའིེ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་མི་དད་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པར་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དོན་དང་། སྐབས་འགར་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། དེས་ན་ 
རང་གི་སེམས་རྒྱུན་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི།གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་ཆུ་དབང་སྐུར་ 
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བུམ་པ་ནས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐོད་པའི་ནང་ན ས་སྐུར་བ་ག སུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆུས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དབང་བསྐུར་བའི ཁུབ བོར་གནས་བས་རྒྱས་འདེབས་ཉེ། པའེ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་འགྱུར་རོ། །མཚོ་སྐྱེ སྐྱས་ཊ ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལུུ་ ཨི་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་ འགྲེལ་པར་ཇོ་བོས་ དབང་བཞེ བསྐུར་ ནས་རྒྱས་ འདེབས་ པའང་ 
བཤད་དོ། །འདིར་མན་ སྟེ ལས་རྒྱས་གདབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ ་རྣམས་ཤེས་ 

. ན་རྒྱས་འདེབ ་སྱི་ལ་གོ་བ་རྟེད་པ ས་དེ་དག་བ ཤད་པར་བྱའོ། །གུས་པའི་ 
ཡའ པེས ི་ལེསའི ཇས སཾ སི ས་ 
བསྔལ་བར་བྱེད་པ་མིན་གྱི་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ ཁོ་ནའོ། ཐགས བདག ཐཾ 
རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། བུ་ཕའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ལས་ སྐྱེས ་པར་ཤེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱས་གདབ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་བཞི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུའོ། །ཨ་བྷྱ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་མི་བཞེད་ཅིང་ཚོར་བ་སོགས་གསུམ་ཡང་སེ མས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཞེད་པའི་ལུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ། 
སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྟོང་པ་ལས་འབྱུང་བས་མི ་བསྐྱོད་པས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཡེ ་ཤེས་ལྔར་དེའེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་འབྱུང་ངོ་། །རིག ས་དྲུག་གི ་ལྷག་མའི་ རྒྱས་ 
གདབ་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་སོཿ གས་ས་སྙིང་ལ་སོཿ གས་པའེ་མི ང་ཅན་རྣམས་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ལྔའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཕྱོག ས་རེ་ཡིན་པ ས་དེ་བཞེ ནོ 
ཡས པེས སེ སི་ སི སི་ 
རྗེ་སོཿ གས་ལྔ་དང་སྤྱན་མ་སོཿ གས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་ 
གདབ་པར་རིགས་ཏེ། དེ་རྣམ ས་གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པི ཇཔ||ིཾཾ ཇི ཇི 
ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ ཕུང་ལྟ་ 
ཐུ་ཚུང་བོ་གཞན་ལ་ཆུང་བོ་གཞུན་ཀྱི་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་རིགས་བརྡག་ 
ཏུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ 
ལུགས་ནི། མིག་གི ་ལྷ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣ་བ་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་ སྲིད་དང་སྐབ ས་ག ཞན་དུ་ཡང་དྲི་ལ་དམི གས་ན ས་ཚོར་བ་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྣ་ལ་རིན་འབྱང་གིས་སོ། །རོ་ལ་དམིགས་པའེ་ཆགས་པ་ནི་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པས། ལྕེ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སོ།། 
ལུས་དབང་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཏེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་རླུང་ནི་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
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ཡིད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་གསུངས་ལ། མདོར་ 
བྱས་སུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གསུངས་ སོ། །གཟུག ས་ཀྱི་ལྷ་ག ཟུག ས་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་ 
ཟྨི་ད་ཏད་ཏཅ འཇུ་མཡཆཉི་། པབ བཞརའ་ཐ་ཡས་སབླ་ང་དིཊ 
འབྱུང་གི ས་ཏེ། བསྟོད་པ་ སོག ས་ཀྱི་སྒྲ སར རྒྱལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲ ༩: 
འོག་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཏེ། གུར་ཀུམ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་ལ་དོན་གླབ་ཀྱིས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་ 
བྱེད་ཅི ང་དེ་དག་ ཏུ རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རེག་བྱ་ལ་མི་བ སྐྱོད་པ ས་ཏེ། དབང་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །ཆོཿ ས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཁམས་བཞེའི་ 
པོའི་གཞིའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་ཆད་ 
པ་དང་ཕུག་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དེར་འདུ་བས་སོ། །འོད་དང་བཅས་པས་མེ་ 
ལ་སྣང་མཐའ་དང་རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རླུང་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སོ། །སྤྱན་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ལུགས་ནི། ཤར་ 
གཉིས་ལརིམ་ཐ་བཞིན་དུ་ནམ་སྣང་རིན་འཇུཇ་འོད་ནྭག་མིད་དོན་འགྲུབ་ 
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གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་དུ་ཁྲོ་བོ་བ རྒྱད་ལ་མི་བ སྐྱོད་པས་ཏེ། སེམས་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་རིག ས་བདག་ལྔ་བྱང་ རེ ས་ཀྱི་ནང་དུ་བ མུ ས་པ་ནི། དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་གཉིས་ལྟ་བུར་རིགས་ལྔ་ 
དང་ཡུམ་བཞེ ་གསུངས་པའི་དོད་བདེ་མཆོ༔ ག་ལ་གཙོ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སོག ས་ལྔ་དང་ལྟུང་ བྱེད་མ་ལ་ སོག བྲ ་ བཞི་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལ་གཙོ་བོ་དང་ 
གོ་རིའ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་པུཀྐ་སི་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། གཤེད་དམར་ 
ལ་ཞེ ་སྡང་ག ཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ཙར་ཅི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ཡི ན་ལ། ས་སྙིང་ལ་སོཿ གས་པའི་དོད་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡིན་ 
པས་རྒྱས་གདབ་དང་རྣམ་དག་རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིེ ན་དུ་ཅི ་རིག ས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་ 
རང་རང་གི ་ག ཞུང་ན ར་འ བྱྱང་ བ་ བཞེ ན་ བྱ་སྟེ། ཆ། ཆོད་ བསྟོད་ བྱ་ བའེ་ཡུལ་ 

གཉིས་པ་བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ 
ནི་དཀར་པཕོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་ 
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མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟ ངས་དག་དང་། །པདྨའེ་ས་བོན་ཁྱད་ 
པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། ། 
གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི། །དྲེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །བསྒྲབས་ 
ཤིང་རི་ལུ་བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་རཀ་ཤ་ 
དང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་ཉིད་དང་། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
སབྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་དཀར་པོ་ནི་རུས་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྡོའི་ཁྱད་པར་དཀར་པོ་དང་། གཞན་ནི་ནོར་བུ་དཀར་པོར་ 
བཤད་དོ། །གདན་བཞི་ལས། གུར་ཀུམ་ཡང་ན་དྲི་ལ་སོགས། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་དུ། །རི་ལུར་བྱས་ཤིང་ཚོས་བྱས་པ། །དབང་དུ་བྱས་པར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བྱི་རུ་དང་ཅ) ན་ 
དམར་པོ་ཡང་བཤད་དོ། །སྐྱེས་པ་ནི་མིའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་བཐུན་མོང་དུ་ཤིས་ 
བའ ིཾས་ ཇ་པ །བོ་དེ་ཙེ་ནི་ལས་ཀུན་ 
བྱེད། །ཅེས གསུངས ་སོ། །ཕྲེང་རྡོག་གི གཟངས་ ོཾས་ས་ །སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ 
ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། ། 
ཁྱུད་ པི འསར་ར་ྱད་ །ཞེས་ སོ། །སྔགས་ཀྱི་ ཛང པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལར ཧཿ རྗེས་སུ་ །ུ་མཐུན་ པས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ སྒྲུབ་པའི འི་དོན་ 
ཡཾ སིས སི ས་སིས་སི ལ་ས་ཡི་ས སས་ 
པས་བཀལ་ བའེ་རས་བལ་གྱི་ སྐུད་པ་ལ་ བྱ་བར་རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ངོ་བོར་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྒོམས་པ་ལ། ཡི་གེ་ཨཿལས་སྐྱེས་པའེ་ཉེ་མ་ཨ་མིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨའེ་འདབ་མའི་རྣམ་པར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསམས་པ་ལ། ཨཿལས་སྐྱེས་པའེ་ཟླ་བ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་བསྒོམས་ནས་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲེང་བའེ་ཐག་པའི་དབུས་ 
ཀྱི་སྐུད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་དང་། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ 
བཟང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་དཔལ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ་དང་སའི་སྟྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་དང་། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དང་། མདོ་འཛིན་ནི། སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསམས་ནས་སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བཅུག་སྟེ། ཨཀཱ་རུ་ཀཱ་ 
ར་ཌ་རུ་ཨ་སོ་ཧི་ཨ་མན་ཏ་བི་སཱ་རུ་ག་ཌི་ཨ། ཨ་སཾ་ཁུ་ཨ་ལི་ཀ་ཀུ་སིཛྟཨི་ 
ཧོ་ཨཱཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བུམ་པའི་ 
ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་པ་དེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
རྣམས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཕྲེང་བ་དང་ 
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མན་སྟེ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། ཁ་སྦྱེར་དང་གདན་བཞིའེ་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ 
སོ། །རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན་ཕྲེང་བ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བུམ་པའེ་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མཆོད་ནས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །བགྲང་བའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཞེ་བ་ལ་ནི་མཛུབ་མོར་ 
བཞག །རྒྱས་ལ་གུང་མོར་དགལ་བར་བྱ། །དབང་དུ་བྱ་བ་སྲིན་ལག་ 
གསུངས། །མཐའ་མ་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་བྱ། །མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ནས་ 
ནི། ཐབཞིའ་ཚཙམས་ཐང་ང།  འའ་ཅང་ །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ 
སྔགས་བཟླས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཉིད་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་མེད་ན་རིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པར་ལག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་པདྨར་བསྒོམས་པ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་ 
ལག་པ་གཡས་པས་བགྲང་བ་དང་ལྟའི་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའེ་དེ་ 
ཉིད་ཡོད་ན་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །མཐེ་བོང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་དེས་ལྷ་འགུགས་པའེ་དམེགས་པས་ཕྲེང་བ་དབབ་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་ 
གདན་བཞེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཤེན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སེམས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་དེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་ 


བཤང་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེའོ། །བྣཟས་པའེ་མར་བལ་སོགས་ 
ཤད པའ་ཡང་ རྨླངས་པའྱྨང་བྱི་ཡཨསས 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གུག་སྐྱེད་ 
དང་ཚད་དང་ཡོངས་སུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། རིངས་པར་མ་ཡིན་དལ་བར་མ་ཡིན་ 
དབུགས་ ཆུབ་པ་དང་འབྱིན་པས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། དབང་པོ་ 
དང་བམ་བཏད་ཐའི་སྨྲ་རྗ ་བས སལ ་བ་མ་ཡིན་པ ་སྟེ པི ཐ་ 
པི བཞིན་དུ་ཤྟརྟེ ཡ བི མ་ལ་རཀི ¿ །ས་བྱཆ་ཐ་ཤན་སྲས་ དེ་བཞིན་ དུ་ 
བཡོག་བའ་ཅ་ངིོད་གྲ་བ་་། 
ཀྱིརྡོར་གྱི གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་ སྤོང་དང་ དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པའི་ བདེ་མཆོག་ 

གི་སྒྲུབ ་བབས་ལས རྡོ་རྗེའི བཟླས་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ ་གཉེས པར བྱ་བར་ 
གསུངས་ལ། དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཤཱནྟི་བ་དང་ཀ་མ་ལ་རཀྱི་ཏས་ཁྲོ་ 
བོའི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་དང་ཡིད་བཟླས་མི་བྱ་བར་ བསུང ཏེ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མངོན་ནོ། །བཟླས་པ་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ 
བཟླས་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྦངས་པ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ལས། ཁྲོ་ 
བོའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས། ངཿ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་ཐོས་པ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
གཉེས་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས། ཁྲོ་བོ་ནི་ 
གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ནི་བསྐྲད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། དཀྱིལ་ ནཿ ་རང་གི་ལུས་དང་། དྡོ་རྡེ 
ནི་ ལྱེ་ སྟེ་དེ ་དེས་ བསྒྲགས་ པ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས ་ཐོས་པར་ཟློས་པ་ལ་བཤད་ 
དོ། །བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པས་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ 
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གྟུ་གོ་། 


ས་བོན་ལ་ཞུགས་ནས་སྔར་བཞེན་འཁོར་བར་བསྒོམ་ལ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་རྣམ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཟློ་བར་བསམས་ནས་བ ཟླ་བར་ 
གསུངས་ལ། མཚོ་ ་སྐྱེས་ཀྱིས་དང་ཕོར་ལྷ་མོ་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་འཁོར་བར་བཤད་དོ། །མན་སྟེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བཞིར་ 
གསུངས་ཏེ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ ཞལ་དུ་ཞུག ས་པ་རྡོ་རྗེ་ན ས་འཐོན་ཏེ་པདྨར་ 
སོང་ཞིང་རྩ་དབུ་མ་ལས་ྱེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ 
ཅིང་རུབ་པའི་ཡི་གེ་ཅན་ནི་ཁྲོས་པའི་བླཟླས་པའོ། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་ 
འཇུག་པའི་ རླུང་གི ས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་གཞུག་ཅི ང་ལྷ་སོ་སོ། འི་སྔགས་ 
དེའི་ལྟར་ན་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཕྲེང་སྔགས་འཇམ་རྩྭབ་གཉིས་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི། ཕྲེང་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གསུམ་གའི་དང་། བཞི་པ་ནི། སྙིང་ 
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གསུངས་ཏེ། སྤྲོས་པའི་ལྷས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་འགེངས་པར་བཤད་དོ། །འདི་ 
ལ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སྤྲོ་ཞིང་བཟླས། །བརྗོད་ཅིང་ 
སྲོག་གིས་སྤྲོ་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་ནི་རྩོལ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་དབུགས་ 
འབྱིན་པའི་ཚེ་སྤྲོ་བ་དང་རྔུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་སྡུད་པར་གསུངས་པ་ལ། 
ཤརྟི་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚད་དང་བསྟུན་ནས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ 
བརྗོད་ནས་དབུགས་རེང་དུ་འབྱིན་པ་ནི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྡུས་པ་ནི་ 
བརྗོད་པ་དང་སྤྲོ་བའི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་ན་སེམས་མི་གཡེང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་རང་ལུགས་དང་གཞན་དག་སྔགས་རེ་རེ་བཟླས་པ་ན་སྤྲོ་བའེ་དུས་དང་ 
དེའི་མཐར་བསྡུ་བའི་དུས་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཀོད་དོ། །གཅོ་བོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་འདོན་པ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་ 
པར་མོས་པ་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏོན་ན་དེ་དག་གི་ 
གྲངས་ཀྱི་འགྱར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཞལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་འདོན་པར་མོས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ཉིད་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལས་ལྷ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ 
བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའེ་བཟླས་པ་དང་སྔགས་ལས་ལྷ་ 
སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཟློ་བའི་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། ཤརནྟི་པ་ 
དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས། ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ 
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ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་འབར་བ་ཡི དྲ་ཀྱིས་བཀོད་ལ་སེ མས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཟློ་བ་དང་། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏོན་པར་དམིགས་ 
ནས་བློ་བ་གཉེས་ཏེ་ལྔའོ། །དེའི་སྔ་མ་ལ་གོང་བུའི་བཟླས་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
དམ་ཚིག་གི་བ བླ ས་པ་ཞེ ས་ཛ་ལན་་དྷ་རི་པ རའ ཤད་དོ། ། འདེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་རླུང་ལ་དམིགས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའང་ 
མན་སྟེ་དང་པྲནྡཱ་རཀྷི ་ཏ་ལ་ སོག སྨན་མར ཤད་ཀྱང་མ་བྲི ་ སོ། ཟླ 
ལྟར་ཐུན་ངོ་བོ་ལ་བ ཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པས་ 
བཟླས་པ་རྣམས་གྲངས་སུ་ག ཞུག་པར་བྱ་ཡི ་ཐུན་ངོ་བོ་བཏང་ནས་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གང་བྱུང་བཟླས་པ་ནི། གྲངས་སུ་མི་འཇུག་ཀྱང་བཟླས་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། ལངས་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྐུ་ལ་ 
གས་་་འབའ་ཡེང་།མབ་བ་ུཿ །ཞེས་དགྲ་ནག་ 

གི་སྒྲུབ་ ཐབས་ལས་གསུངས་པ བཞིན་ནོ། ་ ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ལས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་གི གིས་དབབེ་ བེ་བར་མཚོ་སླེ སྐྱས་ ཀྱིས་ བ་ ནི་ ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་ 
དཀར་སེར་དམར་ནག་གོ །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་ 
ཚོགས་བྱའམ་ཡང་ན་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ ལྷ་ དབང་དུ་སྡུད་ པས ད་བོད 
གསུངས་ པ་ ལྟར་ བྱའོ། །སྐལ པོ སི བཟླསས་པའེ་དུས་སུ་ཐབས་ནི། 
མགལ་ མེ ་བསྐོར་བ་ ལྟ་བུའམ་ཐག་མདུང་ འཕེན་ པ་ལྟ་བུའམ་ སྤྲོའི་ ཆུན་ པོ་ལྟ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བུའམ་ཐེ གུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའམ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐབས་ཀྱི་ 
སྟོབ ས་ཀྱི ས་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། ཞེ ཡ་ཐ ཤད་པ་ལ་བོད་ཀྱི་ བླ་མ་དག་དང་པོ་ཞི་ 
བ་དང་གཉིས་པ་དྲག་པོ་དང་གསུམ་པ་རྒྱས་པ་དང་ཐ་མ་གཉེས་དབང་ལ་ 
སྦྱར་ནས་སྔག ས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་དང་འོད་ཟེ ར་གཉེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་འཁོར་བ་ 
མགལ་མེ ་ལྟ བུར་འཁོར་བ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི ཐེ་ཁ་ ས་བཞི་ཁའི་ཁ་དོག་གི ལ་ 
དབྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་པྲདྡཱ་ཨིནྟ་རུ་ཙི ས་ཀྱང་། དེ་ནས་མཁས་པས་སྔགས་ 
བཟླས་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་བསྐོར་ 
བར་བྱ། །ཁ་དོག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབྱེ། །ཞེས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལས་བཞེ་ཁ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
པ་ནས་བླཟས་པའེ་བར་ནི། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ལ། དག་པ་དྲན་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་བ སམ་གཏན་མི་ ནུས་ན་དག་པ་དྲན་པར་གསུངས་པ ས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྐྱོ་བའི་ཚེ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ ཤནྟི་པ་དང་མི་ ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ཌི་བི་པ འོར 
མམ ཤད་པ་བཞིན་དུ་ ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྐབ ས་སུ་བཤད་པ་མང་བར་སྣང་ 
ངོ་། ། མཚོ་སྐྱེས་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་གཏོར་མའི་རྗེ ས་སུ་དག་པ་དྲན་པ་བཤད་ 
དེ། དེའི་ལྟར་ན་ ཐུན་མཚམས་ སུ་བྱེད་དོ། །ལུ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབ ས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་པྲདྡཱ་རཀི་ཏ་ལ་སོགས་པས་བཀྲལ་བ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས་བཤད་པ་བཞེན་དུ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་རིམ་ལྔ་ 
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ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་གཞིག་གི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྣང་བས། 
དེ་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བསྐྱང་ངོ་། །ཕྲ་ཐིག་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པར་བ ཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་གནས་བརྟན་པོ་སྒྲབ་པའི་བྱིང་རྒོད་འགོག་ 
ལུགས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་དང་། ཞི་གནས་རྙེད་པའི་ 
ཚད་ལ་སོགས་པ་ནི། སྔགས་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ངེས་པར་ 
ཤེས་དགོས་པས་དེར་བྟལ་བར་བྱའོ།།ལྷདང་སྟོངཉིདསྒོམཔའིསྐབསནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས། འདི་ལ་ཡང་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ནས་མཚན་མོའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་གྱི་བར་དུ་ལྷ་ཁོ་ན་བསྒོམ་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་དེ་སྟོང་ཉིད་ལོགས་སུ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། ། 

ཐ མཆཆྦཐགདརྦ་ཡབ་ས་ སཨང་འཐག་ནཾམ་ཛ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། མགྲོན་བསྐྱེད་ཅིང་དབུལ་བའེ་ཆོ་གའོ། ད 

དང་པོ་ལུས་བརྟས་ཤིང་གཏོར་མ་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་ལུས་སེམས་དུབ་ན་རྟས་པར་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག་ནི་མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
པོས། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཨོཾ་རླན་ཅན། །དམ་པའེ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་འཛག་པས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ནི་ཚིམ་བྱེད་པ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་འདུས་ 
པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཐབས་དེས་ངལ་བསོའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོར་ 
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འི་ི་བོོྣ་པཔསཔསཔྣཔ།ྣྨལ 
བསམས་ལ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་དེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྐང་པའེ་བར་ 
དུ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ན ས་བརླན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་འཇུག་གི . རླུང་གི་ 
འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་བ དུད་རྩི་བཀུག་ནས་སྤྱི་བོར་བབས་པ་ལས་འཛག་པར་ 
བསམ་པར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །ཤཱརྟི་པས། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་ 
རྩོལ་ཏེ། འབྱང་འཇུག་གི ་རྙུང་གིས་ནང་དུ་འབེ བས་པའི་ལུགས་སོ། །དེས་ 
ངལ་བསོས་པ་ན་ཡང་བཟླས་བསྒོ༔། མ་གྱི་འཕྲོ་བྱ་བར་བཤད་པས་ནམ་ངལ་ 
བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེ གས་སུ་གསོལ ་བར་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་པའི་ 
གཤེགས་གསོལ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་མིན་ནོ། །འདིར་གྲུབ་ན་ཐུན་ 
བཞིེ་ཁའེ་མ ཐར་གཏོར་མ་ བྱ་སྟེ་མངོན་བརྗོད་ བླ་མ་ལ ས། ཆོ་ག་འདི་ཡི རྨུན 
པ་ཡིས། །ཐུན་མཚམས་བཞི་རུ་སྟྲིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་ 
ལའང་འདྲའོ། །མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའེ་མཐར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རང་ལ་ཉེ ་བར་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་མཚོ ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་བཤད་ལ། གཏོར་མ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རང་ལ་སྡུད་པ་ཡང་ 
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གདན་བཞེ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཏོར་མ་ནི། རྒྱད་རྣམས་ལས་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་བྱ་དགོས་ལ། 
དེའི་དུས་ནི་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དགུ་པ་ལ ས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བ ཅུ་བཞི་ 
དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བ ཅུ་པ་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གཏང་ 
བར་གསུངས་སོ། །གཏོང་བ་པོའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པའམ་ཡན་ལག་བཞེའེ་ཆོ་གས་རིམ་གྱིས་སམ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྐྱེད་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ་དེས་ 
གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མའི་སྣོད་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། པདྨའི་སྣོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོད་པའི་སྣོད་དང་། མན་སྟེ་ལས། གཞོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། གཤེ ད་དམར་གྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
ཁྱོགས་སམ་ཟངས་གཞོང་གི་སྣོད་དུ་བྱ་བར་བ ཤད་ལ། ཕྲེང་བར་ཁམ་ཕོར་ 
དང་ཁྱོར་བར་ཡང་སྦྱིན་པར་བཤད་པས་ཅི་རིགས་པའོ། །གཏོར་མའེ་རྫས་ 
ནི། ཟན་དང་སྲན་མ་དང་ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཆན་ཐུག་དང་འབུར་བ་དང་ཆང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཅ' མ་ཡང་རུང་བར་ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེ་ལས་བཤད་དོ། ད 
གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམ་ཚུལ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། མཆོད་ཡོན་ 
མཆོད་སོགས་རིམ་འགྲོ་ དང་། །ཉཱ ་དང་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །ཆང་དང་ 
བཡ་ ཐ་ ིི་་ཕག་ ག་་ོག་ 
ཅུང་ཏྨན། །མུ་ུ་མཆོང་བོན་གླ་བླད། །རུསྲེ་མ་གུ་ཐམས་ 
ཅཞམས འདུ་ཅ་དསས་ཇབྱ་བདྱི་ །ཐིསསྲང་བ་གརསང་ 
ཡི ས་ ཆང་ནི་དགའ་བྱེད་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཤ་དང་ཉ་ཤ་ སོག ཐལ ལན བྱས་པའི་གཏོར་མ་གཉེ ས་ཡོད་ན་རང་གི་གཡ རོ 
གཡོན་དུ་ཤོམ་པར་གསུངས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔས་སྦྱོང་བ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་བཏབ་ནས་སམ་ཡང་ན་བསློ༔ མས་ནས་སྦྱང་བར་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ནི། ཕྲེང་བར་བཤད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་མན་སྟེར་ཡང་བཀྲལ་ལ། སྐྱེད་ཆོག་དེ་ཉིད་ཕྲེང་བ་ལས་གསང་ 
འདུས་དང་བདེ་དགགེས་གསུམ་ལ་འདྲ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་། ཨཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རླུང་གི ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ ་ལ་ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དཀར་ 
པོ་འབྲ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མགོ་བོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་དེར། ཧཱུཾ་ལ་ 
སོག རར ས་བོན་བ ཅུ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་བ དུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་ ས་བོན་དེ་ 
དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་སྟེ་མཚན་པར་བསྐྱེད་དོ། །ས་བོན་ནི། ཛཾ 


༤ .༤ ༤ 


ཨཾཧྱི་ཁཾ་དང་། ཧྲཾ་ཧཱུཾ་ཏྷིཾ་མོ། །ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེ་གཉེས་ཀར་ཕྱོགས་ 
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མཚམས་གང་དུ་སྐྱེད་མི་གསལ་ཞིང་། ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་བཞེ་དང་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བྱུང་ངོ་། །གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱད་ལས་གོ་ཀུ་ 
ད་ཧ་ནའི་མིང་ཅན་གྱི་ཤ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་ སོག ས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དབུས་ཀྱི་བར་དུ་འགོད་དེ། 
དཾ ཛྲཌཾ་ཧུ་གི་ཡི་གེ་ལ རའ བྱང་བ བའོ། །བི་ར་ ཤུ་མ་མུའི་མིང་ཅན་གྱི་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་རིམ་པ་བཞེན་ སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་པའི་རང་ རཾ མེ ་ནས་བརྩམས ་ཏེ་ 
ཇང ས་ སི སས ་  ས་པིས་ 
གིས་མཚན་པར་བཤད་དོ། །ཕྲེང་བ་དང་མན་སྙེར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ 
ལྔ་ཞེས་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་མན་སྟེ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཡི པས་ིསསིསིཔས་་བ པི སིསི་པི་ང སྒྲོན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བཤད་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་དང་རིན་ 
འབྱང་དང་སྣང་མཐའ་དང་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་གོམ་རིམས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ས་བོན་དང་པོ་ལྔ་ལས་ཤ་ལྔར་སྐྱེད་པར་མངོན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་དབུ ས་ནས་གཡ ས་སྐོར་དུ་ཕྱོག ས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཧྷུཾ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཤ་ཆེན་སོགས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་ལ། མེ་ 
ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། དྲཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་དྲི་ཆེན་ 
སོགས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་དེ། ཤ་ཆེན་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ཐས་ཅྲ་ཡས་ཐྦ་། ཇང བཛད ཅྱིང ཐཛཉྨཐྲ། ཀྤས་ཧྲ་ཛཱན་བོཉར 
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རེས་བ 


ཁས ཝ་མ ནོནཡད་གྲུབལ་། ེནཏེ །མི་བསྐྱོད་ 
པ་པ ཡད་ཅང་།རོསད་འས་དེ་* 
ལྡམཆོགག །ཞཾས་གསུངས་ཨོ །དེ་རར་བྱུས་པཾའཾ རེམ་བུ་རའེ་བད་ 


༤ .„/ , < ,„ ©¿ = 


མཆོག ་ལྷ་ ལྔའི་ སྒྲབ་ཐབས་ སུའང་བཤད་དོ། ཧཱུཾ་ཨཾཾ་ཁཾ་ཨིཚཱཾ། དྲི་ཆུ་དྲེ་ ཡེབ 
ཤ་ ཆེན་པོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས འཇ་ཚུ་ །ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ། བ་ ལང་ཁྱི་ 
དརབླུང་པོ་ཧེ། [སྨོན ཀུན་ཝ་མ་བོན་ལྡན། [ཉེས་ཐ་ཤ་ཁྭ། ཁྭ་ཐ་ཐས་ 
ཀྱང་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཡོ༔: ན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་ 
སྐོར་གྱི་ལུགས་སོ། །ས་བོན་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ནི། སྔོ་ 
དཀར་སེ ར་དམར་ལྗང་དང་མཚམས་བཞིའི་ཁ་དོག་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་དུ་ 
ཕྱི་མས་བཤད་ལ། རླུང་ལ་བ་དན་དང་མེ་ལ་འབར་བས་མཚན་ཞིང་ཐོད་པ་ 
དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནང་དམར་པོར་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལ་དེ་ 
ལས་ཤེས་སོ། །རྒྱ་གཞུང་གི་གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་རིགས་ 
ལྔ་དང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རྫས་བཅུ་སྐྱེད་པ་མང་ངོ་། །རྫས་བཅུ་པོ་ 
རང་རང་གི ་མི ང་ཡིག་དང་པོ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡང་དགྲ་ནག་གི ་འགྲེལ་པ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེ་དང་ཇོ་བོས་མཛད་པའིེ་ལུུ་ཨི་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ 
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པོ་ཆེ་རྟ་མིའི་ཤ་ལ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ་དང་། ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
དབུས་ཀྱི་བར་དུ་བི ་མུ་མ་ར་ཨཿ དཀར་ལྗང་དམར་སེ ར་དཀར་པོ་ལས་དྲི་ 
ཆེན་དྲི་ཆུ་ཤ་ཆེ ན་རྟཀ་ཁུ་བྭ་ནམ ས་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་ 
ཡིག་ལས་སྐྱེད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལེགས་སོ། །མདོར་ན་གཏོར་སྣོད་ཀ་བཱ་ལ་ 
དང་གཏོར་རྫས་རྣམས་རྫས་བ ཅུར་སྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ ས་བོན་གྱི་སྒོ་ན ས་ཕྱེ་ན་ 
རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པ་དང་རང་གི ་མེང་ཡིག་ 
ཡག གཡ ཐང་ཡས་བ།ཅཅ 
དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞེར་ཤ་དང་མཚ མས་བཞེར་བདུད་རྩི་སྐྱེད་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་ 
ནས་སྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། ཤ་གཤེགས་པ་དང་བདུད་རྩི་གཤེགས་མར་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ནས་བྱས་པ་གཉི ས་རྣམ ས་ཏེ་གཙོ་ཆེར་མི་བ སྐྱོད་པ་ 
དཀར་དམར་བཞི་འདྲ་ལ། ལྔ་པ་ལ་བ ཤད་པ་མང་སྟེ། ན་རོ་པ་དང་སྨན་ 
ཞབས་ལ་སོགས་པས་ས་ཆེ ན་ལ་བཤད་གདན་བཞེའི་འགྲེལ་པར་བྷ་བ་བྷ་ 
དྲས་ལུད་སྐམ་དང་ངར་སྣབས་ལ་བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱང་ལས་ཤ་ལས་སྐྱེས་ 
པའེ་ཚི ལ་དང་སྦུབས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྐང་མར་དང་ག ཞུངས་པ་དང་མགོ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


་ ས་སྐྱེས་པའི་ཀླད་པ་སྟེ། བ་འབྲིང་རབ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །ཤ་ལྔ་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དངོས་གྲབ་འགུགས་པ་ 
དང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཧ་ཧོ་ 
ཧྲིའསམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐ་མལ་པའེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་ ནུས་པ་ 
བསལ་ནས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ། །མན་སྟེ་ 
དང་ཕྲེ ང་བར་གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ལ་ལྷ་ག སུམ་སྐྱེད་པ་མ་བ ཤད་ལ། ཁ་ 
སྦྱོར་དང་གདན་བཞེ ་ལས་ཧ་ལས་སྣང་མཐའ་དང་ཧོ་ལས་རྣམ་སྣང་དང་ 
ཧྷྲིཿལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་བྱེད་ན་ཧ་ཧོ་བྷིཿཡན་གསུམ་ 
བརྗོད་ནས། སྐྱོན་བསལ་བའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་གསུམ་ལྷ་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་ 
གདན་བཞིའེ་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའེ་མེ་འབར་བས་ 
གདུངས་པས་ཡི ་གེ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཁུ་ 
བའི་ལྦྲ་བ་ཅན་དུ་བལྟའོ། །དེའེ་རླངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
རྨ ས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ ས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་ ཞུ་ན ས་དེར་ལན་གསུམ་དུ་ཕབ་ 
པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེའེ་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གི ཡི་གེ སྟེང་ན ས་སྟེང་དུ་གན ས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཟླ་བར་བ ཅུག་སྟེ་ཡི ་གེ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་དེར་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དངུལ་ 
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ཆུའེ་རང་བཞིན་དྭངས་པར་བྱིན་གྱིས་བླབ་བོ། །ཕྲེང་བར་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་ལ། མན་སྟེ་ལས། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལས་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱར་པར་ 
མ ཤད་དེ། ལྭ་བ་པ་དང་དྲིལ་བུ་བས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསུངས་པ་ནེ་སྔོམ་ 
འབྱང་གི ་དགོངས་པའོ། །བདུད་རྩི་མྱང་བའེ་ཆོ་ག་ཡང་ལྭ་བ་པ་དང་དྲིལ་བུ་ 
པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལ་ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བསམས་ལ། དེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་བསམས་ 
ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ནས་དབུལ་ཏེ། ལྕེ་རྩེ་དང་སྨིན་མཚམས་དང་སྤྱི་ 
བོའི་གནས་གསུམ་དུ་འཐོར་བར་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ད 
གཉེས་པ་མགྲོན་བསྐྱེད་ཅིང་དབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
རོ་ནི རྒྱད་གསུམ་གར་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་པོ་དང་ནང་དམར་པོ་ཁུ་གང་བ་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། འགྲེ ལ་པ་དག་གི ས་གུར་ཀུམ་དང་ཙ)[ན་དམར་ 
པོས་ནང་དམར་པོར་ བྱ་བར་གསུངས་པས་ ཕྱེ་ཡང་ཅ) [ན་དཀར་པོ་སོཿ གས་ 
ཀྱིས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཚོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ 
བཞི་བཏབ་པས་ལེའུ་ཆེ་དགུའོ། །ལེའུ་ཚེ་དབུས་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་གང་ཡིན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྲེང་བར་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
གཏོར་ཆོག་ལ་ཡང་དྲིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་པས་གསང་འདུས་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལེའུ་ཆེ ་གཞན་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་མོའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མན་སྟེར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཤད་ 
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ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཀཾ་ལས་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་ལ་ 
གཡས་བ རྐྱངས་ཀྱིས་བ ཞུགས་པ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་ཞི ང་ཁྲོས་པ་ད བྱག་པ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་སྦྲལ་ཞག ས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཟྷི་ལ ས་ལུས་ངན་ སླིག 
མི་ལ་གན ས་ཤི ང་སྦོམ་པ་ནེ འུ་ལེ ་དང་བི ་ཛ་བུ་ར་འཛིན་པ། རིས་འ མ་ཐ་ཟ་ 
ལྷ་དམ ར་པོ་སྦི ན་མ་དང་རལ་ པའི་ཐོད་དང་ སྨ་ར་འབ ར་ཞེ ང་འཁྲུག་ པ་ཤེ ན་ ཏུ་ 
ཚོ་བ་ར་ལ་གནས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེ ང་དང་རིལ་བ་དང་དབྱག་གུ་ 
འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཡུཾ་ལ ས་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་རོ་ལ་གན ས་པ་གཅེ འི་འ 
པ། རླུང་དུ་ཡཾ ་ རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་ཨེ་ ཌ་ཡ་ ཧྲེ ར་པོ་ལ་གན ས་པ་རླུང་རས་ 
འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཨཱཿལས་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ 
རལ་པའེ་ཐོར་ཚུ གས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚ ན་ 
པའེ་ཁ་ཊིཾ་ག་དང་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ཉེ་དབང་ 
ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡི པ་མ ནས་པ་འཁོར་ལོ་དང་དབྱག ར་མ 
དང་ཀྭོས་པ་འཛིན་པ། ལུས་ངན་གྱི་གཡས་སུ་ཤོ་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་ 
པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ། ལ་ཕུག་དང་དབྱག་པ་ལ་ 
དུ་དང་ཕྲེ ང་བ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཨཱཿལ ས་ཉི་མ་དམར་པོ་ཤི ང་རྟ་ལ་གནས་པ་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་པྨདྨ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨི་ལས་ 
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ཟླ་བ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ཨིཾ་ 
ལས་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་པདྨ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ 
ཕྲེང་དང་དབྱག་པ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་པཾ་ལས་ཐགས་བཟང་རིས་ནག་པོ་ཤིང་ 
རྟ་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་ 
པ་པདྨ་འཛིན་པ། རྒྱན་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་ཞེང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། 
དབང་པོ་ཆུ་བདག་རླུང་ལྷ་ཚོགས་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཟླ་བ་ཚངས་པ་སའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་གནས་པའོ།། 
ཚངས་པ་དང་སའི་ལྷ་མོ་སྐུའི་རིགས་དང་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ 
ལུས་ངན་དང་དབང་ལྡན་དང་ཆུ་བདག་རྣམས་གསུང་གི་རིགས་དང་རླུང་ 
ལྷ་དོན་ཡོད་གླབ་པའི་རིགས་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
སོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བའེ་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། སའི་ལྷ་མོ་ནི་རང་དང་འདྲ་བའེ་ཐབས་དང་བཅས་པར་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀླུའི་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་རང་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཆིག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
དེ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཉེས་པའི་དོན་དང་། 
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ཆད་ལྷག་གི ་སྱོན་ཊི ་བའེ་ཆེད་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པའེ་དོན་དུ་དྲེ ཌ།་ 
ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ རྒྱ་སྡུད་པ་ན་འཁུད་པའི་ཚུལ་ 
པར་མོཿ ས་བས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེ ན་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་པ་འཁོར་བཅས་རྣམས། 
ཨོཾ་ཨཱཏྣ་ཏེ ཏ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རེའུ་མིག་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དབུགས་ཀྱིས་བཅུག་སྟེ་རང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་དུཏྟ་ཧཾཏྟ་ཧཱདྟ་གྩ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅི ང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ག ཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་དེ་ནི་གཏོར་མ་ 
རྒྱས་པའོ། །རེའུ་མིག་ཏུ་དམ་ཚིག་པ་བ སྐྱེད་པ་མེ ད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་གཞན་སྔར་བཞེན་འབུལ་བ་ནི་འབྲིང་པོའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ 
ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཆི ག་པ་སྐྱེད་པ་དང་ཡེ ་ེས་པ་དགུག་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་མ་གཡོས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསམས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །གཏོར་མའེ་ 
རྗེས་སམ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཐར་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པར་ཤྭརྟི་པས་བཤད་ཅིང་། ཐུན་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན་པར་ 
མཁས་པ་དུ་མས་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐུན་དང་པོའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་ཐུན་ 
བཞིར་བྱ་བར་ཀྱི་རྡོར་དང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སོཿ གས་ཀྱི་རྒྱད་མང་པོ་དང་ 
མདོ་བསྲེ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་གསུངས་ལ། ཐུན་བཞི་ནི། 
ཐོ་རངས་དང་ཉི་མ་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་སྟེ་བསྒོ༔ མ་པའི་རིམ་པའོ།། 
ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཁྱད་མེད་པར་བྱའམ་མི་བྱ་སྟམ་ན། ལྭ་ 
བ་པས་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ནས་གུང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ 
མཚམས་ལ་རང་ཉིད་འོད་དུ་གྱར་པ་ཧུཾ་དུ་གྱར་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལ ར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་དམིགས་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཕྱིན་ཆད་ཚང་བར་དང་། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ་དྲིལ་བུ་ 
པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཐུན་གཞན་ལ་རང་ 
ཉིད་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
བཅུ་བཞི་ཕྱུང་སྟེ་གནས་སུ་བཀོད་ནས། རྣམ་དག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བརླབ་དང་དབང་བསྐུར་བ་མན་ཆད་རྣམས་རྗོགས་པར་བྱེད་པར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཐུན་གཞན་ལ་སྙིང་གའེ་ 
ས་བོན་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་ཏེ ་འགོཿ ད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་ 
པིསིསསསསསས་པ་པི སསའ སྨངས 
གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྡུས་པར་ ཡོད་པས ་དེའི་ སྐྱེད་ ཆོག་དང་བསྲང་འཁོར་ 
དང་ཚོགས་གསོག་བཞག་ནས་དང་ མེ ནབ པའ རྗོགས་བྱས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲོ་བ ་ཙམ་བྱས་པའི་ལུགས ་སོ། །ཕྱེད་ 
བཅས་བཞི་བརྒར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཉེ་མ་གུང་དང་ཉི་མའེ་མཐའ་དང་མཚན་ཕྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་ 
པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙ མ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་བྱས་ནས་གཉིད་ལྡོག་པའེ་དུས་སུ་ཉལ་ 
བར་བྱའོ། ། ཞེ ས་ག སང་འདུས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ བྱ་བར་ག སུངས་ཏེ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །སྟེ་ མ་བཅུ་ ཐཾ བྲ ལས། བྲེལ་བས་ནི་ཐུན གྱི་ཆོ་ག་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲུབ ་བོ། །སྐབས་ཡོད་ན་ ནི ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་ བོ། །ཞེས་ཐུན་དང་པོ་ལ་ 
དལ་ན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ པིས་ བྲེལ་ན་ ཐུན་ ཐ བརབ བ་ག 
བཿ ཤོན ལ། སྨན་ པའེ་ འི ཀྱིས་བྲེལ འེ ཐུན དང་ངེ པོ་ལ་ཚང་བར་ 
བསྒོམས་ ནས་ཐུན་གཞན་ལ་རང་གི ཡསཿས ལྷའེ་ ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ ཏེ། 
ཡི་གེ ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྲོས་ནས་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ 
བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱ་ཞིང་ཕྲ་ཐིག་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་ 
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བཅུསན ས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བར་ག སུངས་ཏེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ ས་བཤད་པ་ལྟར་ 
༢ ཤེས་པ་གཞུག་དགོས་པ་འབའ །དེ་ཝུར་ན་ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྱ་སྲ་ 
ལ་བར་པ་ གཉིས་ ས་ པའིེ་ ཐ་ས པྲ པིབ དང་ པོ་རྒྱས་ ལ་ གཿ 
གསུམ་ བསྡུས་པ་ ནི། དལ་བྲེལ་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི་ རྒྱན་ པའེ་ བྱེད་ ལུགས་སོ།། 
བྲེལ་བས་ཀྱང་ དང་ ེ་ བཔ་ སི མ་ ི་ བསྡུས་ ཏེ་ བྱེད་ ང། རའ ཐུན་ 
དང་ པོ་ལ་ཡང་ དལ་ བྲེལ ཇེམ ཀྱི་ འན གིས་ རྒྱས་བསྡུས ་གཉེས་ བྱེད་ ལ་ 
གཞན་གསུམ་ ཐམ་ ཏེ་བྱེད་པ་ ཟེམ སྟེའི་ ལུགས ཞོན ལར། གུང རུང་ བྱ་ 
ལ་ ི་ སིའ ས་འ པའེ་ ལུགས་ སུ་ བྱས་ན་ ལྷ་ བསྒོམ ་པའི་ཡུན་རིང་ 
བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་ སྦྱང་གཞི ཞི་སྦྱོང་བའེ བའེ་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་གནད་ རྣམས་ཀྱང་ མི་ 
འཆད་པར་སྣང་ངོ་། ད 

གཉེ ས་པ་ཐུན་མཚམ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་ ཐུན་སྔ་མ་བཏང་ 
ནས་ཕྱི་མ་མ་ཐུག་ཟུག་པའི་བར་སྐབས་རྣམས་ཀྱང་དགེ ་བའི་བྱ་བས་འདའ་ 
དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
རང་ཉིད་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དབང་པོ་རྣམས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡུལ་རྣམ ས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ ས་ན ས་དེ་དག་གི ལེའ 
མཆོད་པར་མོས་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་གཉེ ས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རྣམ་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །སོ་སོའི་རྣམ་དག་ནི། གཟུགས་རྣམ་སྣང་སྒྲ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲི་ 
རིན་འབྱུང་རོ་འོད་དཔག་མེད་རེག་དོན་གྲུབ་ཏུ་བལྟ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་དག་པའོ།། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་དག་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་ན་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་གཟུག ས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔར་བལྟས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་བསྟེན་ 
ན་ཚོགས་གཉིས་བདྡེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ 
བཟང་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིས། །བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ནི་ 
རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཐུབ་པའེ་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རང་ 
གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའེ་སྒོ་ནས་ 
བྱའོ། །ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་དྲན་ 
པ་ན་རེ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་དང་། སྨྲ་བའི་ངག་གི་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ 
སུ་འགྱུར་པའི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་དེ་དང་དེ། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་ 
པབ ༦ ཁཡ་ཆངའཡང་མོང་ཁགཡ 
ལས་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་དག །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
བོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུག་ན། །ཡུས་ཀྱིས་ཅི་ 
པིང སི ི་ོ རིང 
ཕྱག་རྒྱར་འབྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་ 
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འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་དགེ་བར་སྒྱུར་ནུས་ལ། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ན་གཞན་ལ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དམ་ཆིག་ཉམས་ན་དག་པར་བྱ་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སྙིང་ 
གའེ་ཟླ་བར་ནི། །སྙིང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་བསམ། 2 1 ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྣམས་བསམས་ 
ལ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མའེ་དབུས་སུ་ནེ། །སྔར་གྱི་རིམ་པས་དབང་སྐུར་ 
ཡུནཅུ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་རང་གི་ 
སྙིང་གར་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་ 
པའི་ཟླ་བའེ་དབུས་སུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་བདུད་རྩི་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྲ་རབ་རྣམས་བརླན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་ལྷ་སྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའེ་གཉེན་པོ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་ལུགས་བཀོད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་དོན་གྲུབ་ཏུ་ 
དམ་ཆིག་པའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པའེ་ 
གཞན་ལུགས་བཀག་གོ །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་ལས་ 
ཇིས།ས། ིིི་པོིས པསསསཔ་་ 
བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་ 
པར་ཤརྟི་པས་བདག་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་ 
བྱས་པའི་ ཐུག ས་ཀར་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡི་གེ་ཁཾ་བ སྨྲ ས་ནས་རང་ཉིད་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ལ་ 
བྟྙརས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཏུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པའི་ཚེ ་ནའང་རང་ཉིད་ 
ལྷར་དྲན་ཞིང་ཁ་ཟ ས་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ན ས་ལྷ་མཆོད་པའི་ 
བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དབང་བསྐུར་ 
བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་པར་མོས་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའོ།། 
ཞེ ས་མན་སྟེ་ལ ས་གསུངས་པ་ལྟར་བ ཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ ས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཌ་མ་རུའེ་སྒྲ་གྲག་པའི་རྣམ་པའམ་ལྷ་མོའི་ 
གླུས་བསྐུལ་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་རྒྱ་ཆེ་བར་འཇོག་ལུགས་ནི། བློ་རང་གི་ 
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པ་ན་སེམས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་ལོཿ ག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བས་ན། ཆོས་ཅན་ 
ཐ་མལ་པའི་ལུས་ནི། འཁྲུལ་ རྒྱས་བསླད་པའི་གློ་བུར་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པས་འབྲལ་མི་རུང་གི ཤི 
ཆོས་ཅན་ནོ། །ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ཞལ་ལུང་གི་འགྲལ་ 
པར་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཐག་པའི་སྦྲལ་གང་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱེས་བུ་གང་གི ས་རབ་རིབ་སྤངས་ཏེ་བརྟགས་ན་ཐག་པར་མཐོང་ཞིང་ 
དོན་གཞན་མེད་དོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གིས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གཞོལ་ཞེ ང་། ཀུན་བརྟགས་དེ་བཟློག་ན་ 
རྟག་པ་ལ་སོགསཔར་མཐོང་ཞིང་དོན་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཀྱང་། རབ་རིབ་སྤངས་པས་ཐག་པ་ལ། །གཞན་ནི་ཅུང་ཟ ད་རྙེད་མི འཇུར། ། 
དེ་བཞིན་སྤྲོས་སྤངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ཟབ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་པས། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་པའེ་ཕུང་པོ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
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བ་ན་ལུས་ཐ་མལ་པ་གཏན་ལོག་ནས་དེའེ་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་མཚན་དཔེའི་ 
སྐུས་དེའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པས་མ་བསླད་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
བསྒོམས་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་ལྡང་ 
བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ བ སླད་ པའེ་ཆོར།་ ཅན་དང་ཆོས་ཉེ ད་ཀྱི་ངང་ ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔགས་པས་ལམ་སྤོམ་པའི་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་དེ་ཉིདྱ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡང་འཇོག་སྟེ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྦྱིན་བྱ་ 
ལ་སོགས་མི་དམིགས་ཀྱང་། །སྦྱིན་སོགས་ཐ་མལ་བདག་ཉིད་ཅན། །བདག་ 
མེད་ཐ་མལ་མི་འཇོམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ལ་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཤཱུནྟི་པས་ཀྱང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་དམིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐ་མལ་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་པས་ཚད་ཅན་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་དང་དུས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཐག ཐར ོངབ་ཁཅ་བ་བད་ 
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པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཟབ་མོ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་དང་རྣམ་ 
པ་འགལ་བའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་མེད་པས་རྒྱ་ཆུང་ལ། སྔགས་ལ་དེ་ཡོད་པས་རྒྱ་ 
འཇོག་པའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་ 
པ་དང་དེའི་ཆོ༔ ས་ཅན་མ་བསླད་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོཿ མ་ 
པ་ན། དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ སོག རཾ ༨ 
ཡོན་ཏན་ཡུལ་དུས་ཕྱོག ས་རེ་བའི་སྒོ་ན ་ རྒྱ་ཡོངས་ སུ་ཆད་པ་མེ ད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་ཟབ་ 
མོཿ འི་རྣལ་འབྱོར་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་མ་ཆད་པར་སྒོ་ མ་པ་ 
མེད་པ ས་རྒྱ་ ཆུང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ ཤནྟི་པ ས། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཤི ན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ས་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
བསྒོཿ མས་པ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སཿ གས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སེ མས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་ 
གཞན་ལ་མཆོཿ ད་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོ་ ད་པར་འགྱར་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པས་བྱང་ ཆུབ་རྙེད་པར་ སླ་བ་ཡི ན་པས། འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་ 


བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཁོ་ 
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དག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་ལུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་མཐའ་ཡས་པའེ་ངོ་བོར་མོས་ 
ན ས་སྒོམ་ཞིང་རྫོག ས་པའི་རིམ་པ་མ ཐའ་དག་སྐྱེ་བའེ་དགེ ། རྩ་སྨིན་བྱེད་ཡི ལྒོ 
ཇེ་ཁ་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་ལའང་སྟོང་པ་དང་ལྷ་སྐུ་ཅ་མ་ཞེ ག་སྒོམ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཤི ན་ཏུ་ རེར ས་དེ་དག་དང་མི་འདྲའོ། ། འདིའི་སྒོ་ན ཐ་ རྒྱ་ཆེ གོ 
ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་ནི། རྫོག ས་རིམ་ གྱི་སྐབ འོ སུ་ཡོད་དོ། །ེ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཆོ༔ ས་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོ༔ མ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་སྒོ་ མ་པ་མེད་པས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱའི་ཚོ གས་རྫོགས་པ་དུས་ཤི ན་ 
ཏུ་རིང་ངོ་། །སྔག ས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ལ་དེ་རྣམ ས་ཡོད་པ ས་ཚོག ས་རྗོག ས་པར་སླ་ 
བར་གསུངས་པས་མ་བསླད་པའེ་ཆོཿ ས་དང་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས། 
ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྒོཿ མ་པར་འགྲོ་བའེ་འགྲོ་ལུགས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ན་སེམ ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ཞིང་ཚོགས་དཔག་མེད་རྗོགས་པ་ལ་ 
འཚེས 2 ད 

མདེའྨ་པསམས་ 

ཐེག་པ་གཞན་ནས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་ཡིས། །རླབས་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ཆཚོགས་རྣམས་རྫོགས་དགོས་པའེ། །གཟུགས་སྐུའི་རྒྱ་རྣམས་འབད་ 
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པ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག ད 
བོ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ ལ་ སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ། རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམས། །དྲེ་མེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རང་ 
བཟོས་མ་བསླད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། རྗོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉེས། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། ཐོག་མར་སྒོམ་པའེ་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བའོ། ད 

དང་པོ་རྫོག ས་རིམ་ སྤྱིའི་རྣམ་ག ཞག་ནི། བླ་མེ ད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉི ་ 
ལས་གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་སྲོཿ ལ་བཟང་པོ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་བགྲོད་ལུགས་ཀྱི་གོ་བ་ 
ཆགས་ན་ རྒྱད་དོན་ལ་གཏི ང་ཚུགས་པའི་ངེ ས་པ་རྙེད་ན ས་ལམ་ལྟར་སྣང་ 
གི ས་བཀྲི་མི་ ནུ ས་ཤིང་། ལུག ས་བཟང་པོ་དེ་དག་རིང་དུ་གན རའི རྐྱེན 
དུ་ཡང་འགྱར་བས་དམི གས་པ་ཞིབ་མོ འི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའེ་རིམ་པ་སླ་བས་ 
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འདིར་སྤྱིའེ་གོ་བ་འཆགས་པའི་ཐབས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད 
གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ 
ཕ་རྒྱད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། འཕགས་ལུགས་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་འཕགས་ཡུགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
གཉིས། དབྱེ་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་དང་། དབེན་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་དབྱེ་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ནི། 
རྫོག ས་རིམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་པར་བགྲོད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ཡས་པས པཔ ི་ས་ 
སཔ བ་ས་ཚེི་པ ་་ 
བབས་ཏེ གས་ཏ དང་བ །བགས་ཆ་ངཆིང་། 
ཡོཆོ།བེཟ་ །ཐཐན་རག དུགབླ་ཐ་ མཐཧུཐཞབཾ་ཡན་ནཾན་ 
ཐག ལར། ་གསུངས་ ལ། དེ་ ཡང་རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ ལས། རྣལ་ འབྱོར་ ཡན་ པར 
དྲུག ་གིས ་ནི། །བསྟེན་ པར་བྱས་ནས བསྒྲུབ་ ང། ཡང །བསྒྲབ་ བཔར་ བྱ་སྟེ་ 
གར་བ བཟ་གབྲུང་ ཐག་ཆ་ངི་ 
ནཾ འཁ་ཁགླབྲདང་དྔོད་ཅམོའ་བྫན ཐ་ཐཾ་ཧ་བན' 
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དས 8 ས་ས པསི། སཾ 
ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྟོགས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
རྣམས་ལ་སློབ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཟོབ་པར་འགྱར། ད སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་ 
པར་སྦྱང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་འབུར །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་ 
མི་སློབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའམ་ངག་དབེན་དང་། སེམས་ 
ལ་དམིགས་པའམ་སེམས་དབེན་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྱ་ལུས་ 
སམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་འོད་གསལ་ལམ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་རྣམ་ 
པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུས་དབེན་ཀྱང་བཤད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། ལུས་དབེན་སོགས་སྔ་མ་མེད་ཞ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམས་ངེས་པ་ 
ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབེ ན་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་ 
པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཕྱུག་ལ། ངོས་ཟིན་ན་དེ་ལ་དཔེས་ནས་དེ་སྒྲབ་པའེ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་ལ་རིམ་ལྔ་ལས། སློབ་བཞེན་པ་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་གྱར་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བསྦུ་ཡ་ཅིས་ཅ་ ལ་ཆ 
ཤཿ འཇང་ས ཀུན་རྫོ བ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སཾ ཟུ ་ པི 
ཅུན་པ། འདུ་ཡངད།་ཡྲངསྱྱད་རང་ །ཐུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་ 
བཞེ ཤི །རང་བྱིན་བརླབ་དང་འོད་གསལ་ཤེ པེ །དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་ 
ཡེ །འདི་ནི ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་རང་བྱིན་ 
བ རླ བ་དག་ པའེ་འཛའ་ ལུ ར་ སུ་ སྣང་ བ་དང་ སི ཆ། ས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིེ ད་ 
ལ་རོ་གཅི ག་ ཏུ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་གཅིག་ཡོཿ ད་པའི་ཆེ ག་ཤོ་ ས་ 
ཏུ་བཞུགས་ཤི ང་། སྐུ་ཡང་མཚན་དཔེ ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐུ་ཡི ན་ལ། སློཿ བ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀའང་སེམས་ 
སྣང་བ་གསུམ་དང་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་ 
སོགས་པ་ཞིབ་པའེ་མཐའ་གཅོད་རྣམས་ནི། འདིར་མངས་སུ་དོགས་པ་དང་ 
གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །དེ་འདྲ་བའི་སློབ་པའི་ 
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ཟུང་འཇུག་གི ་ཐུག ས་དང་སྐུ་ནི་ ཁལ ་་ རྒྱས་ཀྱི་ ཐུག ས་དང་སྐུའེ་ཉེར་ལེ ནོ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟང་ཤོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་འདི་དང་དོན་གཅིག་པའམ་འདི་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ 
རྫོག ས་རིམ་མ ཆོག་ ཏུ་གྱར་པ་ཞེ ག་འབྲས་ བུ་ལ་ཉེ་བར་སླེ བོ ས་པའི་སྐབ ཐ་ 
སུ་མ་གྲུབ་ན་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པར་བགྲོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་སོ་སོར་ཆ་ནི་ཤེ ས་གྱར་ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞི ན་དུ་སྔོན་དུ་བདེན་གཉི ས་རེ་རེ་བའི་རྫོགས་རིམ་མེད་ན་ཡ་མེད་པའི་ 
ཟུང་མི་འོང་བས་ སྒྱུ་མ ་དང་འོད་ ཐས གཉིས་སོ་སོར་ སྒྲབ པས་ སོ། །དེ་ 
ཡང་ ང་སྒྱ ལུས ་ནི། སྟོང་ པ་གསུམ་གྱི་མཐར་འགྲུབ་ ་ལ། ཟུང་འཇུག ་ནི། སྟོང་ པ་ 
་ མཐར་ལུགས་བཟློག་ ཏུ་ཤར་ བའི་ རླུང་ སེམས་ཅཙམ་ལས་ འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། །རྣམ་ཤེས་ དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའེ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ 
ལན་འགའ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་ 
པར་ འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་ 
བཤད། །ཅེས ་གསུངས་ ང། ལྟར། སྦྱོད་ བསྡུས་དང་ སྒྲོན་ གསལ་ལས་ཀྱང་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །དེས ་ན་ དེའི་ སྔོན་ དུ་སྟོང་པ་ བཞིའེ་ ཐིཿ ་སྣང་ཕྲ་ 
ཇ་པ ས་ས་ས ཡི་ས  ས་ 
སེམས་གསུམ་གྱི་ སྣང་བ དག ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་ ཐྲ པས་ ཡི སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་དགོས ་སོ། །དེ །དེ་འགྲུབ་པ་ལ ་སྔོན་ དུ་རང་ བྱིན་ བརླབ་སྒྱུ་ མའེ་ལུས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་ 
བརླབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས། །རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བདག་བྱིན་ 
བླརླབ་པའེ་རིམ་གྱིས་ནི། །འོད་གསལ་བ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། །དང་པོར་བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །སྒྱུ 
ལུས་ནི། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཤར་བའི་སེམས་གསུམ་ 
རླུང་དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཤར་ 
བའ་ནྐུ་ཡིནཏི། རེམ་ཟླ་ཝམ། ངེ་ དྲ་ཟླུཅ་དང་ཡའ་རྟག་ལྡན། །རྣམ་ཤྲིས་ 
གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ 
ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་རྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལུས་དང་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསམ་དོན་དེ་ 
འདྲ་བའི་སྐུ་ཐོབ་པར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་པ་མིན་པས། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་ 
རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྐུར་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ཚེ་སྟེ། རི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་དང་འདྲ་བའི་འདྲ་ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པར་འདོད་ 
 བྔངམ་ཚས་འབོང་ར་གྱགས་་ས་།ཡང་ 
ལུས་ནི་ཤེ ས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔར་ལྟར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུར་རང་ཉིད་སྣང་བའི་ ལུས་དེ་དཔེ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
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ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེ ད་པའི་སྐུར་རང་ 
ཉེད་ཤེ ན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
སྒོ མ་པར་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོར་མ་སོཿ ང་བ་ལ་ཡང་མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གསལ་སྣང་དང་དེ་ཡང་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་ 
འོ སྐྱེད་རིམ་ན ས་བཟུངས་ཏེ་དབེན་ག སུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་མེ ད་པར་ སྤྱོད 
བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ 
ཡུངས་འབླུ་ཙ' མ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་བརྟན་པོ་འབྱང་བར་ཕྲ་ཐིག་གི ་སྐབས་ 
མད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་དྭངས་ཤི ང་ཐོག་ ས་པ་མེད་ 
པའི་སྐུར་སྣང་བའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བསྡུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྒྱུ་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་དཔེས་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ 
མ་བཞིན་དུ་མོས་པར་ བྱེད་ཀྱང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་ཤེས་ཞེས་དེ་ 
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སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་སེ མས་གསལ་ཅམ་ཞིག་གནས་པའེ་ 
འོ ལས་ལྡང་བ་ན་ བླ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ མེད་ པར་ཡང་ ལུའི སྐུར་འཆར་ལ། 
དེ་ ཡང་ ཅཅ ཐ་མ པའ ཡེས ཐི པས ཡོད་ ཀྱན ཤོག མ་ཨངྫ་བྒྱ་ 
ལུས་ ཀྱི་དོན་མེ མེད་ དེ། ྱུ་ ལུས ་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་ལུས ་དབེན་ དང་བཅས་པ་ 
མཐར་ ཕྱིན། ངག ་དབེན་ གྱིས་  རླུང་ འ། པབ པར་བྲས ཿ ་སེམས་ 
ངོ བསྒོམས་ཏེ ཏེ སའ ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པའེ་མཐར་ སྐྱེད་ དགོས་ 
པས འི་ཕྱིར་རོ། །འཾ་ཐཾའ་ ཟུ ས་ ཀྱ རྒྱུ་ཁུས་ འབུབ ལུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བར་ ཡོད་ ལ་སེམས་ དབེན་ གྱི་ སྟོང་ཿ པ་གསུམ་ གྱི་མཐར་ སྒྱུ ལུས་འགྲུབ་ 

ལུགས་མ་ཤེས་ སའ གསལ་དང་དེའིེ་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ འགྱབ་ཚུལ་ 
གཏན་ མི་ཤེས ་པར དེ་ དེ་དག་རྟོགས་ པ་ལ་འབད་ པར་བྱའོ། སྒྱུ མའིེ་ རྩ ས་ 
གསལ་ །དུ་ འཇུག་ པའི་ཐབས་ སུ་ རིལ་ འཛིན་ ཇང་ རྗེས་ གཞིག་ གི ་བསམ་ 
ཡེ་འ ས་མ་ཡ 
དུ་སྡུད་ པའི་ཚུལ་གཉེས ལི ་སོ། །འོད་གསལ་ དུ་འཇུག་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ 

དགོས ་པའི་རྒྱ་མཚན་ ལ། ཁ་ཅིག་ ཆོས་ ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ མ་རྟོགས གྲང་ 
རྩིས རཝ བཙཐའ་རང་ ངར  ་ང་ཤོང ཐ་བ 
ལུས་པ་ལ་སྒྱུ་འཛི་ན་གྱི་དྲི་ མ་ཞིག་ པས གྱིས་ སྦྱོང་བས་སྒྱུ ་མ་ 
པ་པ དུ་འཇུག  ་ ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ས་ུ་ངསམཁིནཔའ པའེ་ 
གཏམ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནའང་ མེད་ དེ། འཕགས་པ་ལྷས་ཕར་ ཕྱིན་གྱི་ 
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ཐེག་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པ ས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཡང་རང་བྱིན་ 
བརླབ་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་ཞེས་དེ་ལ་ སྒྱ ལུས་སུ་འཛིན་པ་ ཅེས པའི་ཕྱིར་དང་། 
སུ ལུས པབ པ་འ དུཿ འཇུག་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་ 
ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ གྱི། སྒྱུ་ལུས་ སྒྱ་འཇི་ན་གྱི་ཏྲ མཆ་་ཐབ་ཅུན་ 
་་ སྒྱུ་འཛི་ན་ གྱི་དྲེ་མ་དྲངས ཆའ པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། རཾ ན་སྒྱུ་ 
ལུས ་ནི། སྟོང་པ ་གསུམ་ ཡའ ང་ཡིན ལས་གྲུབ ་པའེ་ སྐུ ཡིན་ ལ། 
ཟི ་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ ཐེ བྱས་ འི ནི་སྟོང་པ ་བཞི་པ་ལ་འཇུག་ 
མི མི་ནུས་ཤིང་། + ་གསུམ་གྱི་ འི སིས ལས་གྲབ་པའི་ སྐུ་སྒྲབ་ 
མ་ནུས་ ན་སྟོང་པ་ བཞིའེ་ ཅན་མ སྒྲུབ་ མི ་ནུ་ས་པས་ བླ གསུམ་ 
སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་ པ་འོད་གསལ་ གྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་དགོས་ ང། ་ནི། ཟུང་འཇུག་ 
དང་གཉེ ས་ཀ་ལ་དགོས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་འོད་ག ་ ལ་གཅི ག་ པུའི་ 
ཝོ 

གཉེས་ ཁྲ འི བཿ གསུམ་ གྱི་རྫོགས་རི ་རིམ་ བསྟུན་ ང། ་ནི། དེ་ ལྟ་བུའེ་ སྱ 
ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་སེམས སེ སྟོང་པ ་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའེ་ལྔ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ ་སྣང་བ། །སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། །ལྷན་ 
ཡེ པས་རེས་ི་ སི་ལི་ ་་་་ 
བྡནྔཐཡེགསས་ ( དན་འ་བ་ང་འོབ་དོ་ཐ་ག་ 
བཤད་པའི འདབངདུ་བྱསབ་ཡིན་ཏེ། ནརན་ལྷག་སོས་སྟང་ཉིང་ཇུ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གསལ་སྒོམ་པ་ཅམ་དང་རིམ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་གྱི་འོད་གསལ་ཁྱད་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ་བ་ 
ལྟར་སྤྱིར་སྣང་བ་གསུམ་དང་སེ མས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ཡང་ཁྱད་ཤི ན་ 
རླུང་འབྱོངས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། ལུས་དབེ ན་ལ་སོཿ གས་པ་དྲུག་སྔ་མ་མེ ད་པར་ཕྱི་མ་མི ་འབྱང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེ མས་དབེ ན་གྱི་ཡེ ༨ེ ས་དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི། 
སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རིག་མ་ལ་ 
བརྟེན་ན སྐེ་མོད་ ཀྱང་དེའི་ སྔོན་དུ་ནང་གི བྭ རྐྱེན རྩ་དང་ཐི ག་ལེ ་ལས་རུང་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་རླུང་ལས་རུང་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ཉིད་གནད་དམ་པ་ཡི ན་པས་ག ཏུམ་མོ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ས: གས་པའེ་དམི གས་པ་རིམ་པ་མང་པོ་མ་མཛད་པར་རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི རྣམ་ཤེ མཐ་མ་ །ལྔ་ཡི་ 
ཟན་ས འའཡའ་ ཁབསངང་ཆས།འ་ང་༣ན་འབཇྱུང་ 
གིས་འགྲོ་བ་ལ་དབང་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དབང་དུ་འདུས་ན་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེད་ནུས་པས་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །རྒྱུངདའངུ་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ རྒྱད་དག་ལས་མི ་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་ 
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དི་ནང ་ཡང་ རེང ༣ ོས་ བོཅང་ 
སྒྲབ པ་པོས སའ སྒོ་ ་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ པར་བྱས་ནས་ལམ་ ཆའ དགོས་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་ 
བྲས རང་གི་ལུས་ལ་ཐ་མལ་པའེ་ང་ རྒྱལ་ཏ བསལ་ པའི རྒྱལ་ཿ བའེ་ སྐུར་སྒྲུབ་ 
པ་ འེ ་རེམ་པ ི་ འི གཉེས་ ཀྱིས་ བྱེད་ ཐོ དེ་ ཡང་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ ལྷའི སྐུར་བསྐྱེད་ ནས་ སྒྲབ་ཿ ཐ་ ནི རིམ་ཁ འིར བྱེད 
དོ། ཆོས་ནམས་ ནང་བཏོན་བྱིས་སྟོང་བའི་དེ་ ཁོན་ཏཏྟདྡ་ཏཾནྦཡི ཏི 
པའི་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ལྷར་ཤར་བའི་སྐུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་དང་། ངོ 
ལས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་རིག ས་ག སུམ་དང་དེ་ལ ས་རིག ས་ལྔ་དང་ 
ཡན་དྭགས་ཊ རྒྱར་འགྱུར་བའི་ལུས་རྣམ་པར་དཔེ ན་པའི་ཏེ ཆའང 
ཅ་པ སྦྱངས་ཏེ་ལྟའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ སིམ །དེ་ ལ་ 
པ་སེ ཡི ལུས ཡི་ ཡམ སྐུ་རྡོརྗེའེ་་ཏ ཟི འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
དང་བསྐྱེད་རིམ་ གཉིས་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འདྲ་ ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ ལ་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་བྱ་ལྷའི་སྐུར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་གསང་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རེགས་གཅིག་ 
ལ་ཐུག་པ་བཞེན་དུ། བཟླ་བྱའེ་སྔགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་བཟླས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་ཡང་དུ་མ་ཞི ག་བ ཤད་པའི་སྔག ས་ལ་དྲང་ངེ ས་གཉེ ས་སུ་བཤད་པ་ན་ 
ངེས་དོན་གྱི་བ བླ ས་པ་ནི་རྡོར་བ བླ ས་ཉིད་དུ་ག སུངས་པ ས་ངག་གི་ རྩ་བ་རླུང་ 
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རེ་ཆེ 


ལེ །དེའི་ ཕྱིར་དེ་ འ། ༤༨༥ འོ འཛིན་ ༤ ཐང བཟླས་པ་ 
བམས་ ཅོ འཐན ལ་ག ཐ་ ཡུགས ་ནི ནི་སྨྱོད་ བསྡུས་ལས་གསུངས ་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་ རིམ་ནས་ལུས ི་ གྱི་བར་གྱིས་ སྐུ་གྲུབ་པས་སྔགས་ ཟློས་ 
པ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲབ་ལ་ དེས་ བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པ་ན། ཁམས་འཛིན་པ་ 
དང་འདྲེན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་མཐུས་ ནུས་པས་ཕྱིའེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་སྦྱར་བས་ག ཏུམ་མོ། འི་མེ ་འབར་ནས་བྱང་སེ མས་ཞུ་བ་ཕྱིར་མི་འཕོ་ 
བར་བཟུང་བ་ལས་རང་བཞེན་བ རྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་སྟོང་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ ཤེ ` སྐྱེད་དེ་ ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། 
དེའི་ ་ ༥ མའིེ་ སྐུར་ལྡང་བ་ ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཆེ ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས ་རྫོགས་ 
ཁང་ བསྐྱེད་ པའི་མཐུས་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་ ང། ཐཾ གསལ་དུ་འཇུག་ནུས་ལ་ 
སྟོང་ཆེ ཆེན་ གྱི་མཐར་ རླུང་ སེམས་ཅམ་ལས་ སྒྱུ་མ མའེ་ སྐུར་ལྡང་བ་ རྫོགས ་པའི་ 
འས ཐམས་ཅད་ པེས་ པའེ་མཐར་ཟུང་འཇུག ་གི སྐུ འི་ དུ་ བྱེད་ རོབ་ ་སོ།། 
དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་འདེ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
གནད་དམ་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་གཀའི་སྦྱང་གཞེ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཚར་བའེ་ཚུ ལ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་ 
དག་རྙེད་དགོས་པར་ཡོད་པས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ 
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སྤྲོད་ལུགས་རྒྱས་པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་ 
མ་སྤྲོས་སོ། །འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བས་གསལ་བོར་ཐོན་ 
དཀའ་བར་སྣང་ནའང་གོ་ཡུལ་དང་ཉམས་མྱོང་ཕྲན་ཚེ གས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
མ་བྱས་པར་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ག སོལ་བ་རིང་དུ་བཏ བ་ན ས་ཤི ན་ཏུ་མཁ ལི 
གཞུང་ལ་བརྟེན་ཏེ ་སྦྱངས་ན་གཞུང་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ཐུབ་པ་ཡི ན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ ཚུལ་འདེར་ ཞུགས་ནས་སྒྲ བ་པ་སྙི ང་ཕོར་ བྱེད་ན་རིམ་པ་དང་པོ་ 
ལ་འབད་ནས་ཡུས་དབེན་བསྐྱེད་དེ། སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གནད་ལ་ 
མཁས་པར་བྱས་ནས་རླུང་ཉིད་ལ་སྦྱོང་བ་གནད་ཡིན་ཏེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་དགོས་པ་འདེས་འགྲུབ་པར་དགོངས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་རྫོཿ གས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རྗེ 
བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་སློཿ བ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་ཡེ ༨ཤེ ས་ཞབས་དངོས་ 
སུ་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྩལ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཞལ་གྱི་ལུང་དང་། གསུང་གི་གནང་བ་ བྱང་བ་ལ་ བརྟེན་ན ས་སློབ་དཔོན་དེ ་ 
མཛད་པའི་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་གཉེས་ཀྱིས་ནི། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་ 
ལེ་ལས། དེས་ན་ཟབ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ནི། །གཉེས་མེད་རྟོགས་པས་དེ་གྲོ། ལ་ 
ལོ། །ཟབ་མོ་ཁོ་ན་རྟོགས་པས་མིན། །གསལ་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མེད་རང་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པས་ཚེ་འདིར་འབྲས་ཐོབ་དེས། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཀུན་བྲལ་བས། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞེན་དྲི་ 
པི་པི མམ ་སས་་ས་ པས ི་ 
གཟུགས་འཆང་བ། །སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
སྒྱོང་བས། །ཡང་དག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ སྤོ པོའི་ལུས་ འི དེ་ ཁོ་ན་ཉི ཉེད་ལ་ པ་ པའི་ ཐུགས་ གཉིས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་ མེད་ དུ་ སྦྱེར་བའེ བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་ མེད་ པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི ནི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་གཙོ་བོའོ། །ེ བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུ་ནི། སྔག ས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྫོག ས་རིམ་ 
པའི་ལྷ་སྐུ་ནི། ཡེ་ཤེ སཀྱི་སྐུ་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་དང་དག་པའི་སྐུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རིམ་གཉིས་ཀྱི ཙ་བླག་གིས། །སྡུགས་3ྱཀྲུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་གཉིས་ 
པེ །ཞེས་སོ། །དེའེ་འགྲེལ་པས་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟ་ ལ་ཅུང་ ཐཾ དབང་ཐོབ་ 
པའེ་ རྣལ་ འབྱོར་པས་རྟོགས་པའེ་ཅུང་ ཁི དག་ པའེ་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་ སུ་ང དང་ དག་ 
པི ་ སྒུ་བའི་སྐུ་དང་། སིས 
འབྲས་བུའི་སྐུ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། སྔ་མ་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་། གཉིས་པ་ནི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། གསུམ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་འདྲ་བའོ། ད 
དེ་དགྭ་ཀུང་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའེ། རྨའ 
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གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རབ་དབེན་པ།། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུ་དཔག་དཀའ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོར་རབ་སྣང་བ། །ཟེར་ 
གྱིས་རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་པའི། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག ། 
ཅེས་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསལ་བ་བསྟན་པའེ་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མཐར་ 
འེས སིས པིས སིས་ི པིབ 
བདེ་སྟོང་གཉེས་མེ ད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དབྱེར་མེད་ལུགས་སྔར་བཤད་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱ་བྱེད་པ་འདི་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱསབསྐེད་རིམགྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ལ་སོཿ གས་པས་སྟོང་ཉིེད་དུ་ཞུགས་པའེ་ངང་ནས་ལྷའེ་ 
སྐུར་ལྡང་བའི་རིམ་པ་བ ཤད་པ་ཡིན་ལ་རྗོག ས་རིམ་ག ཞན་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བསྒྲུབ་དགོ་ ས་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་བ སམས་ན ས་རྗོག ས་རིམ་ གྱི་གནད་རྣམ ཟི ན་པར་ 
ཐབ་ཡཅོངབ་ གག་ཐ་ ཡོགསཅུཅས་ 
པས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་མཐའི་རྫོགས་རིམ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཕྲ་ཐིག་གི རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་མ ཐར་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་ག སུམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྗོགས་རིམ་བསྒོཿ མས་ནས་ 
བྱེད་པ་ཡི 0 །དེ ས་བསྒོམ་པར་ བྱ་བའི་རྫོག ས་རིམ་ནི། དགའ་བ་བཞིའི་ 
སྒོ་ན ས་དོན་ཚན་བཞི ར་བ མུ ས་པའི་ལམ་ཞེ ག་གོ །དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
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མཚན་མའེ་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་ 
དུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་བྱས་པའེ་གཅོ་བོ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ 
ལེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 
པི སི པས་མི འེ སས སིས སོ 
ཅོ འཛིརསསིས་ པིསཔིས་རིས་སིསི་ི་བ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འཚར་ཞིང་། དེ་དག་ 
གི་མཐར་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་བྱས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བར་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་ལ་རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །རཇི་སྲིད་སྙིང་ 
གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་ 
པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱ་ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བརྩ་བས་ 
ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། ། 
དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་གསུངས་པའེ་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པ་དང་ཞལ་ལུང་ 
ནས་གསུངས་པ་གཉེས་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྡུད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །ཞལ་ལུང་ལས་འོད་གསལ་ 
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ཀལ པཔ ྨ པྣཔྣཔྣཔྱྣ༨པྣ༨པྣཔྣིིི་ོ 
རིམ་པ་དང་ལྡོག་པ་ནའང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ལུགས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ནི། ཞལ་ཡུང་གི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། ཟབ་མོ་དང་གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
དྲུ་རམ་པར་གནས་ཏེ། དེ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ནས། ཞེས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་རྩ་བར་ཡང་བཤད་པས་ 
རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པའི་སེམས་མཚོ ན་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྡུད་པ་ནའང་ 
དེ་ལ་འདུ་བས་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་ཚུལ་འཕགས་ལུགས་པས་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་གོ་དགོས་སོ། 
ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། རང་ཉིད་ 
དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་མཚན་མ་ལ་གནས་པ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རེམ་པ་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ། །ཡི་གེའི་ 
ཡཿ ས་པ །གཞོམ་དུ་མེད་པར་རང་ལྷ་ཡི། །ས་བོན་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་འབར་བས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྟེན་དང་ 
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ཀྱང་འདེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མི་ཆོམས་པས་ན་མི་ 
ཤིགས་པ་དང་མ་སྤྲོས་པས་ན་ཐིག་ལེ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ནི་སྙིང་གར་ 
གནས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་ཤིགས་པ། །ཇི་སྲིད་དེ་ཡི་ 
ལུས་གནས་པ། །ལས་དང་ལས་མིན་རབ་བྱེད་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འགྲེ ལ་པར་ཇི་སྲིད་འདི་ནི་ལུ ས་གནས་པ ས་ཞེ ས་པ་ནི། ལོ ཅུད་ཀྱི་ རེ་འ 
ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་སྙིང་གའི་པ དྨ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་ན་ཐིག་ལེ་གནས་པའོ། །ཞེ རའ 
བཤད་དེ། འདིས་ནི་སྙིང་གར་ཡི་གེའམ་ཐིག་ལེ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནད་ ཀྱང་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་འཁོར་བ་ 
ལྡོག་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་འཆི་རིམ་ པི བརས ཐུད པའི་ ལྒམ 
ལུགས་དང་། དེའི་ སྤྲོ ་བསྡུ་ མང་དུ་བྱས ་པའི་མཐར་མི་ཤིགས་པའེ་ ་ ལེའེ་ 
ཡོ ོས་ ཟེར་ལྔ་དང་བཅས ་པའེ ་གཞེ ་ལས་ཟབ་གསལ་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་བསྒྲབ་པས་ན་ རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མཐར་ གཏུགས་ པ་ 
རྣམས་ ཡོབ ཅུ ་པ ི་་ ཏུ་ མཐུན་ནོ། བཾ གསལ འི ཡེ 
ྒྲུ་ པའེ་ '་ལྷན་ སྐྲེས ཀྱི་དགའ་བའི་རྫོགས་རིམ་ པའ སྔོན་ དུ་སྤྲལ་ པའི་ཐིག་ལེ་ 
སྒོམ་ པ་ པ་ ཏེ དེ་ ནི་ ནི་རླུང་རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་པའོ། །འདི་ལ ལ་ཡང་ ཇི་ ལུགས་ 
པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་ པར་མང་ ལོ ལ། དེ ་བསྒོམས་པའེ་མཐུས་ཆོས་ 


༢༨ ༢༨༤ 


བམས་ ཅཅ འཁན་པ ་པ་ ༦ དུ་རྟོགས་ཿ ་པར་གསུངས ་སོ། །དེའེ་སྔོན་ 
དུ་གསང་བའེ་ ཐིག་ ལེ ་སྒོམ་ སྟེ་ སྙིང་གའེ་ ཐིག་ ལེ ་གསང་གནས་སུ་ཕབ་ནས་ 


857 


ནོར་ བུར་བ ཐུང་བའི་ནང་དུ་ཊེ ན་དང་བརེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོག ས་པར་ 
བསྒོམས་ པའེ འི་གཙོ་ བོའི་ཐུགས ི་ ལེ་ལ་སེམས་ ་ པ་དང་ སྤྲོ་བསྡུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ ཇོ བྱེད་ པའ །འདིར་ཡང་ ཡཿ ལྔ་ 
འཆར་བར་གསུངས་ལ་རྟགས་ལྔ་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ ་ནི། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཐིག་ལེ་དེའི་འོད་ཟེར་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་དཔེ་སྨིག་རྒྱུ་དང་ 
འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། དུ་བ་ལྟ་ བུ་ཞེས་པ་ནི། སྨིག་ རྒྱ་ལས་གསལ་བ་ 
སྟེ་སྔོ་བའམ་དཀར་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ེ ཞེ ས་སྨིག་ རྒྱ སོག ས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ག སལ་བའི་དཔེ ར་ 
བཤད་དོ། །སེམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཟུང་བའི་ 
ཡན་ལག་དང་། དེའེ་མཐར་ཕྱག་མཚན་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བ་ནི་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་ ངཱ ས་འཛིན་པ་ཉིད་དབུག ས་འགོག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེར་སེམས་བཟུངས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །དེའི་སྔོན་དུ་སྙིང་གར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ློ་ པ་པ ཅི་འ 
པེའ་ ལེ་ལས་ སྤོ་བསྡུ ཁྱད་པར་ཅན་ མང་དུ་བྱས་ནས་ ཐིག་ ལེ་ལ་སེམས་ 

འཛིན་ ཐི དེ། ཡུང་རྣམས་ ནི ་མངས་ སུ་དོགས ་ནས་མ་ བྲིས ་སོ། ད 
རྫོགས་རི རེམ་གྱི་ སྐབས་སུ་ཡང་ སྒོམ་ པའེ་ ཐིག་ ལེའེ་ རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ འལ། ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཆེ ན་པོ་ཡོཿ ད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུག ས་ཀྱི ས་གཞན་རྣམ ས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྲ་བི ག་ལ་ 
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རྫོག ས་རིམ་དུ་བྱེད་ཅེ ས་ཟེར་བ་ནི། ལུགས་དེའི་ རྒྱ ས་ཞི བ་པོ་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྨྲ་བའོ། །སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ་དང་ནོར་བུར་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ 
དང་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་སྤྲལ་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་གསུམ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དགའ་བ་དང་མཆོ༔ ག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའེ་དབང་དུ་ བྱས་ལ། 
སླར་ཡང་ འེ པའི་ཐིག་ ལེ་ ཁྱད་ འོས པ ི- པོས ་རྗེས ཐཐ ་གི་ 
རིམ་པ་བཞིན་ དུ་སྡུད་པ་དང་སྤྲོ་བ་བྱེ བྱེད་པ་ནི། ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་བ་སྒོམ་ 
པའོ། །དོན་ བསྡུ་ན་དང་ པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཐིག་ ལེའེ རྣལ་ འབྱོར་དང་གསུམ་པས་ 
རླུང་གི་ ་རྣལ་ འབྱོར་ སྦྱངས་ནས་རླུང་ པའ ཐིག་ ལེ་ལས་རུང་ དུ་བྱས་ པའིེ་ 
དབང་ གིས ་འོད་གསལ་ དུ་ལུགས་འབྱང་ གིས་ ཡ་སྡུད་ ང། སི ཅུབ་ བཟློག་ཏུ་ 
ལྡང་ བ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཟབ་ ཡ་ ཡཾའ་ མེད་ ཀྱི་ དག་ པའིེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ སྐུ་བསྒྲུབས་ ཏེ། དེའི ་རེགས་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉེ ཛས རྒྱད་པའི་རྫོག ས་རིམ་ གྱི་རྣམ་ག ཞག་ལ་གཉེ ས། དུས་ 
འཁོར་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་དང་། སློབ་དཔོན་ག ཞན་ གྱི་མ་ རྒྱད་ཀི་ 
རྗོགས་ཊ ་རེམ་མོ། དད པོ་དུས་འཁོར་ལུགས་ ཀྱི་ ཐིང ་རེམ་ལ ་གསུམ། ཐོབ་ 
བྱའེ་ བདེ དེ་སྟོང་ དབྱེར་ རང ་བཟུང་བ དང་། དེ་ སྒྲ ་པའི་ལམ་གྱི་གྲངས་ 
དང་གོ་རིམས་ངེས་པ དང་། མི འགྱུར་བའི་ བདེ་བ་བྱེ་བྲག ཏུ བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ཐོབ་ བྲའེ་ བདེ དེ་སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ངོས་ བཟུང་བ་ ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི། སྔར་དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ 
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བཤད་པ་བཞེན་དུ་བདེ་བ་ཐུགས་དང་སྟོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ཤིང་དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བརྒལ་ལན་མང་པོ་ 
མཛད་ནས་བསྒྲབས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་ཕོ་དང་ 
ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་མེད་ན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་རང་རིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རང་གི་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 
བྱས་ནས་རང་གི་སེམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅི ང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ་ལྷས་བྱིན་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པར་ཞོན་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགའ་ 
ཞིག་གི་བ སམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་པས་རེ་ཞིག་ 
ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
དེ་ཡང་རང་གི ་རེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་ 
པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམས་ 
ནས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོ གས་པའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་མེ ད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རང་གི་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
རིགས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་སྟོན་ཏེ། རྡུལ་ཚོགས་པའི་ཕུང་སོགས་མེད་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ཁམས་འཛག་པའམ་འཕོ་བ་མི་རུང་ལ་ཁམས་མ་ 
བབས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ཡུལ་རིག་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་པའོ། །རྟགས་སྔར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་ 
འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་ལྡོག་པར་བཤད་པས་དེར་ཁས་བླངས་པའོ། །མདོར་ 
བསྡུ་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་ན་སྟོང་ག ཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་སྣང་བ་དེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འགལ་སྙམ་དུ་རྩོད་པ་ཡིན་ 
ལ། འགྲེལ་པས་ཀྱང་འདོད་ལན་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མ་བཏབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་ན་འབྲས་བུའི་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུའི་བདེ་སྟོང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བེམས་པོའི་ཁམས་ 
ཟད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ 
དང་ཁྱེད་ཀྱི་ངག་འདི་འདྲའོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ལ་སྟོང་གཟུགས་སུ་སྣང་བའེ་ 
སྣང་བ་དེ་སྣང་མཁན་གྱི་སེ མས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བ ཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩོད་པ་དེའེ་གོང་དུ་ཡང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་གསུངས་ 
ལ་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པའི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ 
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པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
སོ། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཟད་པའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
[ཐབ ] གྲ་མཐནཏུྲ ཇ་དང སདྲཐ་གཡང་་ 
ལྷ ས་བྱིན་ཁོ་རང་གི ་ཕྲག་པ་ལ་ཁོ་རང་གི ས་ཞོན་ན ས་འགྲོ་ཞེ ས་པ་ཡང་སྐྱོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་བྱེད་པའོ། །དེའེ་ལན་ཡང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འདིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་སེ མས་ཅ་ མ་གྱིས་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
རང་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་རྨོངས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་གང་ཡི ཏོ 
པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གློ་བུར་བའི་སེ ཟ ས་ཀྱི་བག་ཆག ས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སོ། །འདེར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གློ་ 
སིས པས ས་ཟིས་ ° བཐའི་མཆ་ཝམ་ཐད་གྲཝུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་ཡུས་འདིའི་ 
སྨ ཐོ ཆེགས་ ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འའ རེ རྒྱས ་བཔར་ 
གསུངས་ སོ། །དེའེ འི་དོན་ནི ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཚོགས ་པའེ་ཕུང་ སོགས་ མེད་ བཔར་ 
སེམས་ཅཙ་ ཡཟསིསསི པ་པི་ འཁུན་བཐུ་འདེ་གས་ 
སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་ དབུང ཅམ་གྱིས་ བཿ སྡུག་ སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། ། རྡུལ་ ཤཿ པའེ་ ར་ ཉེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས གསུངས་ 
པས་སྔར་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་མེད་ན་ཞེས་ སྤྱིར་ བཤད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་ 
སྦྱར་དགོས་ལ་ རྡུལ་ཚ གས་པའེ་ལུས་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མི་མྱོང་ངོ་ 
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ས་ཕ 


གཉིས་མི་འགལ་ བར་བསྟན་ པས་ ཚོག་ པུ །ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ སེམས་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་སུ་བཞེད་པ་མིན་གྱི། ལུང་སྔ་མས་བཤད་པ་ ལྟར་སེམས་ ཀྱི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕུང་སོགས་འགྲུབ་ཅེས་པའེ་དོན་ནོ། །དོན་དམ་ 
པར་དཔྱད་ན་ཞེས་པ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་བྱས་ན་རྩོད་ལན་ 
མི་འབྲེལ་བས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རྡུལ་ཚོ གས་པའེ་ལུས་མལ་ན་གནས་པ་ལ་ཕན་གནོད་ཅི ་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ལུ པས་ཡུལ་ག ཞན་དུ་ཕྱིན་པར་སྣང་བ་ལ་ཕན་གནོད་འབྱུང་བར་ 
སྣང་བ་ འིམ སྡུག་སྐེ རིས བདེ་ སྡུག་མྱོ སྱོང་བ་ལ་ ཐ་ ཕྲན་ 
ཚོགས ་པ་མི མི་དགོས་སོ་ ་སཾ ཞེས རྣམ་ པ་དུ་མས་ བསྒྲུབས་ ་སོ། །སྦྱིར་བདེ ་བ་མྱོང་ 
བ་ལ་རྡུལ་ ཚོགས་པའེ་ལུས་མི་དགོས་པར་གྲབ་ན་བྱེ་བྲག་ ཏུ མི་ འགྱར་བའི་ 
བདེ་ བ་མྱོང་བ་ལ་ ཡཾ མི ར་ པ་འགྲུབ་ མ་འ །དེ ་ལྟར་འབད་པ་ 
དུ་མས་བསྒྲབས་པའེ འི་དགོས་པ་ནི། འབྲས བུའི ཅུས་ སུ་བེམས་པོའི་ཁམས་ 
མ་ལུས་པར་ཟད་ཀྱང་མཆོག་མི་ འགྱར་གྱི་བདེ་ བ་མྱོང་བའེ་ རྟེན་ གྱི་ལུས་ = 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་བེ ཐྱིད་པ་འབྲུབ་ པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་སྐོར་ 
གསུམ་ དུ་ པིར རའ མ་ཡིན་པར་ སྟོང གཟུགས་ སྒྲུབ་ང བ་ལ་ བཛགསཿ བྲ ཅཐ 
ལ། དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་འདོད་ནས་དེ ༢༣ པས་ས ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ སྟོང་ གཟུགས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཙམ་ དུ་བསྟན་ 
པས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་མུན་སྤྲལ་ལོ། །དེ་ 
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ནམ་མཁའ་དང་མཚུ ངས་མཚན་ལ་སོ་ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་ 
སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའི་ 
བདེ་བས་གང་ཞེང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད་པ་ 
འོ། །ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོས་བཟུང་བ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ཉམས་ 
པ་སྟེ་ཟད་ཅི ང་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མ ཁའ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་ 
གཟུགས་མཚན་དཔེ ས་སྤྲས་པ་སྐུ་དང་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐུགས་སུ་ 
བཤད་དོ། །དེས་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
གོང་ན ས་གོང་དུ་གན ས་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སྒྲབ་པར་ཡང་ལེ འུ་ 
དེ་ལ ས་ག སུངས་ཏེ། ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་ བྱེད་ལ་སྟེ་ 
གཅང་བར་བྱེད་པ་རླུང་ལའོ། ད རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་ 
མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞེང་མཚན་མ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་ཟད་མ ཆོག་གི ་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ། །ཡེ་ཤེ ས་ལས་ནི་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པས་བདག་ 
བྱིན་བ རླབ་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེ ས་པ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཡང་དེའི་དོད་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། སླར་ཡང་རང་བྱིན་ 
བླརབ་པ་སྟེ། །རྗེས་མཐུན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡི ས། །ཕྱི་ནས་མཚན་མ་མཚོན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་སོར་སྡུད་པས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ 
བའོ། །མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བ་སྟེ་དེ་ཡང་སྒྲོན་མའེ་མཐར་ཐུག་པར་དང་པོ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་རང་བྱིན་ 
བརླབ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ལ། ན་རོ་པས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 
བསྒོམ་བྱ་ནི། ས་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་སྟེ། རྗེས་དྲན་པས་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་སྤྲོ། དེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སུན 
རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཡང་དག་སྤྲོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐེལ་མཐའ་ 
དག་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་གཟུགས་ནི་ 
མཐར་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་སྐུར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། སྙོང་གཟུགས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཡི ན་པས། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ 
ནི། སྙོང་གཟུགས་བསྒྲབས་པས་ཅི ་ཞིག་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པའེ་བབ་ཅོལ་ལོ། ། 
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སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སོང་བ་མེད་དེ། བེམས་པོའི་ཁམས་རྣམས་མ་ཟད་ 
ཉམས་པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་ནི། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་ 
སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ 
བེམས་པོའི་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་དེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། ད 
ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་ཆེན་པོ་བཟུངས་ནས་གནས་ཏེ་བེམས་པོའི་ཁམས་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་ཆེན་པོ་དེས་ལྕགས་གང་ལ་རེག་པའི་ལྕགས་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྲོག་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟོས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ ན་ཆེན་པོ་བཟུངས་ནས་ 
གནས་ཏེ་བེམས་པོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་ལུགས་ 
པས་སེམས་འོད་གསལ་ལ་བཤད་པའི་དོད་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ 


ནོ། ད བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་བའི་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐུ་དང་བདེ་བ་དོན་དམ་པ་ 
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ངོས་འཛིན་དང་ཅུང་མི་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་འཛག་མེད་དུ་ 
བཅིངས་པས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ན་བེམས་པོའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་འགྱར་བས་ཁུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁུ་བ་བདེ་བའི་ 
རྟེན་དང་བདེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་འཇིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ 
མདོར་བསྟན་ལས།ཏྟེནདང་བཉེནཔའི་འབེལ་བན།།ཇི་མིདམ་འགྱརཉིད 
དུ་འགྱར། །སེམས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་ཉིད་ཐོབ་ན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ 
བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཁུ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། རྗོགས་ནས་འགྱུར་མེད་ཐོབ་པའེ་ཚེ ་མེད་ 
པའོ། །དེ ས་ན་སྙོང་ག ཟུགས་ ཀྱིརྡ་རྗེའེ་ སྐུར་འཇའ་ཚོན་བཞེ ཏུ རོ་མ་ཁ་ལར་ 
གྲོད་པ་འོ་མས་བཀང་བ་བཞེན་དུ་མ་འཛིན་ཅིག ད 
གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཞག་གི་མང་བ་དང་ཉུང་བར་མ་བཞག་ 
སྙམ་ན། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སོར་བ སམ་གཉེ ས་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེའི་སྐུ་སྒྲབ་ལ། སྲོག་འཛི་ན་གཉེ ས་ཀྱི་ 
ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་གསུང་སྒྲབ་ཅིང་། རྗེས་དྲན་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱ་དང་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་མི ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཏུ་ཚོ་ གས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ནས་འོང་ངོ་། །ཡན་ལག་ 
ཡན སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནི། མཿ 
ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའེ་ཡུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་རང་གི ་ 
རེ མས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོཿ ང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་མི ་འགྱུར་ 
བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ ནུས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ 
པའི་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་གང་ཞེག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་གཅི ག་ ཏུ་འགྱུར་བའི་སེ མཿ ས་ག ཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ནི ་རྗེས་དྲན་ལ་རག་ལས་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་ག ཏུམ་མོཿ ས་བ ཞུས་པའི་བྱང་སེ མས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་ 
འོངས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བའི་བཞི་པ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་དགའ་ནི། 
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སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་ལྷའེ་གཟུགས་བརྙན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞེས་པ་འཛིན་པའེ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་ག ཏུམ་མོ་འབར་བ་རལ་འབྱོར་པས་མཐོང་སྟེ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
རྣམ་པར་སྤྲས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ཡན་ལག་སྒྲབ་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ་ལས། གང་ཞིག་ 
མཁའ་ཡི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་གནས་པའི་རང་སེམས་དེ་ 
ནི་ཐར་པ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་སྟོང་གཟུགས་གང་བྱུང་མིན་གྱི། སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་ལྟ་བུའེ་རིག་མར་ཤར་བ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་དེས་བདེ་བ་སྦེལ་ 
མ་ནུས་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅི་སྟེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་པ དྨར་རྡོ་རྗེ་དག་གི སྒྲའམ་ 
ཞེས་པ་དལ་བུ་དག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
རྗེས་དྲན་སྐྱེ་བ་ནི། འཛིན་པས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ། དེའི་མཐུས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་ཁམས་བཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཛིན་པ་དེ་ཡང་ སྲོག་རྩོལལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རོ་ རྐྱང་གི རླུང་དབུ་མར་ 
ཆུད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ དེར་མ་ ཚུད་ན་དེའི་ནང་དུ་ག ཟུང་བར་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡང་སོར་བསམ་གྱིས་དབུ་མ་ 
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རྨྱས པ་ལ་ ཐུ ཏེ པི ཕྱིར་གོ་རིམས་ངེས་སོ། །དབུ་མ་ སྦྱངས་པའི་ 
གོ་ བ ་ནི། མོར་རྫུད་ ཀྱིས ་རྟགས་བཅུ་ གཅིག ་པོ་བསྒྲབས ་པ་བསམ རཔ 
གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ རླུང་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་ །་རུང་ ནས་གཡས ཏཾ གྱི་ 
རླུང་རང་ཤུགས་ ཀྱིས ་དབུ་མར་ འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ ཡིན་ ལ། མཚམས ་དེ་ ནས་ 
གཡ ས་གཡོན་གྱི་ རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་ སྦྱོར་བ་ བྱས་ན་གནད་དུ་འགྲོ་ཡི། དེའི་ 
གོང་དུ་ བྱས་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ ས་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉི ས་ནི་ སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ 
པའི་ཚད་འཛིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་མ་བྱང་བའམ་བྱུང་ཡང་ 
ཡམས་ཐོབ་་གང་གོི་ བ་་ཅམ་ཿ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་རྫོགས་པས་མཚམས་དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་དགོས་ 
མེ ན་གྱི་སླར་ཡང་དེ་ཙམ་ཞི ག་ལ་གོམ ས་པར་བྱེད་ན་ ས་ཆཚིག ས་མ་ཕྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གི་རྒྱ་བ་བཀག་ནས་དབུ་ 
མར་ཚུད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་ བྱུང་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ ནུ ས་པ་དེ ས་རྗོག ལབ པ་ ས་དེ་ 
ས་ས་ས ལ་ ལིས་སི སིསསཆིས་ ཝས 
རྩོལ་གྱི་ལག་ རྗེས་ མིན་གྱི། འཛིན་པས པས ར དགོས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ེ །དེ་ ཤོས 
རྒྲུང་དབུ་ མར་ཆུད་ བཔ་ ཆང་བཅུདང་ད ་དེར་གནས་ པ་བྱང་བ་ན་ རྗེས་ དྲན་ གྱི་ 
གཏུམ་ མོའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་མཐུས ་གཏུམ་ མོ་འབར་ ནས་ཁམས་ཞུ་ བ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྩེ་མོའི་བར་ (ཡེ པའི་ ཕྱིར་མ་འཕོས་པན་ ལྷན་ སྐྱེས་ མི ་འགྱུར་ བའེ་ བདེ་ 
འིས པས་ས སི་སི སི སཾ ས་ 
སྐུའི་ རྒྱུ་གཟུགས་བསྒྲུབས ་པའེ་ སྒོ ་ནས་དབུ་མ་སྦྱངས། གསུམ་པས་སྦྱངས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་དེ་དེར་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་བཟུངས། ལྔ་པས་བཟུངས་ 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་བསྒོ༔ མས་པས་བྱང་སེམས་ 
ི་སསསི་ པི པི པིའི སི་ པིམ སཾ 
བསྒྲུབས། དྲུག་པས་ཡན་ པས ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས ་བསྒྲབས་ པའེ ་གཟུགས ་དེ་ 
ལས་རང་འདོད་ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཤྱི ཀྱི་ སྒྲུར་བྱས་ ཏེ་ ཕྱག་ ཆེན་ ྭ 
རྗེས་སུ ཆགས་ནས། མི་ འགྱར་བའེ་ བདེ་ ངེ་བ་ཐོབ་ང། ་དེ་ དེ་གོང་ནས ་གོང་དུ་སྦེལ་ 
བས་མཐར་བེམས་པོའི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། ལུས་སྟོང་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗའི་སྐུ་དང་ ཐུག ས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
ཡས ལུན ཐ་ཐཐ མཛུ་ད་ར་།།་མ་ཅའ་ 
འགྲེལ་པ་ སྐོར་ གསུམ་; གྱི་ ཊི་གནད་ བསྡུས་ པའིེ་ སྙིང་ ་ པར་ གྱིས་ཤིག 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ འདེའི་ སྟོང་ གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་དང་ མི་ འགྱུར་ བའི་བདེ་བ་ 
གཉིས ་དང་འཕགས་ ལུགས་ པའེ་ སྒྱུ ལུས ཁོ འོད་ གསལ ་གཉེས ་ཕན་ཚུན་ 
དུདོད་རྩི་ན་རུང་གི འས་ སོར་ སྡུད་ཀྱི་ ཀྱི་མཐོང་ སྣང་ པ་ སས ལུགས་ 
པའི་ ཐཾ ལུས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་ ༢ དེ། པའི སོར་སྡུད་ ནི་ 
རླུང་གི ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྔོན་ འགྲོ་ཡིན་ ལ། སྒྱུ་ལུས་ནི ་ངག ་དབེན་ གྱིས་ རླུང་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ ནས་ སྟོང་ པ་གསུམ་ གྱི་མཐར་ རླུང་སེམས་ ལས་ གྲུབ་ པའིེ་ སྐུ ཡིན་ 
པས་ངོ་བོ་དང་གནས་ སྐབས ་གཉེས་གང་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འཐོབ་ 
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ལ། འོད་གསལ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་གསུམ་དག་པར་བཤད་པས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། རྒྱད་ཀི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བ ཤད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་ཡང་མིན་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡང་མིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་སྦྱོར་དྲུག་རྣམས་དུས་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། པཿ 
ྒྱུད་ཕྱ་མའི་འགྲེལ་པར་ནི་སྒྲོན་ག སལ་ཇི་བཞིན་དུ་བ ཤད་དོ། ། ཁྱ 
གསུམ་པ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མི་ 
འགྱར་བའེ་བདེ་བས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ 
པའེ་བསམ་མེད་དུས་འཁོར་པའེ་ལུགས་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ད 
དང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ནི། མི་འགྱར་ 
བའི་བདེ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་མི་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ 
མི་ནུས་པ་མིན་གྱི། ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ནི་འགྱུར་བར་ལན་མང་པོར་ 
གསུངས་པས། ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གི་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་ཡུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
བྱས་པས་ཡིད་ཚོར་སིམ་པ་མྱོང་བའི་ཚོར་བའི་བདེ་བ་ཅམ་དང་ཚོར་བའི་ 
བདེ་བ་རྒྱར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མིན་གྱི། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བས་ཉེར་ 
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ལེན་གྱི་རྒྱ་བྱས་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱད་འདིར་བདེ་བ་ལ་དམིགས་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་སྟོང་གཟུགས་ 
དམིགས་བཅས་སུ་གསུངས་ལ་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། 
ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའོ། །ཞེས་སྟོང་གཟུགས་ 
དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་གང་ལའང་དོན་གང་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས། འཁོར་ 
བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་དག་པར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་རྟོགས་བྱའི་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཟབ་དོན་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འདེ་པའེ་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད་པས། དེས་བཟུངས་པའི་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེ འུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་འཕོ་བའིེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ན་ 
མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། 
མ་རིག་པ་ནི། འདེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའེ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུང་རབ་གཞན་ནས་མ་རིག་པ་དང་རྒྱད་འདིར་ 
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ཐཐ ཐ་ས ཡེའུ་ག།སམན་ཕྱུ་མས་རེངས་པན་བུཨ་ཁའ་ 
མཐའ་ པ་ འགྲོ་བ་ འདེ་ ནི་ རཾ པིབ ་དག་ལས་ སྲུག བསྔལ་ རི པར་ 
བྱེད། ཅེས་ ཐཐ བ་ པའི་འགྲེལ་ ཆེན་ ཡེ འདིར་ འཁོར་བའིེ་ སྒྱུ་མ་ངར་ 
འཛིན་པ་དང་ང་ ཡིར་ འཛིན་ པའེ་ བདག་ ཉེད་ ཅན་ གྱི་རེངས་པར་བྲས་པ་ ནི། 
དམྱལ་བ པའ ཡི་དྭགས་ ལི དུད་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ པར་ སའ བདག་ རེ་འ པས་རྨོངས་པར་ 
བྱས་པར་གསུངས་པས་འཇིག ་ལྟ་ལ ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྲེད་པའེ་ས་ 
བོན་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡི ན་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་མཚན་ཉེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བའེ་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་རྩ་བ་ག སུམ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་དང་བ སམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའོ། །ཞེས་བདག་འཛིན་སྤོང་ 
བའི་ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་ལ། 
དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ མ་ 
པ་ན་བདག་མེད་པ་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྒོམ་པར་ཡང་ག སུངས་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་མེད་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


པ་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ 
འགོག་པ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་བདག་འགོག་པའེ་ 
རིགས་པ་ཡང་ལེའུ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པས་ 
སྨྲས་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་ 
དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའེ་རང་བཞེན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ 
ཐ་ མོ་ཡ་ངཡུ་འ་ཐ་ན་ཐསམ་བིག ང་ན 
པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དྭབུ་མ་པ་ཡིས་རིག 
ཅེས་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རིགས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི། རང་ལས་མ་ 
ཡིན་ག ཞན་ལ ྲཾ་ ན་གཉི ས་ཀ་ལ ཟླར རཾ རྒྱ་མ ད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡི ོ 
ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱད་དང་འགྲེལ་པར་བདག་མེད་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པས་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པས་གསུངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཡུང་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
རྡ་རྗ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཡིན་པ་ནི་ 
རོརྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་ 


༡༩༨ ༤ 


རྒྱའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱར་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དབང་ 
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མདོར་བ སྙན་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྔག ས་ཀྱི་ཚུལ་འབྲས་ བུ་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་ 
བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་ 
པའི་སྟོང་པ་ཡི ན་པས་དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་འདོད་ཅེས་པ་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ལྟ་བ་མི་འདོད་ཅེ ས་པ་ནི་ རྒྱད་འགྲེ ལ་གྱི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ཡི བཾ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི། སྙོང་གཟུགས་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞེན་དུ་ལན་ཅིག་ 
མ་ཡི ན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའེ་ 
གཞུང་ནས་འབྱང་བ་བཞེན་དུ། དོན་དམ་པར་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
སིས་ི ཇིས་་་ ངས་གྲོལ་ལ་སོཿ: གས་པའི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ འབད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ཚུལ་གྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་ 
ནས་ བབ་ བས་ བྱ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་ བདག་ཏུ་འཛིན་ པའེ་ བདེན་ འཛིན་ 
བཏྭདུ་མག་ངང་། 

གཉིས་པ་ཅི ར་ཡང་མི་འཛིན་པའེ་བསམ་མེད་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་གོ་བ་བཙལ་ནས་ལྟ་བས་གཏན་ 
པེསསིསིའ་འཚེས་  ་༈ ཡི ས་འ གང་དུ་ 
བཟུངས་ཀྱང་རྟོག་ བ་འིཿ ཤཿ སྟངས་ མེ པས་ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པ་ ནི་ 
དུས་ འཁོར་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་ནི། རྒྱད་ འགྲེལ་ གྱི་དོན་ལོག་པར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་ལ་སྒོས་སུ་དགག་པ་མཛད་ 
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སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཟོབ་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེར་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
དེའི་ཚེ ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འདོད་པའེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གིས་འཁོར་ 
བའོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་འདོད་པའེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་ 
ཟིས ། །།ཀ། ཀས 
གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་མེད་པ་ 
སྒོམ་པ་ནིའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུའོ། །གང་ལས་ 
ན་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ ས་ཏེ། ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་སྟོང་སོག ས་གང་དུ་སྦྱོད་ 
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ལ་འཁྲུལ་བའོ། །བསམ་རྒྱ་ཡོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ 
སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམས་ཕན་ཆད་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ 
ནི་ཡང་ན་འདོད་པའེ་རྣམ་པར་འཇུག་ཅི ང་ཡང་ན་མི་འདོད་པའེ་རྣམ་པར་ 
འཇུག་པས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཏེ ་སྡང་བ་སྐྱེད་ལ་དེས་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅི་ཡང་མ་བསམས་པ་ལས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ 
རྒྱའོ།།ངེ །དེའི་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ སྒྲབ་ པའེ་ལམ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པའི་བསམ་ 
ར་ཡིས སསའ ་སརང་ 
ཟེ ང་ཁམས མ་རར་སཞག་གསས་་་་པ་པ་ 
གསུངས་ པ་ ནི ་སངས་ རྒྱས་ སྒྲུབ པའིེ་ལམ་ལ ཟི ཁཾ པ་པ པས་འབྲས་ 
བུའེ་ སྐབས་ མིན་གྱི། དེ་ བཞེན  ་ ་པའེ་ པི སྒྲབ་ བྱེད་ ལ་ དེའི་ མིར 
གིས་ པའ ཐམ་ཀ ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ ཆེན་ ལས་དེ་ ངཿ ་པ་དང་བཀག་པ་ལ་ 
རྩོད་ སྤང་ གཉིས ་གསུངས་ པའིེ་ དང་ པོ་ལ ་གཉིས་ ལར། ་རེགས་ པས་འགོག་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་གལ་ཏེ་བསམ་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ན་དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་མ་གྱུར། འདི་རྣམས་ཀྱིའང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅི ང་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། 
མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 
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དེའི་དོན་ནི། ཅིར་ཡང་མི་སེ མས་པར་འཇོག་པའི་སྒོཿ མ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ན་ 
གཉིད་འཐུག་པོར་ནམ་ ཤོ བ་ན་དེ་འ བྱུང་ལ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེ ཞོ 
པ་ནས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མེད་པར་མཐའ་གང་དུའང་མ་བཟུངས་པར་བཞག་པ་ཙ མ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མི རྟོག་པ་ཡི ན་ན་གཉིད་འཐུག་ལ་ཡང་མཚུ ངས་ཏེ། མཐའ་ 
གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་གཉིད་འཐུག་ལའང་ཡོད་ལ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ནི ཅྱི ག་ཤོཿ ས་ལའང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོཿ ངས་པ་སྟེ། མཐར་ 
ཚི སས་མ རར 0 ་གཅི ག་པའེ་གནད་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་ཡི ཡཿ ཀ་མ་ལ་ཤི འ་ལས་ཀྱང་ཧྭ་ཤང་འགོག་པ་ན། 
ཕྱོགས་སྔ་ཡང་དེ་ལྟར་བླངས་ཤི ང་དེ་འགོཿ ག་པ་ཡང་བརྒྱལ་བའི་མི་རྟོག་པས་ 
མཛད་དེ་འདྲའོ། །ལུང་གི ས་དགག་པ་ནི། འདེར་གལ་ཏེ ་རིན་ཆེ ན་སྒྲོན་མ་ 
བསམ་པའམ་རབ་ཀཏུ་སྣང་ ཧཿ ད་པ་ཡི ན་ན་དེའི་ཚེ་རིན་ རྤ ན་སྒྲོན་མ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་བསམ་པ་མེད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་རང་རིག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ 
བེ མས་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉེད་ 
སྣང་བ་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་པས་སྣང་བ་འཆར་ རྒྱ་མེ ད་པའི་མི རྟོ ག་པ་བཀག་ 
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པར་སེམས་འཇོག་པའི་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་དགོས་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་ 
ན་ཉི་མ་གཅི ག་ཚུན་ཆད་ལ་སྟོང་གཟུག ས་འཆར་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་ལ་མྱོང་བས་ཀྱང་གླབ་པས། ཕྱོགས་ 
སྔས་འདོད་པའི་སྒོམ་དེ་ཡང་ཟབ་དོན་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ 
པའི་དགོངས་པ་དེ་མིན་པ་ནི་རྩོད་སྤོང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
ག་རབ ཐ་ཐས་སལ་ འང་ ཐན་ཡཉན་བའ་བས་ 
ཆིཡས་ཅི་ལིང་ པིའི ཇེ སློ་ བཞིན་ ཐ་ ཐས་ པས་གསུངས་ཤེ་ན། 
པསི་རསསི སིས་ི ལས་པས ༈་ ལོ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ མེད་ ང། ་ཉིད་རྟོགས་ བར་ བྱེད་ ང། ་སྟེ དངོས་ པོ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉེད་ལོག་པའི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩོད་ 
སྤང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ སྔར་ བསམ་མེད་ ཡཿ པའེ་ རྒྱུ མཚན་དུ་རང་རིག་ 
པའེ་ པ་ པ ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ སྩ ཡི གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་སྒྲིག་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པའི་ཟབ་དོན་སྒོམ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །རང་རིག་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
རྩེ ས་པའི་དོན་ནི་རིག་ཙམ་དང་རང་གི ངོ་བོ་རིག་པ་ལ་ བྱེད་ན་ཅི ར་ཡང་མི་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ངེ ས་པའི་རིག་ རྒྱ་ཡོད་པའོ། །དེ་འདྲ་ བའི་རིག་ རྒྱ་ཡོད་ན་རང་ བཞེ ན་མེ ད་པ་ 
འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་དོན་དེ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས་འདིའོ་སྙམ་དུ་གཟུང་ས་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ན་བསྒོམ་བྱའེ་ཟབ་དོན་བློས་ 
རིག་རྒྱུ་མེད་སྙམ་ནས་རྩོད་པའོ། །དེའི་ལན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནི། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 2 ་ 
བཞིན་མེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཆད་སྟོང་འགོག་པས། རང་ལུགས་ནི། རང་བཞེན་ 
མེད་ཀྱང་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་དངོས་པོའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་པ་དབུ་མ་པའེ་ལུགས་སོ། །ཟབ་དོན་སྒོམ་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའེ་ 
སེམས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་མི་འཛིན་ 
པ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་ཐབ་དོན་སྒོམ་པར་མི་འཇོག་ཅེས་པའོ། ད 
དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་རྒྱ་མེད་པར་སྟོང་ 
གཟུགས་ཤར་བ་ཅམ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་འཇོག་པ་ཟབ་དོན་སྒོམ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། རང་གིི་བློ་གྲོས་ངན་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་མེད་པའེ་ 
ཁྱབ་པ་བཅས་ནས་ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་སྙམ་དུ་བཟུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གང་ 
དུའང་ག ཟུངས་མེ ད་པར་སྨྲ་ལ། ག ཞན་དག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
དོན་དུ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདེན་ 


881 


ཆད་སྟོང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། ད 
བསྟན་པ་ལས། ཕུང་བོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་བ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་སྙིང་པོ་ 
མེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག ་ལྡན་པའེ། །སྟོང་ཉེ ད་དེ ་ལྟར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ་ན། ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ ་སྒྲོ་འདོགས་ལེ གས་པར་བ ཅད་པའི་དོན་སྒོ༔ མ་ན་སྙིང་པོ་མེ ད་པའི་ 
སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེས་ན་ཡུང་དེས་ནི། ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་མིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ན ས་སྒོམ་ 
པར་ནི་གསུངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མ་བཙ ལ་ན་དམ་བཅའ་ཅཙ་ མ་གྱིས་སྒོཿ མ་པ་བླུན་པོའི་ 
ཏོག་གི་དཔེ ས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞི ན་མེདཔར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཞིན་མེ ད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་ 
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མི་བྱེད་ཀྱི། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
བཱ ས་པའི་བློ་དང་དེའི་སྣང་བ་སྟོང་ག ཟུགས་གཉེ ས་སྐུ་དང་ཐུགས་ སུ་དབྱེར་ 
མེད་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཀྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའེ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་སྐུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པའེ་སྟོང་པ་གང་ཡིན་ལ་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། དཔྱོད་ལུགས་མ་ལེགས་པས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་དུ་གོ་བའེ་ 
ཆད་སྟོང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་ཕུང་ཕོ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕ བ་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་མི་སྐྱོང་གི ས་མ་ཕྱེ་ན་ཕྱོག ས་མྔའི་ 
ལུགས་དེ་ཟབ་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །མདོར་ན་བདག་ 
འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བི་བའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འདོད་ 
པ་ནི། །མཁས་པའེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བདག་ 
མེད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ཡང་ 
མི་འདོད་ན་ལམ་དེས་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་གནོད་སོམས་ཤིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པས་རང་བཞིན་མེད་པའེ་དོན། དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ 
ནས་ངེས་པ་ཁས་ལེན་ཞེང་ད་ལྟའི་ལས་དང་པོ་པས་བདག་མེད་པའི་ངེས་ 


ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་ན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་ 
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གནས་པའི་གཏམ་མོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་ནས་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འགྲོ་བར་བཤད་ལ། 
རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་འདིར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་ན་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་ 
འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 
དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བར་སྣང་བ་ནི། སྣང་ཚུལ་དང་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡུལ་སྣང་དང་ཤེས་ 
པ་དེ་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ན་སོ་སོར་སྣང་བས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་སོ་སོ་ 
བའིེ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ན་དེ་འད་བའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ནས་རོ་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པའོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རོ་ 
མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་འབྲེལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོང་གཟུགས་མེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསང་འདུས་པའིེ་ལུགས་ལ། ཡང་ 
དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


།ཞེས་གསུངས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་ཐུགས་འོད་ 
གསལ་དུ་ཞུགས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། པཿ 
གསལ་དུ་ཞུགས་པའེ་ཤེས་ངོ་དེར་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད་ 
ཁྲ ས་གཉི ས་སྣང་མེད་ཀྱང་དེ་དུས་སུ་སྐུའི་སྣང་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་སྟོང་གཟུགས་དམིགས་བཅས་དང་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ 
དམིགས་མེད་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའེ་སྣང་བ་ཡོད་པས་ 
དམིགས་བཅས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མི་ 
འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་ངོར་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འཚར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་མེད་པ་དང་དེའེ་དུས་ན་ཡོད་པ་གཉེས་ 
མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག འདི་དག་ལ་ལོག་རྟོག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
སྣང་བས་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པའི་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ནས་བརྒལ་ལན་ཞིབ་ 
མོས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་སྣང་ནའང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་དེ་ 
ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི། ལྔ་པའེ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བཀག་ལ་དུས་འཁོར་མ་ རྒྱད་ཡི ན་པར་ནང་གི་ལེའུ་ལས་དབུ་ 
མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཚུལ་ 
འདིར་ཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ན་ནི། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་ 
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༢)ྱིང་སན་ ཡན་ལག་དྲུག་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
དགོས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ 
མེད་ཀྱི་གོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། བདེ་ 
མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཀེརྡོརྗེའི་རྫོཿ གས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
དང་པོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་མདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་བསོ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫགས་པ་ནི། །ལྟ་བའི་རྩ་བར་གནས་པར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་མཆོག་གི་ 
གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། ད 
སེམས་ཉིད་བརྟག་པར་མི་བྱ་འོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ན། །དེ་ 
ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་ 
བཤད། །མྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ།། 
དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཤིའ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཐ་ ས་ཡཡ་ཅ་། སས འོང་ 
ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་གསལ་བར་མ་བྱུང་ 
ཡང་། ལྭ་བ་པས། དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ངལ་བསོ་བ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྔོན་བསམས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་ 
གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། ། 
མཚན་མ་གཉིས་པ་དུང་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྣང་ 
འདྲ་བ། །བཞི་པ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་ 
མ་བརྟགས་པར། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤིའ་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ 
བརྟན་པར་འདོད་པས། ཨུ་ལི་ཀྭ་ལི་སྔོན་བསམས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ལས་གཟུངས་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 
པའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་སོ། །ཇོོ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། །ཨུ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་པའི་གོང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་ བྱས་ནས། དེ་ ཕྱིན་ཆད་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ སྟོན་ ཐར་ 
བཤད་དོ། །པྣདཱ་རཀི་ཏ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་མི་གསལ་ལ། ལཱུ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ 
ཊིཀྐ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་རྫོཿ གས་རིམ་ལ་ 
སྤྱར་ཞེ ང་། དེ་ཡང་བ སྐྱེད་རིམ་ ཐུན་བཞེའེ་ ཐུན་ཐ་མའེ་དུས་ སུ་སྒོམ་པར་ 
བྷ་ཤད་ཇཾ། །གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི། རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བསྐྱེད་ 
རིམ་བརྟན་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་པ་ 
པ་ལྔ་མཛད་པའི་ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རིམ་པ་ནི། གཞུང་འདིེ་དག་ 
གིས་སྟོན་པས་འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོས་འདི་ལྟར་བ ཤད་དེ། ཟླ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ས ཟ ས་དཔའི་གདན་ནོ། ཡི་གེ 
མཆོག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་འོ། །གཟུགས་ལས་འདས་པ་ནི། སེམས་སྣང་བ་ 
གསུམ་རེམ་གྱིས་ཐིམ་པ་སྟེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་པའོ། ད 
བ་བསམ ཐས་ཡ་ སེམས་ཉིད་མི་བརྟག་ 
པཿ པཔ པམ 22 རྒྱ་ཀུན་རྡོ་ བ་འབྲསབུ་ 
དོན་དམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔར་བཞུས། དེ་བསྲུང་འཁོར་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྒོ་མཚ མས་མ་བརྒྱད་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
འཁོར་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་དང་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ 
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ཕྱི་མ་ལ་ཐི མ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་དང་ཏེ ཁཾ 
འཛིན་སེམས་དཔལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ནས་དེ་ཡང་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕྲར་ 
བསམས་ལ། དེ་ལ་སེམས་བསྒྲིམས་ནས་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འོད་ 
གསལ་བ་ལ་གཞག་གོ །གཉེས་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་མི་ 
པེེ་འ འི ས་ སི་སི གཟུངས་ཐོཐང་ཏ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུའི་དྲན་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ཁ་ཊྟཾ་ག་ཞེས་པ་བཞི་ནི། སྤྱོད་ 
པའི་མན་ངག་གོ །སྔ་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྨྱ་ངན་འདས་པ་ནི། འོད་ 
གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱང་བ་ནི་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔའོ། །ཡན་ལག་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཏེ་ཐབ ས་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་རེ་གཉི ས་སོ། །དེ་དག་ནི། ་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྤྲུལ་པའོ། །ཡན་ལག་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཆེས་་ སྩེ ་་ས པས་ ་ཡེསི་སསརི་ས་ས འ་ 
བ་སྤངས་པའོ། །ཚོགས་ནི་གནས་པ་འཇིག་པའིེ་ཚོགས་དང་བྲལ་བའོ། །གང་ 
དུའང་མི་གནས་པ་ནི་ཕྱག་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གོ །མན་ངག་ནི་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་ལ་སེ མས་གཏད་དེ་བསྒོམས་ལ་དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ལྷར་ལངས་ལ་དེ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་མ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་འཕྲོ་བ་ཅན་བརྗོད་ཅེ ང་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ 
ནས་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱར་ཏེ། སྣ་ 
མདུན་ནི་ཐོག་མའོ། །ཟླ་བ་དེའི་དབུས་སུ་མཆོག་གི་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་བདེ་མཆོ༔ ག་དཀར་པོ་གཡས་བ རྐྱངས་པ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྒྲས་བཀུག་ནས། ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ 
བསྡུའོ། །ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་དང་མཚ་ མས་ན་གནས་པ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
དང་དེ་བཞེ་ཡང་ཞལ་བཞི་ལ་དང་། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚཆགས་པ་ཆེ ན་པོས་ཞུ་བ་ 
འ།ར།་ སི དྷུ་ར་དང་ མུ་ཏེ ག་དམར་པོའི་མདོག་ལྟ་ བུའི་ཧྷུཾ་ཡི ག་གོ །དེའི་ཨཱ་ནི་ 
ཧ་དང་ཧ་ནི་མགོ་བོ་དང་མགོ་བོ་ཟླ་ཕྱེད་དང་དེ་ཐིག་ལེ་དང་དེ་ནཱ་ད་དང་ནཱ་ད་ 
ནི་སྐྲ་རྩེ་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་བགོས་པའི་ ཆ་རུ་བལྟ་སྟེ་ག ཟུགས་འདས་སོ་ཞེས་པའི་ 
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དོན་ཏོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི། དངོས་མེད་སེམས་ 
ཉིད་དོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སྔ་མ་ངེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཉིད་ 
མི་བརྟག་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་ཡང་མི་བརྟག་པའོ། །དེ་བརྟག་པ་ནི། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བསམས་ན་ཞེས་པའོ། །གཟུངས་ནི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
ངས་བས །རུ་སུང་ ུ་ཁཅ །འངྨན་མ་ཚགས་ཞ ཐའ 
རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ། ། ཤེ ས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །དམིགས་པས་ཉིན་མོའོ། །མི་དམིགས་པས་མཚན་མོའོ། 
།མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །ཤི་བའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། བར་སྲིད་མངོན་ཤེས་ 
དང་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ནོ། །དཔའ་བོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏེ་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་མྱང་འདས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཟཐ་ བྱང་བའི་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དྲུག་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཇལ་ ཐོ པའེ་སེམས ་གདུལ་ བྱའེ་སེམས་ ཅན་ལ་ 
བལྟོས འོ བཿ དུ་སོ སོ་སོར་སྣང་ བས་ན་ སེམས་ཀྱི་ སྤྲུལ་ དཱ །དག བོ 
པ་ིརིམས་སི་སར པ་སིསཔ་ ཐའ ་ རེས་ 
ཅས བ་ཡམོས་།ས་་ཅཆ་བ་ད་ ི་་ིན་ག་ཅི་པ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ཞེས་པ་ནས། གཟུངས་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པའི་བར་ནི། ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱི་བ ཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཁ་ཊཱི་ག་ 
ིཞསཔ་བཞ་ནི།དའི་བཅོ་ཝ་པ་དང། བེའ་ནི་ཞས་པ་བཞིན། དའིདགུ་པ་ 
དང་། མྱ་ངན་འདས་བྱུང་ ཞེས་པ་བཞི་ནི། དེའེ་བྱཅུ་ བདུན་པ་ལས་འབྱང་ངོ་།། 
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ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ལ ས། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ རྒྱ ། སེམ ས་ནི་དྲེ་མེད་ཡིན་ 
ཆས རེས་ལ པེའི རི ས་སི པས 
བོ་བ ས་བ སྐྱེད་རིམ་རྗོག མཆོ [ཏུ་སྔར་ལྟར་བ ཤད་ཅི ང་ 
དྲཝབུ་ཐ་ནང་ཁཱ་ཐ་མ་གཉིས་ ཀས་ བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི ཤཐུན་ཐ་མ་ལ་ རིམ་པ་ 
བཞིན་ ཐ་ ཟོ བཔ་ བཤད་ ཀྱང་དེ་ འདྲ་བའིེ་ བསྐྱེད་ རིམ་ བརྟན་ ཝེ རྫོགས་རི ་རམ་ 
བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །ཊེ །ཞས ཟུར་དུ་གསུངས་ པས་ 'བསྐྱེད་ རིམ། གྱི་ སྐབས་སུ་ སྡུད་ 
པའེ་རིམ་པ ་སྒོམ་ པ་དང་ ར་ཐ ་རིམ་གྱི་ སྡུད་ རིམ་ གཉིས པིང འདྲ་ཡང་སྔ་ 
མ རྡཾགསྲའེ རེམ ་ པ་མི་ མི་འཐད་དོ། །དྲེལ་བུ་ པས་ སྡུད་ པའེ་རིམ་པ་ ཡེའི 
གྱི་ཀུན་ སྤྱོད ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་མ་དྲངས་ ཀྱང་དོན་ནི ནི། ཕོ ཅབ ེའེ་དའི 
ཡས་ སྐྱེས ཀྱི་ སྒྲུབ ་བགས་ སིའི དེས ་ནི་ རྒྱ་ ཆེན་ ཡིད་ ལ། བྱེད། །འདུས་ ཧབྱས་ 
སྦོས་པའི་རྒྱུན་འདི་ནི། །འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་པོས། །འོད་གསལ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ ངོ རི་ བྱེད་དང་ནི་ སས 
ཟ བས་ཅབ་ས་ཐ་ ཿ  ག་ཅམ་ཡིག་ 
སོ་པོ འམ སིམའི་ ས་ས འི་ 
གྱིས་ མི ་སྣང་གཞུག །ཇི་ ལྟར་མེ ་ལོང་ དབུགས་ ཀྱི་ རླུང་། །ཐམས་ཅད་ ཐཛིམ་ 
པར་གྱར་པ་ལྟར། །ཡང་དག་མཐའ་རུ་ཡང་ནས་ཡང་། །དེ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་ 
རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེ ས་གསུངས་པས་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྷ་སྐུ་རྗ ས་གཞིག་གི་རིམ་ 
པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་གཞུང་ 
བཞེ ན་དུ་མཛད་དོ། །དེར་བྱིན་ གྱི ས་བརླབས་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ནས་ས་བོན་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྐད་ 
ཡས པིས འི་མ སིས སིས་ི 
དུ་བསྟན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
རིམ་པ་ལྔ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལྔ་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། ། 
ཟད་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འོད་གསལ་ཁོ་ན་སྒོམ་ 
པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ 
གྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གཡོ་བའི། །སེམས་ནི་སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་ 
ཤིས །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་དུ་བྱ། །གཟུང་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བས་ན། ། 
དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །བསམ་དུ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར། །ཅེ་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་འོ། །སེམས་ནི་སྟོང་པ་ལ་གཞུག་ཅིང་། །སྟོང་ 
པ་སེམས་སུ་རྣམ་གཞུག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་སྡུད་རིམ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་སེམས་སུ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ 
ནས་སླར་ལྡང་བའེ་རིམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་ས་ནི། 
ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་གདམ་ང་ཅན་དུ་ཨབྷས་ལུུ་ཨི་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་ལ་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སུ་ཡང་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་པའི་ 
རན་དབ་དད་དུན་ཨ་ན་པན་ སེམས་ནི་སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་ནས། ། 
ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
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པ་ནི། ལྭ་བ་པས། དང་པོར་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
འཇུག་ལྡང་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་སྒྲབ་པ་ནི། ལུ་ 
ཨི་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུ ལ་དང་དེ་ལས་ལྔང་བ་ན་སེ མས་གསུམ་ 
རླུང་དང་ བཅས་པ་ལས།་ གྲ བ་པའི་ལྷའེ་ སྐུ སྐྱེད་པ་དང་། ཤེ འ་ཨི ག་གི ་དོན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་རོ་བོ་ཆེ ན་པོས་བཤད་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྫོཿ གས་རིམ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 
མ་ཐག་ནས་བྱེད་དམ་བར་དུ་གཞན་འགའ་ཞེག་བརྒྱུད་དགོས་སྙམ་ན། རྗེས་ 
གཞེ ག་གི ་རེམ་པ ས་སྒོམ་པ་ནི། དང་པོར་ བ སྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་དུས་ སུ་ཡང་ 
བྱེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དེ་རྫོགས་རིམ་ གྱི་སྐབས་སུ་ 
བྱེད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་མ་ཐག་ནས་མ་ཡི ན་གྱི་བར་དུ་རྫོགས་རིམ་ 
ཡང་དྲིལ་བུ་པས་དེའི་སྔོན་དུ་རིམ་པ་བཞེ་བཤད་ལ་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་ཀྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ 
དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་ཟེ ར་བ་དེར། རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ནས། བདེ་མ ཆོག་ལྷ་ལྔ་ཐི ག་ལེ་ལྔ་ལས་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི ས་འོད་གསལ་དུ་ 
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སྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་པས་ས་བོན་ལ་མི ་བལྟོས་པར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྒོམ་པ་དང་དེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱི་རིམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། རིམ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རེ་སྒོམ་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་དྲིལ་བུ་པས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 
ནས་རྫོགས་རེམ་སྒོ་ མ་པར་བཤད་ཅིེ ང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གཟེ ངས་ཀྱི་ 
དཔེས་རྫོགས་རིམ་བརྟན་པ་ནས་བ སྐྱེད་རིམ་མི་ བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། ལྷ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་སྙམ་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི ས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་པ་ན་སྡོམ་པ་དེ་ བྱང་ 
ཉམས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་འཇིག་ཅེས་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་ 
ལྡན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་སྔགས་སྔོམ་བླངས་པ་དེའི་རྟེན་ལ་སྡྔོམ་པ་གཞན་ 
འདོད་པ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞེ ང་སྡོ: མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
དང་གཏོང་བའི་རྒྱུ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
འདི་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་བྱས་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་གོ །རྗོགས་ 
རིམ་པའིེ་སྐབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉེས་སྒོམ་པ་ལ་ནི། གསང་འདུས་ 
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ཞིག་ འ། ༢ པ་ཐོན་ པའེ་ སྐབས་སུ་ བྱེད་ ང། ་ཡིན་ཏེ། འིས ལེ་ལས་ 
ཇིར རས་པ་ པཡི་ས་འཚིས་ པིའི སི་སི ས་ 
སྐབས་ སུ་བྱེད་པ་དེ་ ལས་ནུས་པ་ལྷག་ བིཾ་ཅ ིས་ ཅཅ ་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་རིམ་པ་དང་ནོར་ བུ་འགེ ངས་པའི་རིམ་པ་དང་ཛ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ་སྟེ་ 
བཞི་ནི། རླུང་དང་ཐིག་ལེ ་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
ལི པཔ འི་འིས་སིས་སིས་པཔི་་ འ 
ལ་རྗེས ་གཞིག པེ་ ་རེམ་གྱིས་ སྣོད་ བཅུད་འོད་ ཐསཝང་མང་ཡང་ཐུང་ པའེ་ 
དམིགས་པ་བྱས་པའི་ ་སྒོ་ན ཤཿ འཆི་རིམ་བཞེན་ དུ་འོད་ གསལ་དུ་འཇུག་ནུས་ 
པ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲོག་གི ་རླུང་དབུ་ མར་བཅིངས་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་ 
བའི་དབང་གིས་བྱང་སེ མས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་དགོ་ ས་ 
ལ། དེ་ནི་ཛ་ལན་དྷཱ་རའི་རིམ་པ ས་བྱེད་དེ་དྲིལ་བུ་པས། ལྟེ་བ་ ཆུ་སོའི་ 
མཚམས་སུ་ནི། །མདོག་ལྔར་ལྡན་པའེ་ཐིག་ལེ་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པ། །འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་ནི། །སྲོག་འགོག་པ་དང་ 
ལྡན་བསྒོམས་ནས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར་འགྱུར་བས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིས་གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་པས་འབར་བ་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། བུ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཁམས་གཞན་ནས་ནི་མྱུར་ 


890 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཟུག་ནས་འཇུག་པས། ཛྡ་ལན་དྷཱ་རའི་རིམ་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་གི་ཁུང་བུ་ནི། 
རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོག་གཉིས་ཀྱི་དྲ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྒྲོན་མ་བཞིའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བཤད་དེ། དེའི་ལྟར་ན་དྲ་བ་འཛིན་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའེ་དགའ་བཞེ་སྐྱེད་པ་ནི་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ཡི ན་ལ། 
མ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དངོས་གཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་དྲན་པར་བྱས་ན ས་བདེ་བ་སྐྱོང་བ ས་རྗེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ནི། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའོ། །དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་གཉིས་ནི་ཐིག་ལེའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་ 
སྦྱོར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རང་བྱིན་བརླབ་ནི། 
སྙིང་ག་སོགས་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་ལ་སེམས་བཙན་ཐབས་སུ་གཟུང་བའེ་ཐབས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་བ སྐྱེད་རིམ་བ རྟན་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཡོ་བའི་ 
སེམས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བཀུག་ནས་བཟུངས། དེ་བརྟན་པ་ན་སྣ་རྩེར་རླུང་ 
འགྲོ་འོང་ལ་དམིགས་པའི་རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་བྱས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞེའེ་ 
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སྣོད་བཅུད་ རིམ་གྱིས པོ གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། ང་ཁཱས་ལྲུའུ་བའི་རྐལ་ 
འགྱོར་མང་དུ་བྱས' ་པའིེ་ ལི སྔར་བཤད་ ང། ལྟར་གྱི་གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་འགྲུབ་ ཅིང་དེའི་ རྒྱན་ ་ཉེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ ཉེ་བར་སྦྱོར་བའོ། ད 
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་དག་གི་གནད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མངས་པས་འཇིགས་ནས་ 
་བིས་སོ།། 

གསུམ་གྱི་ལམ་ དུ་བསྡུས་ ནས་ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་ཚུལ་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ ཕྱུག་ བྲིར་པའི་ འེ པ་ལམ་འབྲས་བུ་ དང་ བཅས་པའེ་གནད་ 
རྣམས ་ནི། གདམས་པ་དེ་འཛིན་པའི་མཁས་པའི་ སྐེ སེ་བོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ 
ནི་ཆེ ན་པོ་དག་གི ་གཞུང་ལ ས་འབྱུང་བའི་རྫོག ས་རིམ་གྱི་ སྤྱིའི་འགྲོས་ཤིན་ 
ཏུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་དང་། ལོག་རྟོག་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་བསལ་བར་ 
ཌོ ད་པ་ཡི ན་ལ། གདམ ས་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་གཉི ས་ཀ་མི་དགོས་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་ཌོ་བི་པས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི ་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ལ། འོ 


སློབ་མ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། དངོས་གྲུབ་ འདི ་ནི་ཉེ ་བ་ ། །ཡན་ལག་དྲུག་ འེས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། །དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་ བར་ འི་ །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་སྟེ། ད 

གསུམ་པ་ གློག་གི གི རྣམ་ སིབ. །བཞེ ་པ་མར་མེ་འབར་བ ་ །ལྔ་ང པ་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བ སྟེ །སྤྲིན་ མེད་ པཡེ་ མཁའ་འདྲ་ ཐུ །ཕྱིས་ནི་ སྒྱུ མའེ རྣམ་ པ་ 
མཅངས། །རི་ ལམ་རྣམ་པ སྐད་ པེ ་གོ །ལྟེ པི་ མོ་འབར་བ་ ཟ་ 
པཱ ་བཞིན ་གཤེགས བ་འྔ་ བསྲེགས་ ཏེ། ལྦས སོགས་པ་ཡང་ བསྲེགས་ 
པ། །བསྲེགས་པས་ཧ་ལས་རེ་བོང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་བསྒོམས་པས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་སོཿ གས་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ནི། ཕོ་བྲང་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སོགས་སམིན་གྱི། བདུད་ཅྕི་འོད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དང་ 
པོར་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉེས་པ་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུམ་ 
པ་ལ་ནི་སེར་པོར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་བཞི་པར་ལྡང་གུ་སྟེ། །ལྔ་པ་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་ཉིད། །དྲུག་པ་དཀར་པོའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །ཕྱི་ནས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཤནྟི་པའི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་པོ་དམར་པོ་དེ་ནས་སེར། །ལྡང་སྔོ་ 
དཀར་པོ་རིམ་པ་ལས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཅམ་དུ་ནི། །འཁོར་ལོ་གཙོ་ 
བཅས་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་ཚུ ལ་ནི། མཆོ་ ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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སྒུབ ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ཛ་ལན་དྷ་ རི་པས་ མཛད་པ་ལས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ ཧུ ་ཡིག་ནག ་པོ་དང་དེ་ གྱར་པ་ ལས་ཐིག་ ལེའོ། །དེའི་འོད་ ཟེར་གཙོ་ བོའི་ 
བ་སྤུའི་བུ་ ་ ནས་རྟེན་བརྟེན་པ ༤ ཅད་ནག་ བོར་བྱས་ པར་ 
སེམས་ཤིང་དེ་བཞི ན་དུ་ཁ་དོག་གཞན་ལའང་བྱེད་པར་བཤད་དེ་གཞུང་ 
ན་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་འགྲེལ་པས་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པ་ཁ་བསྐངས་ 
ཡརིས་  སས ི་ས་ སི ིམ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས། ཁ་དོག་དྲུག་དང་མཐར་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་ཐབས་བྱས་ཏེ་སེམས་བཟུང་ན། སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
བསབ ཐ་བ ཁར་གཝ་ ག་ཆ ་འག་འཛུ་འགབ་གས་ ང་ 
སྐྱེས ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཐོས་ པ་ ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་ 
ིས་ས་ ཡ་པ ཡེ་འ ་ཀཱ་ལིའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ ཤི་ཚོགས་ འབྱང་བ་དང་ འཇུག་ པའེ་ དབུགས་ ཀྱིས་ སྤྲོ བ་ རཿ ་བསྡུ་ བས་རང་ 
གདེ ཏདུ་ཞུགསནས་གཅིག་ཏུ་གུར། ཟླཐདང་མའིཁདཐའ་ 
ནང་ས་བོན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་འདི ་ལྟར་བསམ་ མོ། །བོག་མ་ཐ་ 
ཡ་་ ཟབ དཔ ཡན །གཞན་ མིན་ པི འ 
མ་ཡིན་པ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ཡི་གེ་ 
ཞྭ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འདྲེ ས་པར་འགྱུར་བའི་བ དུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ གྱི་འོད་ཀྱི་ 
གོང་ བུའི་རྣམ་པ་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་ བུའི་རིམ་པ ས་ཇི་སྲིད་མི་དམི གས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། 
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་ ་འཐོན་ནས་དེའེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བསྡུས་ཤིང་རི རིམ་པ་བཞེན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ མོ་བརྒྱད་ 
ཞུལ་ བརྒྱད་དང་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ པཿ པའེ་ རདོན་ ཟླ་ཁ་ སྦྱེར་གྱི་བར་ 
གྱི་ས ་བོན་གནས ་པའེ་ ཆེ་ ཐོག་ མ་ཐ་མ་ རི་ ༈ རི ་པར་བྲས་ 
ནས། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་ དུ་འཇུག་ སྟེ ཡིེ ་གེ ་དང་ཟླ་ ཉེ ་གསུམ་ འདྲེས་པ་ 
ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པའོ། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ནི། 
འོད་གསལ་དང་མར་མེའེ་རྩེ་མོ་ ནུབ་ནས་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་ཕུང་ 
པོའི་རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅི ག་ཐི མས་ནས་མཐར་རྣམ་ཤེ ས་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བའེ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཞེ ང་དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྡང་བའེ་རིམ་པ་ 
བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལས་བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྔང་འཇུག་དེ་ལྟར་བྱ་ 
བར་བ ཤད་པ་ལྟར་རྫོག ས་རིམ་གྱི་སྐབ ལེ་ སུ་ཡང་འོད་ག སལ་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་ལྡང་བའི་རིམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས། སྔར་བདེ་མཆོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་དེར་སེ མས་བཟུངས་པའེ་ཚེ་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བ། ཁོ་བི་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བའེ་ཡང་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཌོ་བི་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་བཞེན་ 
དུ་བ སྐྱེད་རིམ་བ རན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན ལྒ བར་རྫོག ས་རིམ་ ཟུང་འཇུག་ 
ྒྲུབ་ པའེ་ སྐབས་སུ་རྗེས ་གཞིག་གི་རིམ་པས་ ཐིན ཡིན་ནོ། །དེའི་ སྔོན་དུ་ 
སྒོམ་པའེ་ འི་རྫོགས་རིམ་ནི། གཏུམ་མོ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་པས་ 
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རླུང་དང་ཐི ག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བ་ན་ཁ་དོག་བཤིག་པ་ཞེས་པའམ་གཟུགས་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་རིམ་པ་རྗེས་གཞེག་གིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་འདུས་གཉིས ་དང་བདེ་དགྱེས་ 
ཀྱི་ ཟི་་ ་རིམ་ལ་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་བསམ གྭ ཐཾ 
ཐར རུང་གིས་ སྣོད་ བཅུད་འོད་གསལ་དུ་ ཅི ནས་འཇུག་ལྡང་ བྱེད་ པའེ་ 
རིམ་པས་ ྒྲུབ་ཿ ཁྲ དང་། དང་ པོ་བསྐྱེད་རེ རིམ་མཐར་དབྱང་ དགོས་པ་ལ་འདྲ་ 
ཞིང་རླུང་དང་ཐིག་ ལེ་ལས་ རུང་དུ་བྱས་ འོ གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱ་ 
པ་་ ་པ་ཡང་འདྲ་མོད་ཀྱང་། རླུང་དང་ཐིག་ ལེ་ལས་ རུང་དུ་སྒྲུབ་ ལུགས་ 
ལ་ སྒོ རང པོ་བཤད་དེ དེ། འཕགས་ ལུགས་ པས་ནི ཡ་བ བཟླས་ པོ ལ་འདྲེལ་ 
ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ལུགས་པ་དང་བདེ་ དེ་མཆོག ་པས་ཐིག་ ལེའེ་ རྣལ་ འཕྲོར་ 
མང་པོ་དང་གཏུམ་མོ་དང་ རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ སྒྲུབ་ལ། ཌ ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་ བསྡུན་ པར་སྣང་ངོ་། རྗོགས ་པའེ་རིམ་པ་ 
གཞན་ པཿ 1:11 ± ལ་ངེས་པ་ རྙེད་ན་གོ་ 
བར་ནུས་པས་མ་བྲིས་སོ། ད 

འདིར་སྨྲས་པ། 

དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་ 
གཞག་ཚིག་སྤྱིར་མ་ཡུས་ཤིང་། །ཡུང་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་ལེགས་དཔྱད་ 
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ནས། །དོན་གྱི་ཁོག་རྣམས་ལེགས་པར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་ 
པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བས་བཟོད་ 
པ་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ ས། རྫོག ས་རིམ་ སྤྱིའེ་རྣམ་ག ཞག་བ སྙན་པ་སྟེ་ལེ འུ་བ ཅུ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 


ལེའུ་བྱུ་བཞི་པ། ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 


གཉེས་པ་ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། 
སྒོམ་པའི་རྟེན་རྩ་དང་རླུང་ལ་སོགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའེ་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་སྒོམ་ 
པའི་རྟེན་རྩ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། རྩ་བཤད་པ་དང་། 
རླུང་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་རྩ་བཤད་པ་ནི། ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གནས་ལ་དེའི་ 
ནང་ནས་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། དེའེ་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞི་དེ་ལས་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བདུན་པ་ལས། བདུན་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཕྲག་རྣམས། །ལུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རྩ་རུ་འགྱུར། །རྩ་དང་ཉེ་བའི་རྩ་རྣམས་ 
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ཏེ། །དེ་རྣམས་གནས་ན་བརྟེན་པ་འོ། །ཉི་ཤུས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་ནི། །རྩ་ཡི་ 
གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྩ་ཡི ་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
གྲངས་ཡིན་ཏེ། །དེ་རྣམས་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་ནི། །རྟེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
འོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་པར་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་རྩའི་གཙོ་བོ་ནི། སྙིང་གི་ཆོས་དང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་དང་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སོ་གཉིས་ 
དང་རེ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སེན་མོ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞི་རྒྱས་པ་དང་གནས་པའི་རྒྱ་བྱེད་པས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སྔོམ་འབྱུང་ 
གི་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། ལ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པའིེ་རྩ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
སྟེ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་རྟེན། །གངྒཱ་སིདྟྷར་གཞན་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་ 
དྲུག་པ་ལས། སྙིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་ 
བཅས། །ཞེས་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་ལ་ཡང་། །འབྱང་བ་བཞེ་ཡི་རྩ་ 
རྣམས་ནི། །མར་མེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
གནས། །རྩ་རྣམས་བཞེ་ཡང་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་ 
སོན་པ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཆོད་རང་གི་གཟུགས་གནས་ 
པས། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས། །མཆོད་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་བཤད། ད 
ལུས་ཀྱི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །སྐུ་གསུང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིེ་ལ་འབྱང་བཞེའེ་རྩ་དང་མཚམས་བཞེ་ལ་ 
མཆོད་པ་བཞེའེ་རྩ་གནས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མངལ་དུ་རྩ་འཆགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། མན་སྟེ་ལས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དང་པོར་སྙིང་གི་རྩ་ལྔ་ 
རྣམས་སྐྱེའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་གསུམ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་པོར་ཆགས་ 
ནས་གཙོ་བོ་གསུམ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། སྔོམ་འབྱུང་ལས་དེ་ 
གསུམ་རྩ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་གར་ 
གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་གླབ་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱིམ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
འཆགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྩ་སོ་གཉེས་ཀྱི་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེ་བཞིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་པས་ 
བརྒྱད་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ལྷག་མ་བརྒྱད་པོའོ། །བདུད་དྲལ་མ་ནི། ཨ་བ་ 
དྷུ་ཏིའ་དང་འདྲེ ལེ ས་དབུས་ན་གནས་ཏེ། མན་སྟེ་ལ ས། སུམ་ ཅུ་གཉི ཐེཐ་ 
ལྟེ་བ་ནས་ལངས་པ་དུས་ཀྱི་རྩ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཅན་གྱི་ཆོས་འབབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་མན་སྟེ་ལས། སུམ་སྐོར་མ་ནི་ 
གཟུགས་སོ། །འདོད་པ་མ་ནི་སྒྲའོ། །ཁྱིམ་མ་ནེ་དྲིའོ། །གཏུམ་མོ་ནི་རོའོ། ། 
བདུད་དྲལ་མ་ནི་ཆོས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་ཡིས་ 
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འབྱུང་བའི་རྩ་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཞི་རྣམས་ནི། 
འབྱང་བ་བཞེ་རྣམས་དང་དེའེ་རང་བཞིན་རྣམས་འབབ་བོ་ཞེས་ བྱས་ནས་ 
སོ།། ཞེས་གསུངས་ལ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་རིམ་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་འཕོ་བར་མཚོ ན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བདུད་དྲལ་མ་ནི། དེར་ཡང་རྩ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བཤད་པས་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩའོ། །སྙིང་ 
གའེ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ནི། མན་སྟེ་ལས། མཚམས་སུ་བཞི་རྣམས་ནི། སོ་ 
སོཿ ར་བཤ ང་བ་དང་གཅི ་བ་དང་བད་ཀན་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་རྣམས་འབབ་པ་ 
རྣམས་འབབ་པའི་ཕྱིར་མཆོ༔ ད་པའིེ་རང་བཞེ ན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ 
དངོས་པོར་ན་འབྱང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཞེས་འབྱང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་མེ ད་པར་གསུངས་པས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྩ་བཞི་དང་མཚམས་ཀྱི་མཆོཿ ད་པའི་རྩ་བཞེ་ག་ནས་ 
འབྱུང་བའམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབབ་པ་འདྲ་བར་བཞེད་པའོ། །སུམ་ 
དེ་ན ས་རྩ་བརྒྱད་ལས་ རྩ་ཉེ ར་བཞི ར་འགྱུར་ཏེ། མན་སྙེ་ལ ས། འདི་ལྟར་ཨ་ཝ་ 
དྷཱ འ་དང་ལྷན་ཅི ག་རྩ་ལྔ་རྣམ ས་དང་པོ་སྟེ། དེའི་རྗ ས་སུ་ག སུམ་དང་དེ་ན འོོ 
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གསུམ་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་། །གཏུམ་མོ་དང་ནི་བདུད་མ་མོ། །ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ལྔ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་ལྔར་བཤད་པ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེ་དང་དབུས་ལ་ 
སོགས་དང་སྦྱར་ལ་བྷཱ་བ་བྷ་དྲས་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པར་བ ཤད་པས། དེ་ 
དག་འབབ་པ་ནི། རྩ་བརྒྱད་ཀ་ལ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །རྩ་སོ་གཉེས་ལས་བྱང་ 
སེམས་སོ་གཉེས་འབབ་པར་གསུངས་པ་སྤྱིའི་ཡིན་ལ། སོ་དང་སེན་མོ་ 
སོགས་འབབ་པ་ནི་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོན་ཀྱང་བདུད་དྲལ་མར་ 
མི་འབབ་པས། ཀྱེ་རྡོ་རྡེར། འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཞེས་རྩ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ་ངོ་བོར་སྟོན་པའེ་སྐབས་སུ་དེ་སྤོང་བར་གསུངས་ལ། རྩ་དེའི་ 
དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མི་མཐོང་ཞིང་འཆི་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ 
གྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཚེ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ངོ་ཞེས་མན་སྟེ་ 
ལས་བཤད་དོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེར་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གྲངས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་གའི་པདྨའེ་དབུས་ཀྱི་རྩར་བརྗོད་ 
པའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁ་སྦྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྩ། 
།སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འདབ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྒྱུད་དེར་སོ་གཉིས་པོ་རྩ་འདབ་ཀྱི་ 
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གྲངས་སུ་སྟོན་པའེ་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་གའི་པདྨའེ་དབུས་ཀྱི་རྩ་ 
ལོ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཕྱི་མ་ནི། ཁ་ སྦྱོར་ལ ས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྙིང་ 
གའི་རྩ་བརྒྱད་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྩ་ཉེར་ 
བཞིར་བརྗོད་ཅེ ས་གསུངས་པའེ་བ རྒྱད་ཚ ན་བཞི་ནི་རྩ་སོ་གཉེས་ཡི ན་ལ། 
བརྒྱད་ཚ ན་དང་པོ་སྙིང་གའི་འདབ་མ་ལ་བཤད་པས་ན་སྤྱི་བོའི་འདབ་མ་ 
མིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་དེའི་འཕྲོ་ནས། གནས་སོགས་ 
དབྱེ་བ་ལ་གནས་ནས། ༢༦ འརྙབ་ཡའངའ་ །སྤྱི་བོར་ 
ཡང་དག་འབྱང་བ་ཡི། །རྩ་ནི་སྤྱི་བོར་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
ཀན བོའི་ཚུ་ཨདཊ།ནབ་ཡིན་ཏེ། ་གཞན་དུན་གྒནས་དྡན་ཏ ཐའ་གནས་ 
ལ་ས: གས་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ 
རའི རྒྱད་གཅི ག་པ་ལ་དགོངས་ སོ། །རྩ་ག སུམ་ཇི་ཙམ་ཞིེ ག་ ཏུ་དང་ཇི་ལྟར་ 
གན ས་པ་ནི། མན་སྟེ་ལ ས། རྩ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏ འ་སྟེ་ག ཙུ་ག་ཏོར་ན ས་ནོར་ བུའི་ 
མཐའ་དང་རྐང་མཐེལ་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའོ། །འོན་ཀྱང་གཙུག་ 
[སདཛཱ སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་ པ་དང་སྙི ང་ག་དང་ལྟེ་ བ་དང་གསང་ ཁྭ་དྡ༔ྷ༔ཾ 
བུའི་ད བུས་སུ་ ཆུད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ བར་བཞི་དང་ སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་དང་ 
བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་དང་ སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་དང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གྲངས་ཅན་པ དྨ་ི ད་དང་བྷ་ག་ཉིད་དང་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་བ སྙན་པར་བྱ་བ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་དབུ ལ་ སུ་མདུད་པའེ་ག ཟུགས་ སོ། །ེ ཞེ ས་དང་། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ 
ནའེ་རྩ་དག་ནི། མགོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ནས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྲིད་པར་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མདུད་པ་རྣམས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པས་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའ་ལ་འཁྱུད་ནས་ 
གནས་ཏེ་དེ་ཡང་མགོ་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་དང་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གནས་ 
པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཁ་སྦྱོར་ལས། མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་གཡོན་པའེ་ 
རྩར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་མ། །ལྟེ་བའེ་ནང་དུ་ངལ་བསོས་ཤིང་། 
།ཁ་ནི་འོག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་འབབ། །གང་ཞིག་ལྟེ་བ་ལས་སྟེང་རྩ། །དེ་བཞིན་ཁ་ 
ནི་སྟེང་དུ་འབབ། །མགྲིན་པའེ་ནང་དུ་ངལ་བསོས་ཤིང་། །ཁྲ་འབབ་པར་ནི་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །མྱོས་བྱེད་ཟླ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཁྲག་ནི་ཉི་མ་ཞེས་སུ་ 
གསུངས། །ཞེས་ལྟེ་བ་དང་མགྲེན་པའི་ནང་དུ་ངལ་བསོ་བར་གསུངས་པ་ནི། 
དེ་ཕན་ཆད་དུ་རྩ་དེ་དག་མི་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །རྐྱང་མ་ 
ནི། ཁྲག་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ཤིང་ཤས་ཆེར་ལཡུས་དང་སྙིང་སྟོབས་དང་ཟླ་བ་ 
འབབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དང་ཟླ་བའེ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རོ་མ་ནི། ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་ 
དང་ཤས་ཆེ་བ་དག་དང་རྡུལ་དང་ཉེ་མ་འབབ་པས་ངག་གི་དང་རྡུལ་གྱི་དང་ 
ཉི་མའི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ཕལ་ཆེ ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དབུ་ 
མ་ནི། ཤས་ཆེར་ཁུ་ཁྲག་དང་སེམས་དང་མུན་པ་དང་སྒྲ་གཅན་འབབ་པའི་ 
མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། རྩ་གཉེས་སྐྱེ་གནས་དབུས་ 
སུ་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་དེ་བཞིན་དུ། །གཡོན་དུ་ཁུ་བ་རྣམ་ཤེས་བྱ། 
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ཐ ཐ་རྷ་ས་ར་ག ཏཉང་ ་ ན་ཅན ཚངས ཡ་ 
ཇི ཉིད་ རྦུད པ་ཡིན། སྙིང སྟོབས་ ཀྐིང བ་ འཆར ཅུན པ 
སེམས་ཀྱི་ ན་ཐ ལས། །སྙིང་ ཨཱ ཁུ་བ་རིན་ ཐོ རྡུལ། །མུན་པ་ སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏ ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ནི། །རྐྱང་མ་བཤང་བ་ 
དང་རོ་མ་གཅི་བ་དང་དབུ་མ་ཁུ་བ་འབ བ་པར་མན་སྙེ་ལ ས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
གི་འགྲེལ་པ་ལས། འོག་གི་ཁ་ཞེས་པ་གལ་ཏེ ་ཡང་འདིའེ་བུ་ག་གཉིས་ཀ་ 
བའི་རྩ་ནི། ཁ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཁའོ་ཞེས་པ་འོག་གི་ཁའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་གི་ 
ཁ་ཡང་ངོ་ཞེ ས་ཁུ་ཁག་འཕེན་འཛིན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་འབྱང་ལས། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྩ་གཡོན་ནས། །གཡས་པ་ 
འབྱང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩ་གཡོན་པ་འཇུག་པའི་ལམ་དང་གཡས་པ་ 
འབྱང་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་པ་གཡས་ནས་འབོན་ཏེ ་ཡུལ་བཟུངས་ནས་དེ་མ་ཐག་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལ་ལ་ནཱ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གཉི ཐིཿ ༼ རའ སུ་གྱར་པ་ལས་ 
ལུས་འདི་འགྲུབ་པས་ན་ལུས་གཞན་རྣམས་དེའིེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པས་ 
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གནས་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། འོན་ཀྱང་བར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མགོ་བོའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ སུ་ཁུ་བ་ ཡཾ རྡུལ་ཤས་ ཆུང་བ་སྟེ་ག རར ཆུ་སྐྱེས་ སུ་བཟློག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསང་བ་ནི། ལྟེ་བ་ལ་གོ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
ཁམས་དཀར་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་གཞན་དུ་རེས་འགའ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གནས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། རཔ 
ཏུ་ཞེ རཿ ཐཿ ས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ག ཞན་དུ་རེས་འགའ་གན ས་ཀྱི་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དགོཿ ངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིའི་ 
རིགས་པ་ནི། ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འབར་འཛག་ 
གི་དམིགས་པ་གནས་དེ་གཉིས་སུ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་རྐྱང་གི་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱང་དབུ་མ་དང་ཁོག་འབྲེ ལ་བརྡ་བླ་མ་ཁ་ཅི ག་བཞེད་དེ་གཡ ས་གཡོན་གྱི་ 
རླུང་དང་ཐི ག་ལེ ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ སོག ས་ལ་དེ་བདེའོ། ། མན་སྙེ་ལ འོ 
འབྱང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐི མ་པའི་མཐར་རླུང་སྣང་བ་ལ་དེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
ལ་དེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་དེ་འོད་གསལ་དུ་ཐེ མས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོཿ ང་པ་ 
འོད་གསལ་ཏེ་ཤི་བའོ། །དེ་ལས་སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་སྟེ་དྲི་ཟའེ་སེམས་སོ། །དེ་ 
ལས་ཐབས་སྣང་བ་མཆེད་པ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལས་ 
ཤེ ས་རབ་སྣང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ག ཟུང་བའི་སེམས་ སོ། །དེ་ན ས་བར་དོ་སྒོ་ག སུམ་ 
གང་རུང་ནས་ཞུགས་ནས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚ མས་སྦྱར་བ་ལས་ 
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རླུང་དེ་ལས་མེ་དེ་ལས་ཆུ་དེ་ལས་ས་དེ་ལས་ཕུང་པོ་སོགས་གྲབ་པའི་ཤེས་ 
ཤེན་ཛཱུ། བྱག་ཁཾན་ཐིག་ཡེ་ཁས། རྣམ་ཤེས་ཇེ་བོ་ཡ་ཐཏེན་ནས། །དང་བོར་ 
འབྱང་བ་བཞེ་པོ་ལ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་སྐྲན་པ་ཡིས། །དེ་ཚེ་རང་གི་ 
གནས་ནས་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་རླུང་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །འདེ་ལས་ཆུ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱང་། །དེ་ལས་ས་ནི་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །འདེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལས་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན། །དྲུག་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་རིམ་ 
པས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་འདིར། །ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ་རང་བཞིན་ལས། ། 
ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །དེ་བཞེན་ 
ཉངབྱ་ནམ་པཱ་ཐཾཊཾ། །ཆོས་པོ་བྱཏདཱ་ཏཱ་ཊིུ་མར་ཐྱུ། །ཇྲེག་དང་] ཐའི་ 
རྒྱ་རྣམས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ལས་སྟོང་པ་ཆེ། །སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་ 
འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དེ་ལས་རླུང་ནི་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །རླུང་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །མེ་ལས་ཆུ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། ད 
ཆུ་ལས་ཀྱང་ནི་ས་སྐྱེ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་བ་འདིའོ། །ས་ཡི་ 
ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པ་འོ། །མེ་ཡང་ཕྲ་བའི་ཁམས་ལ་འོ། ད 
རླུང་ནི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཐིམ། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ། །མ་ 
རིག་པ་ལས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ་ལ་འགྲོ། །འདི་ནི་སྲིད་ 
གསུམ་འགོག་པ་འོ། །ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་གྱི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
འདི་འཇུག་སྟེ། །ཇི་སྲིད་སྒྱ་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདག་ཉིད་མ་མཐོང་བར་དུ་ 
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འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས་དེ་ཟློག་པ་ལ་རིམ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལུས་འཆགས་ཚུལ་བརྗོད་པའི་འགག་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བར་དོའི་ཤེས་པ་དང་པོ་གང་དུ་ཞུགས་པའིེ་ 
གནས་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་གསུངས་པས། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ 
རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྗོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་དེར་ཐིམས་ཏེ་འཆི་བ་བཞིན་ 
དུ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འམ་དེའི་ 
དོད་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་མཐར་ཤི ་བའེ་འོད་གསལ་དང་ 
འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ན་ས་ཚུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡས པས་ས ཇ་པ པ ཅི་རསས  ཇར་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་བར་དོ་རླུང་སེམས་ཙ མ་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པ་དགོས་ཏེ་འདི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར ཤད་ལ་མ་རྒྱད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་མ་རྒྱད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྗེས་གཞེག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་ 
པ་རྣམས་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །དགོས་པ་གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ཚགས་ཚུལ་དང་དེ་དག་གི་གནས་སྟོད་སྨད་ན་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་ཡོད་ཚུལ་ཤེ ས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་དམར་ = གྱེན་དུ་ 
དང་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་འོངས་པའེ་འདུ་འཕྲོད་ལས་སྣང་བ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ 
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ྣུད་པའི་འཆོ་རིམ་འབབང་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བས་ཀྱང་དམར་ཆའི་མོ་ 
འཕེལ་བར་བས་པས་དཀར་ཚ་ཐུར་དུ་འདྲེན་པའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྣང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་ནས་ 
དེའི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཤེས་པའེ་གནད་ཚེན་པོ་ཡོད་དོ། ད 

གཉེ ས་པ་རླུང་བ ཤད་པ་ནི། རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལ ས་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཤད་ཀྱང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ། 
ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཉེས་བཤད་དང་། @གངུ་སྨྲབལ་ཙངས་བདང་ 
ལྷས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བཅུར་གསུངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒོའི་རྒྱད་ 
ལ་ ས་ནི། སྲོག་འཛིན་ སོག ས་ལྔ་དང་རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དག་ 
པར་རྒྱུ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེ ས་བཅུར་གསུངས་པས་ 
ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་སོགས་ནི། རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་སོ། ད 
དེ་དག་གི་གནས་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྙིང་ག་དང་འདོམས་དང་ལྐོག་མ་ 
དང་ལྟེ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་འཛིན་ 
དང་ཐུར་སེལ་དང་གྱེན་ རྒྱ་དང་མེ་མཉམ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གནས་དང་། མིག་ 
སོག ས་ལྔ་ནི་ རྒྱ་བ་སོག ས་ཀྱི་ རླུང་ལྔའི་གནས་སུ་བ ཤད་དོ། །དེའི་བྱེད་ལ ནའ 
ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་ཡི་རྒྱན་ལས་ནི། ད 
སྲོག་དང་རྩོལ་བར་རྒྱ་བ་དང་། །རྟག་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །རླུང་དང་གཅིན་དང་ཕྱི་ས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་ 
རྣམས། །འོག་འདྲེན་འདི་ནི་ཐུར་སེལ་བར། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


༤ དངའདངཆ་དང་སྨང་ བདར་ །ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཇིབ་པར་ནི། །ང་ 
ཐ་།། ཆངཇང་ཆསང་ །མཉམ་དུ་གནས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །གྱནདུ་ 
འགྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་དང་། །བཟའ་དང་མྱང་སོགས་ཟ་བ་ནི། །ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱོར་བ་དག །གྱེན་རྒྱུའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྱབ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ 
ནི། །འགྲོ་དང་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་དང་། །ཚིགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ན། ། 
ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སྦྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ནི། རྩ་བའེ་ 
རླུང་ལྔའི་ལས་སོ། །མན་སྟེར་སྲོག་སེམས་དང་རྩོལ་བ་རེང་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་སྲོག་ཏུ་བྱེད་དབུགས་སུ་བྱེད་པས་སྲོག་སྟེ་རླུང་རྣམ་ 
པ་བཅུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལྟེ་གནས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་རྣམས། ད 
མཉམ་པར་འདྲེན་ཕྱིར་མཉམ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སྣ་བུག་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤེ ལོ 
ཤེས་སྐྱེད་པ་རྒྱུ་བའི་ལས་དང་གཞན་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། འདི་ 
ནི་རིམ་ལྔ་ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་ 
འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ 
དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་སྦྱོད་བསྡུས་སུ་ཡན་ 
ལག་གི་ རླུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔར་བ ཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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་་ཟ་ སིི ་སས་ ཨོ པཔ སི 
རླ སརསེས པིས པི པས པཿ 2 
པེས སིས སི་སི རཾ 
པ༔་ ་པས་ རླུང་དང་ཡི ་གེ ་གསུམ་ གྱི་བྱེད་ ལས་ཐུན་ མོང་བ་ དང་ཐུན་ མོང་ 
མ་ འི པ་རྣམས་ སྤྱོད བསྡུས་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཝྔ་ ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ 
ཡང་ ཡིན། །ཞེས ཆེ པ་ པས་ངོ་བོའི་སྤོ་ སྒོ ས་ར རྩ་བའེ་ 'རླུང་ལྔ་ ལས་ མེད་ 
པི ར་བ ལག་གི རླུང་ནི ་དེ་དག་གི་གནས ་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་དྲངས་ 
པ་ལྟར་ སྲོག་ ཇེ གྱི་ རླུང་ རིའི པོའི་སྲོ་ སྒོ་རྣམས་སུ་ རྒྱུ བམ གསུངས་ པས་ 
ཕལ་ འརི །དེ ལྟར་ན་ རྩ་བའེ་ རཆིང་ ཏེ། པ་ ལ་ ཇར ང སྣ་ 
ནས་ རྒྱ་བའི་ རླུང་བཞི ་དང་འཆི ་བའིེ་ ཐེ ས་ པ་ ་ སྣ་སྒོར་མི་ 
རྒྱུ་བའི་ 2 2 ་གཡོན་རེ་རེ་ནས་ ཟ གཉིས་དང་གཉིས་ 
ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་གཉིས་དང་དེ་དག་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བཤད་རྒྱད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རིགས་གནས་པ། །སྣ་རྩེའི་བུ་ག་ལས་ 
བྱུང་བ། །རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །ཀུན་ 
ཟོ བ་སྣར་ནི་སྱོད་པ་ཡི། །སྒོ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་བྱུང་། །གཡོན་དང་གཡས་ 
འས འརི པས་ས པའི པཨང་ ཆེ ལས་ས པ་ 
བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་བའི་མཆོག་ 
༢ བག་བཐ་་པ་ པཉ་ཡུ་ཡའཐཅམས 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་བ་དག །ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ོ་རྒྱུ་བ་འོ། ཟས ལེ །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ཆ བའ་འོལབ་ཅུ་འོ། 
དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །དྭག་པ་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཆུ་ 
ཡང་འ རིག་བ་བི་ཁམས་་ཡངཆོ། 
བ་ན། །རྟན་དང་བརྟན་པར་གཟུང་བ་ན། །རྣམ་སྣང་མཇད་ཆན་སྐུ་ཡན་ཏ། ། 
འཆི་བའིེ་མཐར་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་སྣ་རྩེའི་ བུ་ག་ལས་ བྱུང་བ་ཞེ རར རྐང་པ་གཉི ས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ བུད་མེད་ཀྱི་པ དྒའི་སྣ་རྩེ་ལ ལའ རླུང་གི ་འོད་ཟེ ར་རྣམས་བྱུང་ནས་ 
སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ལ ས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་སྦྱོད་བ བཾ ་ 
གསུངས་སོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྒྲོལ་མའི་ཡབ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ རླུང་ཐོག་མར་བ ཤད་རིག ས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་ རླུང་ཐོག་མར་ 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྡོར་བཟླས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ 
ཞེས་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ། འདི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་དགོས་སོ། ད 
སྡོམ་འབྱུང་ལ ས་ཀྱང་ རླུང་བཞིའི་ རྒྱ་བ་རྡོར་ཕྲེང་ཇི་བཞིན་དུ་བ ཤད་དོ། དི 
ལ་གཡ ས་གཡོན་དང་གཉེ ས་ཀའི་ རྒྱ་བ་ནི། བོད་ཀྱི་ བླ་མ་ཁ་ཅི ག་སྣ་ བུག་རེ་ 
རེའེ་གཡས་གཡོན་སོགས་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྣ་ 
གཡོན་པ་དང་སྣ་གཡ ས་པ་དང་སྣ་གཉེ ས་ཀ་ལས་ རྒྱ་བའི་ རླུང་ལ་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྣ་གཡས་ལས་ རྒྱ་བ་ནི་གྱེན་ རྒྱ་དང་གཡོན་ནས་ རྒྱ་བ་ནི་མཉམ་ 
གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ཁ་དོག་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ལྡང་སེར་འོད་ཟེར་ནག་ 
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སི་ར དུ་བཤད་དོ། སྣ ་གཉིས་ཀ་ནས་ རྒྱ་ བའེ་ སེར་པོ་ནི། ཐུར་སེལ་ 
ལཾ །དཝ ཊཇཐྱུཐ་ཡདྐན་ཐཾ། རྒྱུ་བ་དལ་བ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བཤད་དེ་ 
སྡོམ་ འབྱུང་ལས་ རར དེ་ལྟར་རོ། །བ་ སྦྱོར་ལས། མེ ་ཉེད་ གང་དང་རླུང་དང་ 
ནི། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་པ། ། 
སྟེང དང་ངོས་དང་དྲང་འོག་འགྲོ། །ཞེས ་གསུངས ་པས་མེ ་སྟེང་ དང་རླུང་ 
སཿ ་དང་ས འའ ༥ ཆུ་འོག་ཏུ་འགྲོའོ། །སྤྱོད་ འི་ ་ ཁྱབ་ 
བྱེད་ ཀྱི་ ནི་ ཁམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འི ཆར་ལ་ཁྱབ་པའེ་ རླུང་སྟེ་ མི་ འབྱང་ 
ཞིང་ཁྱབ་ པའི་འོད་ཟེ ཟེར་ཅན་ནི། དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་ 
རེ་འབྱུང་བ་ནའང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ལྔ་ངེ ས་པར་འབྱུང་སྟེ་ཁམ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅི ག་གི སྭ་ཀྱང་ཁམ ས་བཞི་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡི ཞོ་ནོ། །ེ ཞེ ས་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ རླུང་ད་ལྟ་སྣ་སྒོར་མི་ རྒྱ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ 
རླུང་དུ་ག སུངས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི། སྣ་སྒོར་ རྒྱ་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་རླུང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་པོ་རྒྱུ་བའེ་ 
ཚེ་ན་ རྒྱ་བས་ རྒྱད་དུ་ལོག ས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་རླུང་ལ་བཞེད་ཅིེ ང་དབུ་མ་ནས་ རྒྱ་བའི་རླུང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་ 
རླུང་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་མན་སྟེར་བཤད་དོ། །ཡང་མན་སྟེ་ལས་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ན ཟ་ ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེ ར་བཞི་བ ཤད་པའི་ཚེ་ཡང་ནམ་ 
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གས་ 


སིི པ་ཁོ་ནས དཀྱིལ་ འཁོར་བ པཿ ཐི ཡེ་རེ ༨ 
མེད་རྣམ་ རྒྱལ་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་རང་རང་གི ་གཙོ་བོའི་ལ ས་རེ་ 
དང་ལས་གཞན་གསུམ་ཕལ་པ་སྟེ་གཉིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ནས་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་ལ་ལས་འདི་འགྲུབ་ལོགས་པ་མ་གསུངས་པས་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
ལོགས་པ་མེད་ལ། དུས་འཁོར་ནས་ལོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ 
གཞགཔའི་ཕིརཡིནནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྡམ་འབྱངདངཁ་སྩོརདངརྡོ་ར་ 
ཕྲེང་བ་དང་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་དགོཿ ངས་པ་ལུང་སྟོན་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིའི་ རླུང་ལས་ག ཞན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ རླུང་དུ་མི་ རྒྱུ་བ་ལ་འདྲ་ 
བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐབས་མགོན་པོ་བཞི་རེ་རེའི་རླུང་ལ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ 
བཞི་རེ་རེའི་ རླུང་ཉ ས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་རེ་ཡོད་ལ་དེ་རྫོགས་པ་ན་འཕོ་བ་རེ་ 
རེ་བད་དེ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་རེས་འཕོ་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ 
2 པས སམས  སས་པ་པས་པ་ ར ར་ ་ 
དང་ཉི་ཤུ་ ལྔ། །བཞེ ཞི་པོ་ལེགས་ པར་བསྒྲེས་ པ་ ཡིས། སྦྱར་བཞིས་ ངི 
པཔ བྱག་ ཝེས་ དུ།་ ང་འབྱང་ ས་འ པེམ པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རིམ་ 
གྱས་ནཾ། །ེ་ནཾ་སོ་སོར་འབྱུཏྔཐ་ཡས། ཉེ་ཁྲི་ཚིག་རོང་ཐྲུག་བརྒྱ་ཞོ །ཞེས་ 
སོ། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ ཞེས་ ང། ་ནི། པདྨ་མགོན་པོའི་ རླུང་ལ་ མེའི་མེ་ 
གོས་དཀར་མོ་དང་མེའི་ རླུང་སྒྲོལ་མ་དང་མེའི་ ཐེ་ སྤྱན་མ་དང་མེའི་ ཆུ་མཱ་མ་ 
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ག སུམ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། འདེ་ལ་ ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་ཞེ ས་མན་སྟེ་ལ དན 
གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཐབ ས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ རླུང་རེ་རེ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཇི་ཅ་ མ་རྒྱ་བཤད་པའི་སྒོ་ 
འབྱོར་ རྒྱུད་ན ས་ག སུངས་ཀྱི་ རྩ་འཁོར་རྣམ ས་ཀྱི་གང་ན ར།་ རྒྱུ་ག སལ་བར་མ་ 
མཛད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལས་ནི། རྩ་འཁོར་བཞིའེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཞག་རེའི་རླུང་ཇི་ཙམ་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། མེལ་ 
ཚེ་ཐུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐུན་བཞི་ཉིན་མོར་རིག་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མཚན་ 
མོའང་ཐུན་བཞི་འོ། །འཕོ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གི །རླུང་ནི་ཉེན་ཞག་ 
གཅིག་གིས་འགྱུར། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལ་རྟག་ཏུ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡང་དག་ 
རྒྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ། །ཐུན་གཅིག་གི་ནི་བཞི་ཆ་ 
ནཾཔཾསྲ། །རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་ཅིམ་ཀྱམ་ཐརློད་ `ཉིན་དུང་ཡཚན་མོས་རྟབྷུ་གྲུའ་ 
ཚད། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྩ་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དབྱ་གུ། །ཐུན་ནི་ 
བྱརྣད་ཆ་ཞཾས་ཐར་གྲགས། །རླུང་ནི་སྣ་སྒོར་འབྱང་འཇུག་ལ། །དབུགས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ ་སྟེ །ཞེས ་གསུངས་ཏེ ་འབྱང་འཇུག་གཉེས་ལ་དབུགས་ 
གཉགཏྱ༔སཔའ ཅགཏང་ཐཾ༔ ཞགཐཿགབ་ཐའཆ 
བའེ་ རྩ་འདབ་རེ་བཞི་རེ་རེ་ལ། དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་ 
བ རྒྱད་རེ་ རྒྱ་སྟེ་ད བུ་གུ་རེའེ་ད བུགས་ སོ། ད སྤྱི་བོའི་ རྩ་འདབ་ སོ་གཉེ ས་ཀྱི་རེ་ 
རེ་ལ་ནི། དབྱ་གུ་རེའི་དབུགས་ཉིས་འགྱུར་རྒྱུ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་རེའི་དབུགས་སོ། ། 
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འགྱུར་རྒྱ་སྟེ སྟེ་འཕོ་བ་རེའི་དབུགས་སོ། །སྙིང་ གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་ 
ནི། འཕོ་བ་རེའི་དབུགས་ཉིས་འགྱུར་རྒྱུ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་རེའི་དབུགས་སོ། །འདི་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ལུགས་དང་འདྲ་བར་སྔོཿ མ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ་འཕོ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་གི ་ལུགས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །མན་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ནི། རྩ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཉིན་ 
མཚན་གྱིས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དབུགས་རྣམས་ 
སུ་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ པེས ཟི ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞག་རེ་ལ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ནི། 
ཐུན་མོང་གི་འདོད་པའོ། ། 

དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 

འཁོར་བཞིའི་རླུང་གི ཾླ རྒྱ་བའི་ཚུ ལ་དང་དབྱེ་བ་ཙམ་གསུངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ 
བཟླ ས་པ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ ཀྱང་འགྲེ ལ་པ་དག་གི ས་རྡོར་ 
བཟླས་བྱ་བར་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ལས་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་པོ་ 
འདེ་དག་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་ཟློས། །སྔགས་པ་བཟླས་པའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྟག་པར་ཟློས། །ཞེས་དང་། དགོངས་ 
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པ་ལུང་ སྟོན་ ལས་ཀྱང་ ཟེ བཟླས་པ་ ་བྱ་བར་གསུངས་ ཅེ །དེ་ ཡང་ སྤྱད 
པ་འ ལས། པི ་ཉེད་ཀྱིས་ རྫོགས ་པའེ་རིམ་པ ཐས» ནི། ཱ་ ལི་ཀཱ་ལི་ 
རིས་ ཀྱིས་བུད་ མེད་དང་ སྐྱེས་ པ་དང་མ་ ནིང་གི ་ཆུལ་ གྱིས་ ཡིེ གེ ་གསུམ་ 
སྐྱེད་ལ་ ཡིེ ་གེ ་གསུམ་ཡང་འཇུག་པ་དང་གནས་པ ་དང་ལྡང་བར་ངེས་ ཁརོ་ 
སྦྱར་ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་རིམ་གྱིས་ སྲོག་ དང་རྩོལ་བའེ་ ཡི་ ཅན་ 

གྱིརྡོརྗའི་ བཟླས་པ བྱའོ། །ཞེས ་དང་། དེ་ ལ་སྦྲལ་ལ་ པི བྲའི སྔགས་ 
རྣམས ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་ཡང་དག་ པར་བྱང་བ་རྣམས་ སོ། །དེ ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ནི། མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ལ། མི་ཤིགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡི་གེ་ཡི ན་པར་ག སུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱན་ཞེ ས་བྱ་བའི་ རྒྱད་ལས་ 
ཨ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ 
ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་ 
བོ་དམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ 
གནད་ཤེ ས་ནས་དེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་དགོཿ ས་ལ་དེ་ཡང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡི་གེ ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཚུ ལ་དང་དེ་གསུམ་མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱང་ 
བའི་དོན་དང་། དེ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་གྲུབ་ 
ཟིན་གསལ་འདེབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསླབ་ཚུ ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མཐའ་དག་པར་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་ཅིང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ 
རེ་བཤད་པ་མང་ཡང་གནད་རྣམས་བཤད་པ་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱུང་ཡང་ 


/ 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ཚིག་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བར་ཡོད་པས་བླ་མས་དེའེ་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་སློབ་ 
མ་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་འདིས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་སྒྲབ་ 
འབར་ནས་ཁམས་བཞུས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱར་ 
བར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའེ་དགོས་པ་ 
གཞན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུགས་བགྲང་བའི་བཟླས་པ་ནི། དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཇོམས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཇི་སྲིད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས། ། 
འདི་ནི་སྒྲ་མེད་རྟག་ཏུ་བཟླས། །སྒྲ་མེད་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ནི། །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་སྒྲབ་པ་པོ། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་རུ། །འཚོ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ཟབ ཐམ །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ནི་བགྲང་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ཕྱིར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། རཔ ་༔ མ་ས  མ་ས་༔ལསས་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐོ་རངས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ 
མ་ཆག་པར་བྱས་ན་དུས་མ་ཡིན་པའིེ་འཆི་བ་འཇོམས་སོ། །བུམ་པ་ཅན་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་འཆི་བ་བླ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་ 
བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཆི་ལས་རྒྱལ། །བདག་ཉིད་རིག་ 
པས་རྐང་མཐེལ་བར། །ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །བུམ་པ་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་བྱས་ནས། །དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བཤད། ཟམ་སམཅུང་ 
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པར་བྱ། །བུམ་པ་ཅན་དེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །བུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱས་ 
ནས། ཐུ ཏ ཐ༣ འཁོན་ །འགགང་འཇགས་ཆ་༣ ་ ༡ 
ཞེ སེ ས་འ །ང་སྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅམ། །ད་སྲད་ 
བུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ། ། སུམ་འགྱུར་མཆོག་གི ས་གཞོམ་པར་ནི། །བརྒྱད་ལྷག་པ་ 
ཡི་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་རྒྱད་གཞན་ 
དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་གར་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་ནའང་འཆི་བ་བླ་སྟེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། 
སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སོན་པའེ་རླུང་། །ཧཱིཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ། ད 
བསམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་། །དེ་ལས་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་།། 
འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་། །མྱ་ངན་འདས་པའེ་འོག་ཏུ་བགྲོད། །རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་གནས། །སྟེང་དང་ 
འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་ 
གོམས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི། 
དབང་པོ་རུལ་འབྲིང་རྣོན་པོའི་དབྱེ་བས་འཆི་བ་བླ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། འཆི་བླུ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འབྱང་ལས། རླུང་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


གཉེས་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས་སྔར་དྲངས་པའེ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །ཞེས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ཡི་ནང་དུ་ 
སོན་པའི་རྩ། །མར་མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། ། 
བརྐྱངས་ཤིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུ་འོ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་ 
གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ། །མི་ཤིགས་ཧྲུཾ་གི་ས་བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ 
ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། །དྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
པ་བ་ །རྒོད་མའི་མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་མེད་མ་ནི་ཐིག་ལེར་ 
བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ 
འབར། །དཔྱིད་ཐོབ་པ་ཡིས་ཆོག་ཤེས་པས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་ 
པར་གནས། །དཔའ་བོ་ཤྲིའ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །འདི་ནི་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེར་བརྗོད།། 
ངུ ས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐི ག་ལེ ་མདོར་བ སྙན་པ་དང་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་གཉི ས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་གི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། རིམ 
རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་ནི་རྩ་དབུ་མ་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོ་འབར་བའེ་དུས་ན་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེའེ་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བར་འོད་ 
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ཁ་ཕྱེ་ཞིང་ རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་དུ་ སོན་པའི་ཆ་ལ་བྭལྟོས་ན ཟའ ཞག་པའི་ཁ་ནི་ 
ཁོག་ཏུ་བརྐྱངས་པའམ་འཕྱང་བའོ། །དེ་ནས་བཞེས་ནི། རྩ་དབུ་མའེ་ནང་གི་ 
ཡི་གེ ་སྙོན་པ ས་དབུ་མ་དེའེ་ནང་ན་གན ལྒ ཐུན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམ ལ་ 
པས་ན་དཔའ་བོ་ནི་ཧྭུཾ་ཡིག་གོ །དེའི་ཚད་ནི་ཡུངས་ཀར་ཞེས་པའོ། །མི་ 
ཤིགས་པ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ནི་ག ཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ ས་བོན་ནོ། །ཁ་བ་ 
བཞིན་དུ་བ སིལ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་བདུད་རྩེའི་འོད་འཛག་པའོ། །དེ་ནི་ལུ དའ 
ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བར་བྱེད་པ ས་ན་དཔྱིད་ཅེས་ བྱ་སྟེ 
ེ་དངའྲ་བས་དེར་བཏགས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིསཀྱསཟིགལེ་སྟོན་ལདེ 
ཡང་དཔེ ར་ན་རྒོད་མ་ཁའི་མེ ས་རྒྱ་མཚོའི་མ་ལུས་པའི་ཆུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་བུད་ཤི ང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ ་བའེ་ 
མེའི་གཟུགས་བདག་མེད་མ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པའི་ཐིག་ལེའོ། ད 
དེ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ལྟེ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ནི། ག ཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། དེས་རླུང་དེ་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འབྲུ་སྣོན་མཛད་དོ། །དཔྱིད་ 
བྱང་སེམས་འཛག་པ་ཐོབ་པས་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ། ཆཚིམ་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གཉི ས་འཁྱུད་པ་ནི་སྙོམ ས་པར་ཞུག གྲ ་ ན་ལ། ཟེ 
དཔྱིད་དང་ཐེ ག་ལེ་གཉེ ས་ཀར་བརྗོད་དེ་བ་ས། ༠་དང་ཏེ་ལ་ཀྭར་ཡང་ངོ་། དི 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ལ ས། ལྟེ་བར་ཨ་ཡི་ག ཟུག ས་ཀྱིས་ནི། །ཐུང་ 
ངུ་རུ་ནི་རབ ཏུ་ གྲགས། །སྙིང་ལ་འང་ནི ཧཱཾ ཟར ནི། །རིང་པོ་མ་མོ་གཉེས་དང་ 
གནས། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །མ་མོ་གསུམ་བརྗོད་^¦ཏ་ 
དང་། །དཔྲལ ཐུན ་གི་རྣམ་པ་ པ་འདི། སྲ ཐིས ལེ སེ སཿ ཡཾ །ཞེས་ 
སོགས་ལ། དཔྱིད་ཐིག་ལས། སྙིང་ག་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །རིང་པོ་ཚད་ནི་གཉིས་ 
དང་བཅས། །མགྲིན་ པར་ཨོཾ་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། །ཚད་ནི་གསུམ་དུ་ 
བརྗོད་བྲེ ཡིན། །ཞེས བསྒྱུར་བས ཐུང་ངུ་དང་རིང་བོ་དང་^་ ཏཾ ཏསྟེ་ཤིན ཏུ 
རིང་པོ་གསུམ་ལ་ཐུང་ངུ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཡོད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ནང་གི་བརྗོད་པའི་དུས་གསལ་བར་བྱས་ཀྱི་ངག་གི་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ་ 
གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་བཞི་བྲིས་པ་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཡིན་གྱི། རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་ཨ་ 
ཐུང་ ལམ གྱི་རི་མོ་ཕྲ་མོའི པས མས ་དང་། ་ནི་ངག་དང་། ཧཾ་ 
ནི་ཧཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་མན་སྟེ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཡི་གེ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ཀྱིས་ཁུ་རྡུལ་མཚོན་པས་ལུས་ 
ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་དང་བཅས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི། ཡི་གེ་ 
བཞིའི་མཚོན་དོན་ནོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། བདུད་རྩིའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པར་ 
ནི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་འབྱེད་ཅིང་། །མེ་ 
ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པས། ཧཾ་ཡིག་ནི། 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་གཏུམ་མོས་གུས་པ་ 
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ཆེས་ཆེར་འཛག་གོ །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོམ་པས་ནི། ཡིད་བརྟན་པ་ན་གཏུམ་མོ་ངེས་པར་སྤྲོ་བ་ལས་འབར་ 
ཞིང་དེས་གདུངས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཡང་འཛག་གོ །དེའེ་ཆེ ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། 
དུ་འཕགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ལམ་བགྲོད་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་མེས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གང་ཟག་གི་ 
དབང་གིས་བཞེ་དང་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྔར་ཕྲ་ཐིག་ 
གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བསྒོམས་པའེ་ 
དབང་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོ་རྡུལ་གྱི་རི་མོ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
འབར་ནས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ལུས་ཡན་ལག་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་གློག་ 
གི་འོད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་རྩ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཞུ་ 
བས་གང་བའ་བྱེད་དེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། དེ་ 
ཕྱིར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །བདག་མེད་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ལུས། །གློག་གི་ཟེར་མ་ 
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པས ་སྲོག་ རྩོལ་གྱི་ རླུང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ ཐུར་སེལ་གྱི་ རླུང་ལྟེ ་བར་འཐེན་ 
ནས་ལྟེ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་བཟློག་པ་ན་གཏུམ་མོ་ 
འབར་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
ནུས་པས ་ནི། དབུགས་ གྱེན་ དུ་འགྲོ་བ་ན་ རྡུལ་ གྱི་རི་མོ་དྲང་པོ་འབར་བ པའ 
རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ རྫེ ཡིག་ཟླ་བ་ ེ་ ཐིར ལེའི་ གཟུགས་ཀྱིས ས་ལྟེ 
བར་འོང་བར་བསམ་ སྟེ། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་ རླུང་ ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱ་བ་ ལོག་ 
པའི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །རླུང་འབྱུང་འཇུག་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་མི་ནུས་ 
པས ། ལྷག་ པར་མོས་ཅམ་ པི འབར་འཛག་གི ་དམིགས ་པ་བྱའོ། 

གེ་སྒོམ་པ་ ལ་ལྷག ་པར་མོས་པ་ འང པ་ ལས། བསཿ ལ་དགའ་ན་ལྟེ་ བ་ 
ནས་མགོ་བོའི་འཁོར་ལོའི་ བར་བཞིའེ་ ལྟེ་ བ་ལ། ཨཾ ་དམར་པོ་གྱེན ་དང་། ཧཱཾ 
ནག་པོ་ཐུར་དང་། ཨཾ་ཨོཾ་དམར་པོ་གྱེན་དང་ཧཾ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་བསྒོམ་ལ། ཨིཾ་གི ་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ག ཏུམ་མོ་འབར་དུ་ 
པཔ ཡམ སིས ཐོང ར་མས 
འོག་ཏུ་འཛགས་པ་ཡི་གེ་བར་པ་གཉིས་དང་རོ་མཉམ་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བས་ནི། ལྟེ་བར་སྟེང་ 
དུ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཾ་ངོ་། ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞེན། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ 
ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྟེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དགོད་པར་ 
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གསུངས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ངོར་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་ལ་བཞི། དེ་ནས་ 
བརྒྱད། དེ་ནས་བཅུ་དྲུག དེ་ནས་རེ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །སྙིང་གར་ཁ་ 
འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བར་ཧཱུཾ་ངོ་། ། ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་བཞེ་དང་། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཚམས་བཞིར། ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་སོ། །མགྲིན་པར་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའིེ་ཆུ་ 
སྐྱེས་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཾ་ངོ་། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ། ཨ་ 
ཨཱི་མུ་ཨེ་དང་། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའེ་མཚམས་སུ། ཡཱ་ཆཱ་ལཱ་ཝཱ་རྣམས་ 
སོ། །མགོ་བོར་འོག་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པའེ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པའེ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའེ་ལྟེ་བའེ་ཟླ་བར་ཧཾ་ངོ་། །ཤར་ལ་སོགས་པའེ་འདབ་མ་རེ་རེས་བར་དུ་ 
ཆོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཨ་དང་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེ་དང་ནྭ་ད་དང་བཅས་ 
པ་བ་མོ་འཛག་པ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ཞེང་། ཨཾཾ་གི་ངོ་བོ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ 
དུ་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་བྱེད་ཞུ་བ་ 
དང་རོ་གཅིག་པ་འོག་ཏུ་སོན་པ་ནི། ལྟེ་བར་སྔར་བཞིན་དུ་ངལ་བསོའོ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གི་རང་བཞེན་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་འབར་དུ་ 
གཞུག་གོ །དེ་འབར་བ་ཡང་དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་རྩེ་མོ་དང་ 
དྲཔྲལ་བའི་མཚམས་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གདུངས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་དང་མཛོད་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
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སུག བྱུང་ངོ་། །དེ་ན ས་གློག་གི འོད་བཞེ ན་དུ་ཕྱོག ས་བཅུར་ཁྱབ་ན ས་འཁོར་ 
བ་པ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེ མས་རྣམས་ལ་རེག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ བྱས་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས་བདེ་ཚེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གདུངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་མཛོད་སྤུའེ་ བུ་ག་ནས་ཞུགས་ན ས་བདེ་ཆེ འེ གྱི་འཁོར་ལོར་གན ས་པ་ན་ 
བྱང་སེམ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ཞུ་བརྭ་བས་ན ས་དེ་ ཞུ་བ་དང་རོ་གཅིག་པ་འོག་ཏུ་ 
འཛགས་པ་ཐབས་ཤེས་རོ་གཅིག་པའིེ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ངོ་བོར་ལྟེ བོར 
གན ས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མན་སྙེར་འདི་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་རོ། །གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདེ་དག་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུངས་ནས་བྱེད་པ་མ་བཤད་པར་ 
དམིགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་ནས་མེ་སྦོར་བའི་ལུགས་སུ་བཤད་ལ། 
གདམས་པ་གཞན་ལས་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བ་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་དོ། །གཏུམ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ནི། མན་ངག་གི ས་རེ་རེ་གཉི ས་གཉི ས་ཁ་ 
བསྐང་བ་ཙ མ་མ་གཏོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོཿ གས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ན་གསལ་བར་བཞུགས་ཤིང་། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གླུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྒྱ་ག ཞུང་མང་པོ་ནའང་གསལ་བར་ཡོཿ ད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡི ད་ཆེ ས་པའི་གནས་ 
སུ་གཟུང་བར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ རླུང་དང་ག ཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ས་སུ་རུང་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
བ་ན་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་འཆིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་ 
གི་མཐར་རང་རང་གི ་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་དགོཿ ས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ནས་ལྷའི་སྐུར་ 
ལྡང་བ་ནི་སྤྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནད་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 

ཁླ གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ད་ལྟར་རྩརླུང་དང 
ཐིག་ལེའི་ཚགས་ཚུལ་གྱི་གནད་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ན། ཁམས་ 
དབབ་ཟློག་ལ་བརྟེན་པའེ་དགའ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པས་བརྒྱན་པ་སྐྱེད་ནུས་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་མིན་གྱི། བདག་མེད་ 
པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་བཔའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐབས་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྲིད་པ་ལས་རྒལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
སེ སཔ་སེ་སིསེ ཆེས འཇེས མ་ས 
འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོཿ ངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་ནས་ 
སསསས་པ་ས་ ཡི་ ་ཡེས ས་པ་པ 
པར ཇར ཿཿ་ །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་རྗེས་ 
སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཡང་འདིར་སྟོང་པ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི དོན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
ཞེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི། བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་ལ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་།རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གཅིག་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན། །སྡིག་དག་ཚེ་འདེར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་དབེན་པར་སོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལ་ 
འབད་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ 
ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིག་ཡོད་དོ། ད 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་སྡེ་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གི ་བདག་དང་རང་སྡེ་གཉི ས་ཀྱི ས་འདོད་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་རིགས་པས་བཀག་ནས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་འཚོལ་ལུགས་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །འདི་གསང་འདུས་སུ། དེ་བཞིན་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ། 
ག ཤེ གས་པ་དྲུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཅེ ས་རེ་རེ་ག སུངས་པའི་ནང་ནས་ 
རྣམ་སྣང་གིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེ ད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཆོཿ ས་བདག་མེ ད་པ་ 
མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེ མས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་དེའི་དོན་བཀྲལ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི ཐ་ 
བདག་གཉེས་རིགས་པས་ལེ གས་པར་བཀག་སྟེ་བདག་མེ ད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྐྱངས་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྒོཿ མ་པ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ བྱེད་པར་གསུངས་པས་ན། 
སོ་ས: ར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པའི་ 
ཕྲན་ཆ་དྲུག་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
དེས་གསལ་ནས། །༨ི ན་ ཏུ་དྲི ་མེད་སེ མས་དག་པ། །འདས་དང་མ་འོངས་པ་ 
ཅམ ཡིསཔ་སས་་ ལོ མཆང་ཡོག་སཡི་ 
ཨད། །ནམ་མཁའ་ཞས་པའང་གནས་པ་ཡད་ ཀན པས ༦པཡ་ 
སུ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྟོང། །དྲི་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་རང་སེམས་བསམ། །ཞེས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཆའི་ 
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བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་དུ་མཛད་དོ། །གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མིན། །ཐོག་མ་བར་དང་ 
མཐའ་སྤངས་པ། །འདི་ལྟར་དཔྱད་ན་འཁོར་ལོ་ལ། །དམ་པ་ཡང་དག་རྟོག་པ་ 
སྤངས། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་བདག་མེད་པ། །བསྒོམ་བྱ་བདེ་བ་དམ་པའེ་ 
གཟུགས། །ཞེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་མེད་སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་དབུས་བརྟག་ 
དགོས།། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་གནས་ 
པ་མིན། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞེན་དུ་བསམས་བྱས་ 
ན། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཉིད། །རང་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འདྲའོ། །ཚུལ་དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འདེ་དག་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་བདག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་པས་དབུ་ 
མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་སུ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་ནས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་སྔར་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
དའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི། 
མཚན་ཉིདཀྱ་ཐག་པ་བཞིན་དུ་བ་དགོས་སོ། །ལྷ་བ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
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ཀྱིས་བསླད་པས། ཡུལ་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་རོ་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་མི་ ནུས་པར་གཉེས་སྣང་གི ས་སོ་སོ་བར་རིང་དུ་རྒྱང་ཆད་ 
པར་བྱེད་པས་དེས་ན་གཏུམ་མོའི་མེས་བྱང་སེམས་བ ཞུས་པ་ཕྱིར་མ་ 
འཕོས་པར་བཟུངས་པ་ན་དེའི་མཐུས་གཉིས་སྣང་རགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ 
ནཾ ས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་ བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནཾ ས་བསྐྱངས་པ་ན་ཤེ ས་རབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་ནས་ཡུལ་དང་ 
ཕྱོགས་ན་བདག་མེད་དམ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། བློ་ 
མི་འདའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདག་མེད་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པར་སྨྲ་བ་ནི། 
གཟུ་ལུམ་ཡིན་པས་ལྐོག་གྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ནི་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོཿ ས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེ ས་ 
བའི་རྟོག་པ་ཡང་མིན་ལ། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་དཔྱོད་ 
པས་ན་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟིམ་ 
པའི་མེ་ཏོག་ལས། ཡང་དག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ 


༣ ༠༨ 


ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡི ན་ 
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ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་སྐྱེད་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
།ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་རྣམས་ཏེ། སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བ་དེ་བསྟེན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །བསྒོམས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །མང་དུ་ 
བྱས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །ཡང་དག་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བས་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རེག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
ན་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་དབེན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བད་པར་འགུར་རོཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཡང་དག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་མི རྟོག་པ་ 
རིགས་མཐུན་དགོ་ ས་ན་བྱིས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་གནོད་པ་བརྗོད་ཅི ང་བསམ་ 
བྱྱང་གི་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལས་མི རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྒྲབས་པ་ཡང་དྲངས་ནས་ཤཱརྟི་པས་བཤད་དོ། །མན་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཤད་དེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་དེའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ ྒྱའོ། ། 
བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
༣ པག གནས ངི་དོ་ ༈ ཐན་འང་གཔའིདི་ 
ལ་སེ་སེཿ རྟ་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་སྒོ་ མ་པའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་བ རྒྱད་པས་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོཿ གས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པས། 
རྣམ་རྟོག་གིས་རྣམ་རྟོག་དང་སྲིད་པས་སྲིད་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་ 
ཅིང་། མན་སྟེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་གོམས་པ་ལས་ 
དྲུད་པ་ན་མེ་འབྱུང་བས་ཤི ང་དེ་ཉིད་སྲེག་པའི་དཔེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་མན་སྟེ་ལས། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པའིེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོ་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ 
མཐོང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ 
ཡ་རེསརཿ་ ནྣ པ པ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
ལོག་པ་དང་མིག་བཙུམ་པ་དག་གིས་བཞེན་དུ་གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚེམ་གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བར་བྱ་ཡི། ཚེར་མ་འདོན་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ནས་སྤྲོས་པའེ་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་དགོས་ཀྱི། 
བཟློག་ཕྱོགས་བཟུངས་པས་སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་དགོས་པར་ 
བཤད་དོ། །སྒོམ་རིམ་དུ་ཀ་མ་ལ་ཤིའ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། ། 
བར་འཆིང་བའི་རྒྱ་སོ་སོ་བ་མེད་ལ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་ 
ཡང་བཟློག་ཕྱོགས་བདག་མེད་བཟུངས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་དགོས་ཏེ། རིགས་ 
ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ 
ནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའེ་ས་བོན་ 
འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་ 
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རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
སྐེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོང་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་ 
ལུང་སྔ་མ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གླུབ་པའེ་ཆད་སྟོང་དང་དོན་དམ་པར་མི་ 
སྟོང་པའི་རྟག་པ་གཉེས་སྒོམ་པ་བཀག་པ་ཡི ན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ལུང་དེའི་གོང་ཉིད་དུ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། ། 
ཞེས་སྙིང་པོའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལ ས་ཀྱང་། ཆུ་ཤི ང་ལྟ་བུར་ཞེ ས་པ་མ་རིག་པ ས་སྒོ 
བཏགས་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་ཞིང་ 
མཚུངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དངོས་པོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟེ ཀུན་རྫོ བ་ཏུ་སོ་སོར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆད་པ་དང་ 
རྟག་པའི་རང་གི ངོ་བོ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པར་ 
སྒོམ་པ་བཀག་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྗོ བ་ཏུ་མེད་པ་དང་དོན་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


དམ་དུ་ཡོད་པའི་རྟག་ཆད་གཉི ས་བསྒོམ་ བྱ་ཡེ ན་པ་བ ཀག་པ་ན་དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པར་ཡོད་པའི་མི་སྟོང་པ་གཉིས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། དོན་དམ་ 
སོཿ གས་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པས་སྟོང་པ་དང་མི ་སྟོང་པའེ་རང་གི ་ངོ་བོ་སྲོང་ 
བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
སྟོང་པ་དང་སྟོང་མིན་དུ་བཟུངས་པ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའེ་རྣམ་ 
རྟོག་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་སྙོང་པ་མི་སྒོམ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་ན་ནི། རྒྱད་དེ་ 
དང་རྒྱད་གཞན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ ལ། རྗོགས ་རེམ་གྱི་མཐོན་པོའི་ སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་གཏན་ གཉིས་ 
° རྨ་ནས་རྟོག་པའ་ཛྤ་བམྡུ་དྲ་མ་ཞིག་བྱས་ནས་འེང་གསལ་དུུ་འཇུག་ཐར་ 
ཕོ་ཀླུ་ ྒྲུབ་ སོགས་ ཟི ་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱེད་ ལྟར་ ན་སོ སསོར་ག་ པའི་ སྒོམ་ ཟམས་ པོ ་འོད་གསལ་ ཇོ དུ་ བྱེད་ 
པའི་གེགས་ཡིན་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གཉེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་ རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉེད་ 
བདུད་ཅི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་བདེན་ 
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ག ཟུང་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་གཏན་མི ན་ཏེ། རང་བཞི ན་མེ ད་པར་གཟུང་དུ་ 
མི་རུང་ན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་པ་དགག་དགོས་ལ། དེ་ 
བཀག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ ད་ཞོགནཱ། །ད་ཐ་ཤེདུ་ཇཱ གླཐ་ཐན་འགུན། ། ས་གསུངས་ 
པས་སོ། །མདོར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པ་དོན་དམ་པར་འགོག་ན་ནི། 
དེ་མི་འདོད་པས་འགོག་པ་དོན་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ 
བདག་མེད་པ་བོས་ངེས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་དགོས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་གདབ་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལོག་རྟོག་ནི། 
དབབུ་མའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཕྱེད་པས་རྟོག་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་དགག་པ་ 
ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པར་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ 
གཞུང་བཞིན་དུ་བཙལ་ལ། མ་ནོར་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་ 
འདོགས་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོའི་བདག་མེད་པར་ཡང་མི་ 
འཛིན་པ་ནི། བདག་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་སྟེ། ད 
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གཞན་དུ་སྔགས་གྲླབ་ ཆོ་ག་ ཡི། །བྱ་བ་ཐམས་ འོ འབྲས་བུ་ མེད། །དངོས་པོ་ 

ཟམས་ པོ མདོར་ བཇུས་ པས། །རང་བཞེན་ མེད་ ་ བསམས་པ་ པའ ད 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་ངེས་པར་ སོ །གཞན་ དུ་འབའ་ ཞེག་ འགྱར་བ་ མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ ཏེ། འདི་མན་ སྟེར་དྲངས ་སོ།། 

ག སུམ་པ་དེ་གཉིེ ས་ལ་བོག ས་བྱིན་པའི་ཐབ ་ སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ 
ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཅམ་ཞིག་ནི་སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ 
ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རིམ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྤྲོས་བ ། ས་དང་སྤྲོས་མེད་དང་ཤི ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་བརྟན་པའི་མཐར་ཡང་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དེ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒྲབ་པ་མཆོག་དང་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གོ: མས་པ་ 
པབ ་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞེས ཐཾ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནི་ ཐུན་ ཟར ་དངོས་གྲབ་ ཆེན་ པོ་རྣམས་ སྒྲུབ་ན་ རིམ་པ ཙའ པོའི་ སྐབས་ 
སུ་ བྱེད་ པ་ཡིན་པར་ བླ་ མ་ རྣམས ཐོ །མཆོག་ སྒྲབ་པས་ ནི། རྫོགས་ 
རིམ་ གྱི་སྐབས་ཊ སུ་ བྱེད་ ལ་ དེ་ ཡང་སེམས་ དབེན་ཐོབ་ ཡའ བྱེད་པ་ དང་སྒྱུ་ 
ལུས་ཐོབ་ནས་ བྱེད་ པ་དང་སློབ་ པའི་ཟུང་ འཇུག ་ཐོབ་ནས་ བྱེད་ པ་ སྟེ ་སྐབས་ 
མ་ན ་་བམ་ཅན་ ཡ་ཡ གཡསབ 
པར་ཅན་དུ་རིག་མ་ཉི་ ཤུ་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ལག་པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་གླུའི་མ ཆོད་ 
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་ སིས གར་ལ་སོགས་པའེ་ སྦྱོར་ བས་ཉིན་ དང་ དུ་རོལ་ པའི ཕྱག་ 
རྒྱ་ ཆེན་ པོའི ཡཿ པ་ པ་ སྟེ། རྒྱལ་ པོ་ཨིནྡྲ་ བྷུ ཏེས་འདི་ལ་ པིའ་ ནས་ 
ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་ པོ་གྲབ་པར་ སྤྱོད་ ཐཿ ལར། ་གསུངས་ ཐཾ །སྤྲོས་ འོ་ ཅིན པ་ 
ནི། རིག་མ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིག་ དང་ མངད སྟེ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོད་ཡོཿ པའ ལམ་ དུ་བྱས་ པས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའི རེ གྲུབ་སྒྲབ་ པའོ། །ཤིན་ 
ཤུ སྤྲོས་ ་པ་མེད་པ་ནི། སྙིང་གར་གནས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་རྷན་ 
ཅིག་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་གོ་འཕང་རྫོགས་པར་ བྱེད་ 
པའོ།། དེ་གསུམ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཡོ་བྱད་དང་ན་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་དེ་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ལ་ སོག ས་པར་ རྒྱན་མ་ཆད་དུ་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ ས་དབང་ ཕྱུག་གི ་ཡོན་ 
ཏན་ཐྲཾན་ཧུ་གྲུཐ་ནས་ཇ་ནས་ཚྱག་རྒྱ་ཆིན་པོའེ་དངོས་གླུབ་འགྲུཊ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱོད་ ཟབ ལར། ་དེ་ ལྟར་ཆུང་ངུ་དང་ འབྲེང་དང་ ཆེན་ པོའི ་དབྱེ་ བ་དང་ 
སི སུ་མཐུན་ པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཌྣ ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་ 
གཅིག ་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་བསླབས་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་དངོས་གྲབ་ 
ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་འདི་དག་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་བ་དང་ཁྱབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ 
ཐོབ་པ་ཉེ ད་དང་རབ་ཏུ་སྣང་ བ་ཉིད་དང་བ རྟན་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
འདོད་དགུར་སྒྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་སྒྲུབ་ 
ན་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་གསུམ་གང་རུང་གིས་ལམ་ལ་བོགས་བཏོན་ནས་ 
བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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བཞི་པ་དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་མཆོག་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་དང་། གཉེས་པ་འབྲིང་གཞན་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་ 
སྲུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །ཁྱད་པར་ནི། 

དང་པོས་མཆོག་ཆེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་རིམ་གཉིས་སྦྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ།། 
གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱད་དང་རྟོག་པ་ལ། དྲ་ཡཾ་ཚམ་ཐ་ 
དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པའེ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་བདག་ཉིད། །ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་ 
འཇུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲིང་གཞན་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའེ་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྫོགས་རིམ་སེམས་དབེན་གྱི་བར་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཚེ་དེ་ལ་ སྤྱོད་པ་ག སུམ་གང་རུང་བྱེད་ རྒྱ་མ་ བྱང་ན་འཆི་ 
བའི་དུས་སུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་ལ། ཤི་ 
བའི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཤི་ 
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ཅང མ་ན འཆ་ཐན་ནུ་ནག  ཡ་ག་འཐནད་ 
འགྱབ ་པའིེ་ཆེ་ བར་དོའི་དོད་ལ་ སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་ བསྡུས་ 
པེ གལ་ ཏེ ་སྒྲབ་ པ་ པོ་བདེན་ པ་མཐོང་ཡང་ སྔོན་ གྱི་བག་ ཡཿ ལ་གོམས་ 
པའིེ་ ཇི་ ཀྱིས་ ཞེང་ ལས་དང་ ཚོང་ དང་ བསྟེན་ ཐང ལ་སོགས་པས་ 
གཡེངས་པས་ སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ སྤྱོད་པར་མི་བྱེ ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ 
པོ་ག ཞན་དག་འབྱོར་བ་མ་ཚང་བ་ རྒྱུད་ལ ས་ཇི་སྐད་ག སུངས་པའི་ཆོ་ག་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་སྤོད་པ་དེ་དག་ནི། འཆི་བའི་དུས་བྱས་ 
ན་ཡང་ སྲིད་པ་ག ཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
བ་འདི་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། རྐྱེན་མ་ཚང་ 
ཟླ ས་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་ སྤྱོད་པ་གལ་ཏེ་མ་ སྤྱད་དུ་ཟི ནྭ་ཀྱང་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། འཆི ་བར་འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཡི ན་ 
ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་ བ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ནས་བ རྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་པར་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ཕོ་བོར་ནས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ལྗང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པའ་བྱེད་ན་དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
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རྒྱ་བར་གསུངས་པས་འདིས་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་ལ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ན། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ཁའཆེ་དང་རྒ་བ་དང་། །ན་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་ 
དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཆི ་བ་སྤངས་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་སར་ས་ཐོབ་ནས་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་ལ། འདེར་ལས་དབང་གིས་འཆི་བ་མ་ 
སྤངས་ཤིང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་སྒྱུ་ལུས་མ་ 
ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ 
ཐོབ་པའེ་དང་པོ་ཡིན་ལ། འདེ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་འཆི་བའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཤི་བའེ་ 
མཐར་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དོད་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རླུང་སེམས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཞེག་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཐྲ 
དོ་རང་དགའ་བ་ཞིག་གྲུབ་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་སྒྱུ་ལུས་ད་གཟོད་སྒྲུབ་དགོས་པ་ 
མིན་ནོ། །འདེས་སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ནས་ལམ་ལྷག་མ་སྦྱངས་ཏེ་རྟེན་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་བཤད་ནས། ད་ནི་རང་ཉིད་བྱིན་བརླབ་པའེ། །རིམ་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །བྱ་བས་བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲང་རྟོགས། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པའི། ཟ་ 
ལྔ ལོན་པའི་བྱིས་པའེ ་གཟུགས། །འགྲུབ་ ཆེ་ ཏཾ ་མེད་ བདེ་ ཟཝ ཟབཿ་ 
ར་མས སྐྱེ་གནས ་གཞན་དུ་ནི། ཇེ པར་བྱེད་ཚེ་ རྦུ ཇིང འགཅུགས། ། 
ཡང་དག་ ཏུ ནེ ཟབ ༦ འགྱར། ཤཱ ཐུ པ་ཡང་ སྤྱོད་ བསྡུས ་དང་ 
འདྲ་བར་ ཡོད་ པས ་དེའི་ འི་བར་དོ་འགྲུབ་ ཁའེ དི མེད་ བདེ་ དེ་རྗོགས་ཏེ ཏེ ་ལོངས་ 
སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ལམ་ ཐིབ ཀྱི་ སྐུ པཿ ་དང་ སྦྱར་ཏེ ་རིམ་ལྔ་ 
ལས་སྒྱུ་ལུས་ལ་ ལོངས་ 'སྒུར་བཤད་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ ཟད་ རིམ་པ ་དང་ 
པོའི་ སྐབས་སུ་ཡང་ འགྲེལ་པས ་འོད་གསལ་ དུ་ ཐཾ ་ཿ པ་ཆོས་ ས་སྒུ་ དང་ པིབ 
པོའི་ ་ པོ་ལ་ལོངས་ སྐུ སོགས་ སུ་གསུངས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེས་ན་ མཐའེ་ 
སྐུ་གསུམ་ མིན ་ནོ། །ཞལ་ལུང་ལས་འཕོས་པས ་དེ ་ལྟར་འགྱར་བར་གསུངས་ 
ཀྱང་འཕོ་བས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་གཉིས་གསུངས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། ལོ་ 
ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའེ ་གཟུགས། །འགྲུབ་ ཆེ ཞེས འོས པས་བར་དོ་ 
འགྲུབ་ ་པའེ་ས་ཚིགས དྒན་སྒྱུ་ མའིེ་ ལྷ་ སྐུར་ལྡང་ ནུས་པ་ ཡིན་གྱི། བར་དོ་གྲུབ་ 
ནས་དེ་ནས་ སྒྱ་ལུས་ འགྱབ་པ་ མིན་ནོ། ཇཾསནུ་ཏྱད་ཐྲསསཾཐུ་གསུཐས་ཇ་ 
ལྟར་ གྱི་རྟོགས་ གྲ།'ཆེ། འདེར་ཐོབ ་པ། ངས ངཿ གྲུབ་ཿ ན་ལམ་ལྷག་མ ་བགྲོད་ 
པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏེ ་དེ་ འདྲ་ བའི་སྐུ་གསུམ་ མ་གྲབ་ན་ 
རེག་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་སྐྱེས་ན ས་རིམ་གྱིས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། རཔ གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རིག་ 
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པ་འཛིན་པའི་གཙོ་གྱུར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་བཤད། །ཅེས་ཚེ་འདི་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་བྲལ་ན་བར་དོར་འོང་རྒྱ་ 
དེ་ཐབས་མཁས་པའི་མན་ངག་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
སྐུར་ཤར་བ་གྲུབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདེར་ 
འཚང་ རྒྱ་ བ་དང་ བར་དོར་འཚང་ རྒྱ་ བ་གཉེ ར་ སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ བྱང་མ་ བྱང་གི ¢ 
དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ ་རེང་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པ་ལམ་རྣམས་འདྲ་ལ། 

ག སུམ་པ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་ནས་འཚང་ རྒྱ་བའི་ལམ་ནི་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲང་བ་ཅམ་ཞིག་ 
བྱས་ཀྱི་ལམ་ཆེ ར་མ་བསྒོཿ མས་པ་དང་བསྒོ༔ མས་པ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་མན་ 
ཆད་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ 
པ་ཡོཿ ད་དེ་འདེས་མཆོ ན་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལའང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། 
།འཕོ་བ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་མིན་གྱི། ཞལ་ལུང་ལས། བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
གི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། །འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ནས་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་གསུངས་ཤིང་། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་དེས་ལམ་ལྷག་མ་བགྲོད་ཚུ ལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
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ཀྱང་ཆཚེ་ ་འདི ་ལ་འཚང་ རྒྱ་བའེ་ལམ་གྱི་སྐབས ་ནས་སྒྱུ་ལུས ་ཐོབ་ནས ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་ བྱེད་ཚུ ལ་གྱི་གདམས་པ་བཤད་པ ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ 
བར་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བའེ་དུས་སུ་འཆི་བའེ་འོད་ 
ངོ་ཤེ ས་ནས་དེར་བར་དོའི་གདམས་ངག་སྐྱོང་ ནུས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའིེ་ 
དུས་སུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་ བྱེད་པ་ལ་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་གནས་བཟང་ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ 
གསལ་ཞེ ང་བརྟན་པར་ བྱས་ནས་སྒྱུ་མའི་གདམས་ངག་སྦྱོང་བ་དང་། གྲོལ་ 
ལམ་པས་ག ཏུམ་མོ་དང་ཆགས་ལམ་པས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་རྗེ་མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་ 
གདམས་པ་ཡི ན་ཞེ ས་རྗེ་བཅུ་ ན་མི ་ལ་གསུང་ངོ་། །ད་གཟོད་འཆི ་བའེ་འོད་ 
འོད་གསལ་ལ་སྦྱོང་བ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ས་མཚམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔགས་ནས་སྣང་མཆེད་གཉིས་ངོས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲན་ 
མེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་འཐུག་པོ་སངས་ཤི ང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་བའེ་བར་ 
སྐབས་སྤྲི ན་མེ ད་པའིེ་ནམ་མ ཁའ་ལྟར་སྣང་བའེ་དུས ་དེ ་གཉེ ད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
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དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ ` ལས། དེ་ནས་ སྐྱེ་བ་ གཅིག་ནས ཡོམ ང་ 
གོམས་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབས་པས ་རྣམ་ བསྲོད མའི 
བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རང་བཞེན་གྱི་ སྣང་བ་ དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་ 
པ་འདེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ 
ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི། ཡང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ 
པ་ནི། ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི། སེམས་དང་སེམས་པ་མ་རིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྡེད་པའོ། །ཕྱིས་ནི། བརྗེད་པ་ཡང་མེད་པའེ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་འོད་ག སལ་བའོ། །ཡང་གྲོལ་བ་ན་ རླུང་གི ་རང་བཞི རོ 
ཐོ སིས་སསཔིས སིསས་པས པ་པ འ་ 
པ་མི གཡ ཡམ དཱ ལོ ཅཿ པ་ ལོག་ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། པཿ 
སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་ལུས་དང་ངག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉེད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་དངོས་གཞིའི་ས་ཚིགས་འདི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན་མི་ཕྱེད་པ་ 
༢ རསི་བས་བརུག ཅོམ་དང་ག 
གི་འོད་ག སལ་དུ་འདོད་པ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབ ་ སུ་མི་རྟོག་པ་སྐྱོང་བའི་ཏེ རྔ 
ངེ་འཛིན་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འདོད་པ་མང་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
རིམ་པ་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དབེ ན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་དུ་མ་སླེབས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་སྐྱོང་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དངོས་གཞི་དེ་ཡང་རླུང་ 
གིས་མ་གཡོཿ ས་བར་དུ་འབྱུང་གི རླུང་གི ས་གཡོ་ ས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ 
དེ་ཟིན་པའི་ཆེ་རྨི་ལམ་ལ་མི་འཆོར་བར་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་འཕེན་པ་དྲག་ 
པོ་བཏང་ནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་གཟུང་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་ བྱས་ན ས་ལྟ་བའི་ངེ ཟེ 
པ་སྐྱོང་དགོཿ ས་ཀྱི། སྤྲིན་མེ ད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཉམས་དེ་གཅིག་པུ་ 
སྐྱོང བ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་མི་ ནུས་པར་ལྡང་དགོས་ 
པའི་ཆེ་ནི། དེའེ་མཐར་རྨི་ལམ་རང་དགའ་བར་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་འབད་དགོ་ ས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་སྟོང་པའི་མཐར་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱང་བ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
བསྡུས་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི། འཆི་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལངས་པ་བར་དོ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བས་འཆི་བ་ 
ཆོཾ ས་སྐུར་འཁྱེར་ན་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་ངེས ་པར་འཁྱེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་ 
སུ་ལྔང་ལུགས་ནི། འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ 
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1  པ་ ཨཚི ་ 
བཞི་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རིམ་གཉེས་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་འབྲིང་གྲབ་པ་བརྒྱད་དང་ཐ་མ་ནི་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གླབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་དངོས་གྲུབ་དང་པོ་གཉེས་སྒྲབ་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པས་ 
ཇི་བཞིན་པ་སྒྲབ་མ་ནུས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའི་སྔགས་པས་ཀྱང་བསྒྲབས་ 
ན་ཆ་མཐུན་འགྲུབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དམིགས་པ་དང་བཟླས་པ་དང་རྫས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་མང་ཕོ་ཡོད་པས་ནུས་པ་དང་ 
སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་སོང་ན། དེ་ནས་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་སྒྱར་ལུགས་རེ་བྱས་པས་ནད་དང་བགེགས་ཞི་བ་དང་ 
ཆེ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་མི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། དྲག་པོ་མིན་པས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་མངོན་སྦྱོད་ཀྱིས་ཚར་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་བྱས་པས་ཆོག་པས། ཚེ་སྒྲུབ་དང་བློ་འཕེལ་ 
སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཟུར་ནས་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །མཆོག་འགྲུབ་ 
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ལུགས་ལ་སའི་རྣམ་གཞག་ནི། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ 
དང་བདུད་རྩི་འོད་དང་ནམ་མཁའ་འོད་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་རིན་ཆེན་འོད་ 
དང་པདྨོ་འཆང་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་དཔེ་མེད་པ་དང་དཔེ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་འོད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ས་ 
སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་རབ་དགའ་སོགས་ 
བཅུའི་སྟེང་དུ། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ 
པ།། ཞེས་ས་བ ཅུ་གསུམ་དུ་བ ཤད་དོ། ། ས་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས་མན་སྟེར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཏེ་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉིས་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཅུ་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དཔེ་མེད་པའི་ས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
ག སུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནི་ ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ གྱི་ལམ་དང་ 
རྒྱུན་མཐའི་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་གཅིག་ 
སྣན་པ་ནི།ཀྱ་རྡརལས།འདིདག་ས་ནི་བཅུགཉིས་སོ།།ཞས་པའི་དོན་དུ 
ཤནྟི་པ ས་བཤད་པས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ རྒྱན་གྱི་ རྒྱད་ཀི་ བ་ ཅུ་གཉི ས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ རྒྱདརྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལ ས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ས་ 
བཅུ་བཞེར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་རབ་དགའ་སོགས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ས་ 
འདོད་ཁམས་སུ་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གཉེས་བཤད་ལ། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་དག་སྔ་མ་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་དང་པོའི་ཚེ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་ 
དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ས་འདི་རྣམ་བརྒྱར་འཐོར་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རིན་ 
ཆེན་རྩེ་མོ་ལྷུན་པོ་ཆུར་འཕྱོ་ སྲིད། །ཉི་ཟླ་སྐར་སོགས་ས་ལ་ལྟུང་འགྱུར་སྲིད།། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་ནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། 
གཞན་ནས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ 
པ་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་དུ་མས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །རྦྲུལ་ 
ངའ་ནང་བཤིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིག། ]] ཐ་མངོན་པར་ཏྭ ཐ་དང་། །དག་ཏན་ 
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ཟསེེསས་ སིས་ི མ་ 
རྒྱས་ཟིན་པའི་མཛད་པར་གསུངས་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི། །ཕོ་བྲང་དགྱེས་པ་ 
སྡིག་པ་ཀུན། །རྣམ་སྤངས་དེར་ནི་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། །སྤྲལ་པ་དག་གིས་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
རྟེན་ནི། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་འོག་མིན་གྱི་ལྷའེ་རྟེན་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་པས་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྙེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
འབད་པ་བརྩམས་པར་རྱུར་ལ། གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་འདི་བརྩམས་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ 
ནར་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ཁུངས་མང་ངོ་། །སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས་གཙང་མའི་གནས་རྣམས་ལས་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ནུས་པའི་ 
འོག་མིན་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའེ་ཚུལ་ 
ནི། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། 
། དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཉིས་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། 
། དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལུས་གང་ལ་གནས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལུས་དེ་ 
ལོངས་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱས་ཟིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་དེ་ནི། ངོ་བོ་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྟོག་གེ་འབར་བར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ 
དང་ཡང་མ བུན་ནོ། ། སྐུ་དེ་འཕག ས་པ་རྡོ་རྡེ་སྡ ས་ནམ་སྨིན་གྱི་སྐུར་བ ཤད་ 
ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྙོབས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་སྤྲལ་ 
སྐུར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་དེ་ལུགས་འདི་ཆེན་པོ་དུ་མས་ 
བའི་རྟེན་དེ་མིའེ་རྟེན་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
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པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ 
འབྲིང་ཕོ་འཚང་རྒྱ་ ཏད ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་ཡང་དམིགས་བསལ་ལ་ 
ཡོད་ དེ། དེ་ཡང་ སྔོན་ ལཾ ལ་ལམ་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྟེན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
གྱི། སྔགས་ནས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་དེའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། འོག་མིན་ 
གྱི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་སྔགས་ནས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་འཚང་རྒྱ་ 
ཚུལ་ནི། ལམ་བསྒོམས་པའི་མཐར་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་སེམས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ནི། སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཟིན་པ་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུ ལ་བསྟན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་གསང་བའི་རྒྱད་དང་དྲི་ 
ཡིཔ་ ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཐགས ་གཞན་ནས་ བཤན་ པ་ཡང་མང་བས་ 
དེ་འདྲ་ རྣམས གཿནང་འནྱ་ བ་མིན་ པར་སྤྲལ་པ་ ཡིན་ འི་ས ནི། 
སྔགས་དང་ཕར་ ཕྱིན་ གྱི་ཐེག་པ ཐས འདྲའོ། །སྟོན་པ་ འདིའེ་ བསྟན་ པ་ལ་ 
རྒྱལ་ བྲི བྷུ ཏེས་བྱང་ཆུབ་ བརྙེས་ པ་ ལྟ་བུ བྱང་ཡང་བསྟན་པ་ གཅིག་ལ་ 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 


མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་འདིར་སྟོན་པའེ་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ཏུད་ཐརྫུས་ཡསྲ། ིསི་ོ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ། བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གཉིས་མུ་ 
མེད་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། འདིར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། འབྲས་བུ་རྒྱས་ནི་རྒྱས་གདབ་ 
ཅིང་། ། རྒྱ་ཡང་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་པར། །བསྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་དངོས་ 
གྲུབ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
[རྔེབ མནང་དྲི།དབ་འད་གྒམཆ་ཞཆབ ས་འནྡ་ཤུཇ་འཇུ་གྲ་གི་ 
རྗོགས་རིམ་མེད་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཁུངས་དྲངས་ 
པ་དང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་མེད་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་ 
མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་གསུངས་ 
པས་ན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ ས་ལྷག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ རྒྱད་དེ་དག་ལ ས་ཚེ་གཅི ག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མང་དུ་བ ཤད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱད་དེ་དག་ལས་དེ་ལྟར་ 
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དགོས་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཚད་ལྡན་དག་ལས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་ཉིད་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བ སྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་འགའ་རེ་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་འདེས་ཆེ ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་ཙ མ་ཞིག་ 
གིས་ཆེ ་གཅིག་གི ་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་བཞེན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་དེ་དག་གི ་གདུལ་ བྱ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་དགོས་སོ། ། 

མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གསར་དུ་འགྲུབ་པའེ་ 
རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་འདོད་པའི་མིའི་རྟེན་གཉེས་དང་། འིད 
པའི་རྟེན་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུ ལ་སྟོན་པ་གཅེ ག་སྟེ། 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐུ་ཙམ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་ 
མང་དུ་ངག་དབང་གྲགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་མང་པོ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་མཚན་དཔེ ས་ 
སྤྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་དང་དེ་ཡང་བེ མས་པོ་མི ན་པར་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ ༨ཤེ ས་རྣམས་ལ་ 
མངའ་འབྱོར་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའོ། །འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་བློ་གྲོས་ 
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ཅན་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཅ མ་བསྟན་གྱི་དཔྱད་པའི་གནས་མང་དུ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་ 
མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་ 
པི ཙི་ ནས་ རྒྱུད་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན་བླ་མ་མཉེས་ པར་བྱས་ཏེ ་རྣམ་པར་ 
དག་ པའིེ་ དབང་ལམ་ཟབ་ མོའི་ཌྟེ རྟེན་ དུ་སྒྲུ་ པེ ་ངོ་ཤེས་ པ་བླངས་ ནས་ 
སས ལ་པོ རེ སིསས་སིས་ པོ་འི 
སྡོམ་ པ་གསུམ་ལ་གཅེས་ སྤྲས་སུ་བྱས་ ཏེ། ཚུལ་བཞེན་ དུ་བསྲུང་བ་ གཞིེར་ 
བཞག་ནས་བུན་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོ༔ མས་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་ གྱི་རྟོགས་ མཁ ་འང་ ཅན ྐྱེ་བའི་ དགེ་ རྩ་སྨིན་པར་བྱ། དཱ ་ནས་རྗོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་གྱིས་ བསྐྱེད་ ནས་ཟུང་འཇུག ངོ སྐུ་བསྒྲུབས་ 
ཡཱ མདོ་སྡེ ཤནངད་ཛྱུང་ སྡེ མཆང་ དག པི གནད་རྣམས ཡས་ ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་འགྱར་བ་ལ་ ངེས་པ་ རྙེད་ནས། ཐུབ་པའེ་ བསྟན་པ་ ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་རང་གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལའང་སྤེལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


འདིར་སྨྲས་པ། 

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་རེས་མ་ཚིམས་ 
ཇཡཡེ་།།་་མིསི་ སིས་ི སི 
།ཐོས་པའེ འི་དོན་ ལ་སྒྲུབ་པ 'སྙིང་ འི བྱེད། །སྨིན་ བྱེད་ དབང་དང་གྲོལ་ 
བྱེད་ ལམ་དང་ ནི །བསྒྲུབས ་པའི་འབྲས་བུ་ ཀུན་ལ་མ་ རྨོངས ་པས། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཁས ་རྣམས་གསང་སྔགས་པ་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
ཞེ ས་སྨྲ། རྡོ་རྗེ་འཁང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ག སང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལས། ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པའོ།། །། 

མཇུག་བྱང། 

རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་འོད་ 
སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་སྔགས་གཞུང་པད་ཚལ་ 
ཁ་འབྱེད་པའི། །གསང་དོན་ཀུན་གསལ་ཉི་མ་དེང་ནས་ཤར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་བླངས་ནས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱེད་ 
འདེད་མཞེ། །སྐེམ་སྣན་བློ་གསམ་རྒན་ཛྲུག་ལྡན་པའ་ཆགས །དགཝ་ཐའ་ 
དར་དིར་ཕྱོགས་བཅུར་དུ་སྒྲོགས་ཤིག །རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་ལེགས་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་། རྨི། ྣ༢ྣ༥ འའ འངའདལ་མཇགད་རྒ་བ། འཇང་ས་ 
གཟི་བརྗིད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ལྕོག་གིས་རབ་མཛེས་ 
པ། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་ལྡན་པའེ་གསུང་རབ་མཚོ། །བློ་གྲོས་བརྩོན་པའི་ 
མགྱོགས་འགྲོས་བསྲུབས་པ་ལས། །གངས་ཅན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ 
ཡངས་སུ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་བསྐྲན་པ་འདི། །མང་དུ་གསན་པའེ་ 
ཐོས་པས་རྨོངས་པ་བཅོམ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་ 
བཏུལ། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་དགོངས། །བསྟན་པའི་ 
རྩ་ལག་དམ་པ་མང་པོ་དང་། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་རིགས་ 
མཐོར་འཁྲུངས། །རྨད་བྱུང་མཛད་པ་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་། །ཐུབ་བསྟན་ 


902 


རྒྱས་པའེ་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའེ། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དེ་ཡིས་བསྐུལ་ 
ལས་ཡིན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་རྟག་ཏུ་གསོ༔ ལ་བཏབ་ཅིང་།།ཡོངས་འཛིན་མཁས་ 
པའི་གསུང་གི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
ཆང་འབང་ཅ་སངནཅམ་ཆ་བང་ཆཿ 
དྲན་པའི་སྟོབས་དམན་པས། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་སོ་སོར་བདག་འཆགས་པས། །ནོངས་པ་རྒྱ་བཅས་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེར་འབད་པས།། 
རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མང་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །མར་གྱྱར་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་རེ་སྐོཿ ང་བའེ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
དེས་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་གཞི། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
འབད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྐུར་བའི་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ 
ཆེ ས།།ཟ བ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་ བླ་མ་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོའི་ཆོགས། །དཔང་དུ་བཞག་ནས་ལེགས་པར་ཁས་བླངས་པའེ། །བསྲུང་ 
དང་བཟའ་དང་བསྟེན་པའེ་དམ་ཚིག་གི །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདའ་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག །རིམ་གཉིས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དོན་ལ། །གཏུགས་ 
པ་མེད་པའི་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་ 
ནས། །བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་རླབས་ 
ཚིན ཏྦྱད་བ་ལ། །ཿཐུ་ལྡན རྣམས་ཀྱིས་ཏགུ་བྲོགས་མཛད་བས། །ཐན་ 
དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ 
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འབྱོར་བར་ཤོག །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་རྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་བའེ། ད 
སྙིང་སྙོབས་ཆེན་ཕོས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །གསང་དོན་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་བ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གིས་བགྲོད་པ་མཐའ་ཡས་ལ། །གཞུང་ 
ལུགས་གདམས་པར་འཚར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་ 
གསལ་བྱེད་ཤོག །མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པའི་གསེར་གྱི་རིས། ། 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའེ་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་བཞེན། །དམར་སེར་སྐུ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་ 
གང་གི་གཙུག །མཐོན་མཐེང་རལ་བའེ་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པའེ། །འཇམ་ 
དབྱངས་དེ་ཡིས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུངས་ 
པའི་དྲིན་ལས་ནི། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བློ་གྲོས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག ། 
ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ ༥ བྱ་བ་འདི་ནི། མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ག ཞུང་རབ་འབྱམས་ 
ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ 
པ། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་མི་མཉམ་པའེ་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་ 
བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་མང་དུ་བསྐུལ་བའི་བཀའ་ 
སྩལ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་འདོད་པའི་ 
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དམ་བ་མང་བོས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་བའི་ལམ་གྱེ་བགྲོད་ལུགས་ 
པར་དུ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་ 
མོ་གྲྭ་པའི་རྒྱལ་ཚ བ་རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་བ རྒྱད་དུ་འཁྲུངས་ཤ ང་། 
བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛྲིན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ 
པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གསང་སྔགས་ 
འཆང་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་གསུང་གི ས་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའིེ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ལུང་དང་ 
ཆེན་པོ་གསུང་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གཞན་དྲེ ང་མི་འཇོག་པའེ་མཁྱེན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་ཕོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ རྡུལ་ སྤྱི་བོས་ལེ ན་པ། 
ཤཱཀྱའེ་དགེ་མོཿ ང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས། བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྩལ་པ་ 
རྣམ ས་ལ་བརྟེན་ན སརྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
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ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས། གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའེ་དབང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལྷ་ཞོལ་བྱམས་པ་གླིང་མི ང་གཞན་གསང་སྔགས་ནང་ཞེས་པར་སྦྱར་བའེ་ 
ཡེ ་གེ ་པ་ནི་དཀའ་བཞི་འཛིན་པ་ག ཡག་སྡེ་པ་བསོཿ ད་ནམས་དཔལ་བཟང་ 
ངོ་།། པྲ ས་ཀྱང་བ སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོག ས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ བྱེད་ ནུས་པར་ 
སྩུར་ཅག ། 


པར་ བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ད 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ད 
ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ད 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། ད 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ད 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ད 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའེ་ ཁྱོན་ ལ་འཚེ་ མེད་ཞི་ བའིེ་ལམ་ སྟོན་ རྣམ་ 
༨ .༣༄༨.༨ 


འདྲེན་ ཤཱཀྱ་སཾང་གའེ་རེང་ལུགས་ སྒོ ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ སོགས་ འཕྲལ་ཡུན་ 
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མགྲས་རིམ་ཆེན་ཁོ 
མེད་ཀྱི་ག སུང་རབ་དག་པར་དུ་བ སྐྲུན་དང་བ སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ སྦྱོར་ 
ཆོག་པའེ་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་༧ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་ཡོད་ཆེ་འབྲེལ་བ་གནང་ན་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་བཟོ་བཅོས་ཞུ་ཆོག 
རབ་འབྱང། 11131]81118011018(00971271311.6©0173 
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